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- Lama, mesélj nekem Shambhalarol!

- Ti, Nyugat lakéi semmit sem tudtok Shambhalérél, és nem is akartok tudni. Bizonyara
csak kivancsisdgbdl kérdezel, és haszontalanul mondod ki ezt a szent sz6t.

- Lama, nem cél nélkiil kérdezlek Shambhalarol. Az emberek — kiilonféle nevek alatt —
mindeniitt ismerik ezt a hatalmas szimbdlumot. Tuddsaink kutatnak minden szikrat, ami ezzel
a rendkiviili birodalommal kapcsolatos. Korosi Csoma Sandor! tudott Shambhalardl, amikor
sokdig buddhista kolostorokban élt. Griinwedel leforditotta a hires Tashi Lama® konyvét, a
»Pal-den ye-she”-t ,,A Shambhaldba vezetd Ut” cimen. Valahogy sejtjilk, hogy a titkos
szimbolumok mogott hatalmas igazsadg rejtézik. A lelkes tudds tényleg mindent tudni
szomjazik a Kalachakrardl.?

- Lehetséges ez, amikor a Nyugat lakéi meggyaldzzdk templomainkat? Dohdnyoznak a
szentéjeinkben, nem értik és nem is akarjdk tisztelni hitiinket és tanitdsainkat. Kigtinyoljdk és
kinevetik szimbdlumainkat, jelentésiiket nem értik meg. Ha mi meglatogatndnk a ti
templomaitokat, magatartdsunk teljesen mas lenne, mert a ti nagy Bédhiszattvatok,® Issa
(Krisztus), igazdn emelkedett. Es koziilink senki nem becsmérelné a konyoriiletesség és
1gazsidgossag tanitasat.

- Lé&ma, csupan a nagyon tudatlan és buta emberek ginyolddnak tanitdsotokon. Minden
tanitds igazsdga egy és ugyanazon szent helyen van. Es mindenki, aki érzi ezt, nem gyaldzza
meg a szent helyeket. Lama, miért gondolod, hogy az Aldott tanitdsainak lényege ismeretlen a
Nyugat szamdra? Miért hiszed, hogy mi Nyugaton nem tudunk Shambhalér6l?

Lama, az asztalomon lathatod a Kalachakrit, az indiai nagy Attich4t6l’ hozott tanitést.
Tudom, hogy ha egy emelkedett 1€lek mar felkésziilt, akkor hall egy hangot — amelyet
Kalagiya hirdet —, ami a Shambhaldba hivé hang. Tudjuk, hogy Tashi Ldma ellatogatott
Shambhalédba. Ismerjiik a nagy pap, T aishan ,,A vOrds Gt Shambhaladba” cimii konyvét. Még a
Shambhalérél sz6l6 mongol éneket is ismerjiik. Ki tudja, taldn sok olyan dolgot is tudunk,
ami el6tted ismeretlen. Tudjuk, hogy egy fiatal mongol ldma nemrégiben kdnyvet jelentetett
meg Shambhalarol.

A lama athato6 tekintettel tanulmdnyoz benniinket, aztan ezt mondja:

- A Nagy Shambhala messze az 6ceanon tul van. Ez a hatalmas mennyei birodalom. Nincs
semmiféle koze a mi foldiinkhoz. Hogyan és miért érdekel benneteket, foldi embereket?
Csupan néhany helyen, a tavoli északon lathatjdtok meg Shambhala ragyog6 sugarait.

- Lama, ismerjiik Shambhala nagysdgit. Tudunk ennek a leifrhatatlan birodalomnak a
1étezésérdl. De tudunk a foldi Shambhala 1étezésérdl is. Tudjuk, néhany nagy lama hogyan
ment Shambhaldba, és ttjukon hogyan lattak mindennapos fizikai targyakat. Ismerjiik a burjat
lama torténeteit arrol, hogyan kisérték 6t egy nagyon sziik, titkos atjaron keresztiil. Tudjuk,
egy masik latogat6 hogyan latott egy hegyi karavant Shambhala kézvetlen hatdrdn, amely sot
vitt a tavaktol. S6t, mi magunk is lattunk egy fehér hatarkovet, egyet Shambhala harom
Orhelye koziil. Ezért ne csak az égi Shambhalarol besz€lj, hanem a foldirdl is, mert te

! K6rosi Csoma Sandor (1784-1842) - ismert magyar filologus és utazod, a tudomdnyos tibetoldgia megalapozdja
? Tashi Lama — ugyaniigy, mint Pancsen Lama, a masodik szdmi lelki személy Tibetben a Dalai Lima utdn, a
Tashi - Lunpo kolostor f6 alapitoja.

 Kalachakra — ,az id8 kereke”, rejtett tanitds, a buddhizmus ezoterikus irdnyzata, amelynek célja a
megvildgosodas egyetlen élet alatt.

* Bodhiszattva — lény, aki megvildgosodasra torekszik. Rendszerint az, aki a tokéletes tudds elérésének ttjan van.
Minden Buddha a megvilagosodas eléréséig Bodhiszattva volt. Ugy is hivjak Gket, mint akik onkéntesen
maradnak a szamszaraban (fejlodés tere) addig, amig minden €l61ény meg nem szabadul.

> Atticha — (982-1054) — magasztos bengili bolcs, aki sokat tett a buddhizmus elterjedéséért Tibetben.
Leforditotta tibetire és leirta sajat muaveit. Halala utan a tibetiek elismerték a bdlcs Mandzsusri Bodhiszattva
megtestesiilésének.



ugyandgy tudod, mint én, hogy a foldi Shambhala sszekapcsolédik az égivel. Es e
kapcsolddasi ponton a két vilag eggyé valik.

A ldma elhallgatott. Félig leeresztett szemhéjai mogiil az arcunkat vizsgilta. Es az esti
sziirkiiletben elkezdte meséjét.

- Bizony kozeledik az az id3, amikor az Aldott tanitasai északrol ismét délre jonnek. Az
Igazsdg szava, amely hatalmas utjat Bodhgayzibél6 kezdte, tjra visszatér ugyanazokra a
helyekre. Egyszeriien kell fogadnunk, ahogyan van: tény az, hogy az igaz tanitds elhagyja
Tibetet, és 0jbol felttinik Délen. Minden orszagban megjelennek Buddha szovetségesei.
Tényleg nagy események koszontenek be. Lam, ti Nyugatrol jottok, €s ti hozzdtok Shambhala
hirét. Bizony, ezt nekiink el kell fogadnunk. Valosziniileg Rigden-jyepo béstydjanak sugara
elérte az Osszes orszagot.

- Mint egy gyémant, ugy csillog a fény Shambhala bastyajan. O az ott, Rigden-jyepo, a
faradhatatlan, 6rokké o6rkodik az emberiség dolgain. Szemét sohasem hunyja le. Magikus
tikrében latja a fold valamennyi eseményét. Hatalmas gondolatai 4tjarjak a tavoli foldeket.
Szamara nem létezik tavolsag, azonnal képes segitséget nyujtani az arra érdemeseknek. Erds
fénye megsemmisit minden sotétséget. Megszamlalhatatlan gazdagsdgaval kész segitségére
lenni mindenkinek, akinek sziiksége van rd, annak, aki felajdnlja magit az igazsig
szolgdlatara. Még az emberek karmajat is meg tudja valtoztatni.

- Lama, tgy tinik, Maitreyarol beszélsz, ugye?

- Ezt a titkot nem szabad kimondanunk. Sok olyan 1étezik, amit nem lehet felfedni. Sok
olyan létezik, amit nem lehet hangokban kikristdlyositani. A hangokkal felfedjiik
gondolatainkat. A hangokkal kivetitjilk gondolatainkat a térbe, és a legnagyobb kért tudjuk
velik el6idézni. Mert minden, amit a maga ideje el6tt kifecsegnek, temérdek bajt
eredményezhet. Még a legnagyobb katasztrofakat is kivalthatjak a konnyelmii cselekedetek.
Ha Rigden-jyepo és az Aldott Maitreya szamodra egy és ugyanaz a személy, akkor legyen
tigy! En ezt nem éllitottam!

- Megszamlélhatatlan lakdja van Shambhaldnak. Nagyszamt az a nagyszerti Uj erd €s
eredmény, amely az emberiség szamara késziil elo. ..

- Léama, a Vedanta’ azt mondja, hogy az emberiség nagyon hamar ij energidkat fog kapni.
Igaz-e ez?

- Szamtalan az a nagy dolog, amiben dontés sziiletett €s elokésziiletben van. A
szentirasokbol ismerjiik az Aldott tanitasait a tavoli csillagok lakoéirél. Ugyanebbdl a forrasbol
hallottunk a repiild acélmadarrol... a vas sarkdnykigyorol, amely tlizzel és fiisttel felfalja a
teret. Tathagata®, az Aldott, mindent megjésolt a jov6 szaméra. Tudta, hogyan Sltenek testet
Rigden-jyepo segitdi a kelld idében, a szent hadsereg hogyan menti meg Lhasszadt minden
aljas ellenségétdl, és hogyan teremtddik meg az igazsag birodalma.

- Léama, ha a nagy harcosok testet oltenek, vajon Shambhala tevékenysége nem itt a f6ldon
fog-e zajlani?

- Mindeniitt — itt és az egekben. Minden joakarati eré 0sszefog majd, hogy elpusztitsa a
sotétséget. Mindenkinek, aki segiteni fog ebben a hatalmas feladatban, szdzszorosan meg lesz
a jutalma itt a foldon, ebben a megtestesiilésben. Shambhala minden ellensége el fog pusztulni
még ebben a testet Oltésben, mert kimeritették a konyoriiletet.

- Léama, te tudod az igazsagot. Akkor mondd meg, miért van olyan sok méltatlan pap?

® Bodhgaya — Szarnathoz kézeli hely, ahol Sziddharta Gautdma megvildgosodott, és Buddhava valt.
7 Vedanta — a ,,Véd betetéz3dése”, egy India hat filozofiai rendszere koziil, amely az Upanisadokkal kezd6dik.
¥ Tathagata — ,,a megérkezett”, aki elérte a célt vagy a megvilagosodast, egy Buddha jelz6i koziil.



- Természetesen erre nincs mentség, de ha a tanitisnak dél felé kell haladnia, akkor nem
meglepd, hogy sok tudds lama elhagyta Tibetet. Tudnak-e Nyugaton arrél, hogy Pancsen
Rinpocse9 (Tashi Lama) kapcsolatban 411 Shambhalédval?

- Lama, természetesen tudjuk, hogy Pancsen Rinpocsét mélyen tisztelik mindeniitt.
Kiilonboz6 orszagokban hallottuk, hogy nemcsak a buddhistak, hanem sokféle nemzetiségii
emberek milyen elismerden beszélnek Oszentségérél. Azt is mondjak még, hogy joval
elinduldsa el6tt a sajat szobaiban talalhaté freskok a kiiszobon 4alld utazdsanak részleteit
abrazoltdk. Tudjuk, hogy Pancsen Rinpocse koveti valamennyi nagy ldma szokdsait.
Mesélték, hogy szokése idején 6 és kovetdi sok hatalmas veszélytdl menekiiltek meg.

- Tudjuk, hogy egyszer, amikor ild6z6ik Lhasszabol mar majdnem korbevették, hatalmas
havazés torlaszolta el az iildozok utjat. Maskor Pancsen Rinpocse megérkezett egy hegyi
téhoz, és egy nehéz feladattal szembesiilt. Ellenségei kozel voltak, és hogy el tudjon
menekiilni eldliik, egy hosszl kort kellett volna megtenni a t6 koriil. Akkor Pancsen Rinpocse
egy ideig mély meditdcidba meriilt. Kijove beldle parancsot adott a karavannak, hogy a
veszély ellenére maradjanak a téparton egész éjszaka. Es akkor szokatlan dolog tortént:
¢jszaka erds fagy tdmadt, ami a tavat jéggel és hoval lepte be. Napfelkelte el6tt, amikor még
sotét volt, Tasi Ldma megparancsolta embereinek, hogy gyorsan keljenek ttra. Hiromszaz
kovetdjével egyiitt vagott at a to jegén, a legrovidebb Uton, igy menekiilve meg a veszélytdl.
Amikor az ellenség a téhoz ért ugyanahhoz a ponthoz, a nap mar magasan jart, és a sugarai a
jeget elolvasztottak. Nekik csak a keriil6-tit maradt. Nem igy volt?

- Valdéban igy volt. Pancsen Rinpocsét az utazdsa sordn a Szent Shambhala segitette. Sok
csodas jelet latott, amikor édtkelt a hegyeken, északra sietve.

- Lama, nem messze Ulan-Davantdl, egy hatalmas fekete keselylit lattunk alacsonyan,
kozel repiilni a taborunkhoz. Szallt, és valami ragyogoénak és gyonyorlinek az iranyat
keresztezte, ami délre repiilt a tdborunk felett, és csillogott a nap sugaraiban.

A ldma szeme felcsillant. Tiirelmetleniil kérdezte:

- Ereztétek templomi fiistol6k illatét is a sivatagban?

- Léama, tokéletesen igazad van, a koves sivatagban, ami tobb napi jar6foldre volt minden
lakott helytdl, sokan koziiliink egyszerre finom aroma aramlatat érzékelték. Ez tobbszor
megtortént. Soha korabban nem éreztiink ilyen kellemes illatot. Emlékeztetett egy bizonyos
fiistolore, amelyet Indidban kaptam egy baratomtdl, hogy hol szerezte, nem tudom.

- Oh, benneteket Shambhala védelmez. A hatalmas fekete keselyii az ellenségetek, aki ég a
vagytol, hogy elpusztitsa a munkéatokat, de Shambhala védelmez0 ereje az anyag e ragyogd
formajaban kisér benneteket. Ez az er6 mindig a kozeletekben van, de nem mindig
érzékelitek. Csak néha mutatkozik meg, hogy erdét adjon ¢és irdnyitson benneteket.
Megjegyeztétek az irdnyt, amerre ez a gobmb haladt? Nektek ezt az iranyt kell kovetnetek.
Emlitetted a szent hivast: Kalagiya! Amikor valaki ezt a parancsolé hivast hallja, tudnia kell,
hogy az ut Shambhaldba megnyilt a szaméra. Meg kell jegyeznie az évet, amikor a hivast
kapta, mert ett6l kezdve mindorokre az Aldott Rigden-jyepo kozvetleniil segiti. Nektek
viszont tudnotok kell, és fel kell ismernetek, hogy milyen médon mutatkozik meg az emberek
szdmadra a segitség, mert az emberek gyakran visszautasitjak a nekik kiildott timogatést.

- Léama, besz€lj arr6l, hogyan segit Shambhala az egyszerli embereknek? Tudunk az
adeptusok és Shambhala segité munkésainak testet 6ltésérél. De milyen moédon mutatkozik
meg Shambhala ereje az egyszerli emberek kozott?

- El nem mondott és sokfajta médon. Akik kordbbi életeikben kovették az igazsagrdl sz616
tanitast, és szolgaltak a koz tigyét, azokat segiti ez a koziigy. Néhany évvel ezel6tt a habort és
a felkelés idején egy férfi megkérdezett egy lamat, hogy meg kell-e véltoztatnia a lakéhelyét?
A lama azt vélaszolta, hogy még koriilbeliil hat honapig maradhat a korabbi helyen, de aztdn

9 . .
Pancsen Rinpocse — Pancsen Lama



nagy veszélybe kertil, és haladéktalanul menekiilnie kell. A kdvetkezd hat honap alatt az
ember dolgai a legszerencsésebben alakultak, minden nyugodt volt, és vagyona
megsokszorozodott. Amikor a hat hénap letelt, azt gondolta: miért kockdztassam a
vagyonomat azzal, hogy elhagyjam ezt a békés helyet? Minden kedvezden alakul, és
nyilvdnval6an nincs semmiféle veszély. Valdsziniileg a lama tévedett.

- De a kozmikus dradatot nem lehet feltartéztatni. Es a megjovendslt veszedelem hirtelen
bekovetkezett. Ellenséges csapatok kozeledtek két oldalrdl hatalmas sebességgel ehhez a
helyhez. Az ember megértette, hogy a legjobb lehetdséget elszalasztotta, és most az tutjat
elvagtak. Elsietett ugyanahhoz a 1améhoz, és elmesélte a torténteket.

- A lama azt felelte neki, hogy bizonyos okok miatt sziikséges, hogy megvédjék 6t. ,,De —
fizte hozza a lama — most sokkal nehezebb segiteni neked. A legjobb Ilehetdséget
elszalasztottad, 4m azért mégis tudok valamit tenni érted. Holnap a csalddoddal egyiitt utazz
északra. Az uton taldlkozni fogtok az ellenségeitekkel. Ez elkeriilhetetlen. Amikor
észreveszitek Oket, térjetek le az trdl, és maradjatok csendben. Még amikor kozel mennek
hozzatok, vagy beszélnek hozzatok, maradjatok csendben és mozdulatlanul, amig el nem
mennek.”

- gy is tortént. Az ember a csalddjdval és a holmijdval egyiitt koran reggel ttnak indult.
Hirtelen egy gyorsan kozeledd katona korvonalait ismerték fel a reggeli kodben. Letértek az
utrél és csendben, fesziilten megélltak.

- A katondk sietve kozeledtek, és a szegény ember meghallotta, ahogy koziilik egy igy
kiabalt: ,Itt vannak! Embereket latok! Ugy latszik, j6 kis hadizsdkmanyunk lesz!” A masik
nevetve valaszolt: ,Baratom, valosziniileg rosszul aludtdl az ¢éjjel, ha képtelen vagy
megkiilonboztetni az embereket a kdvektdl. Ott vannak elétted, és azt mondod, hogy ezek
nem kovek!”

- Az elsO csak er6skodott: ,,.De én még egy lovat is latok!” A masik nevetett: ,,Na, egy
ilyen kélovon nem messze jutsz! El tudod képzelni — ismerve az 0sszes lovunkat —, hogy egy
16 képes mozdulatlan maradni?”

- A katondk szivbdl nevettek, és az elsd hibdjan szorakozva egészen kozel haladtak el a
mozdulatlanul all6 csoport mellett. Aztan eltiintek a kodben. Igy, még ha nagyon nehéz
koriilmények kozott is, de az ember megmenekiilt. Mert egyetlen egyszer szolgélatot tett
Shambhalédnak.

- Shambhala mindent tud. De Shambhala titkait jol érzik.

- Lama, hogyan Orzik meg Shambhala titkait? Azt mondjdk, hogy Shambhala sok
munkatdrsa, sok hirnoke jarja a vilagot. Hogy tudjak megdrizni a rajuk bizott titkot?

- A titkok hatalmas 6rzdi figyelemmel kisérik mindazokat, akikre munkat és kiildetést
biztak. Ha valami vératlan rossz dolog torténik veliik, azonnal segitenek nekik. Es a rdjuk
bizott kincset megvédik. Koriilbeliil negyven évvel ezeldtt egy nagy titkot biztak egy emberre,
aki a nagy mongol Gobiban lakott. Megmondtdk neki, hogy egy kiilonleges célbdl hasznélni
tudja ezt a titkot, de amikor ugy érzi, hogy kozeleg a tdvozasa ebbdl a vilagbol, talalnia kell
egy arra érdemes valakit, akinek at kell adnia ezt a kincset. Sok év telt el. Végiil az ember
megbetegedett, és betegsége idején egy gonosz erd tamadt ra, €s elvesztette a tudatat. Ebben a
helyzetben természetesen nem volt képes senki alkalmasat taldlni, akire rabizhatta volna a
titkot. De a Nagy Fenntarték mindig éberek és résen vannak. Egyikiik a magas Ashrambél™
sietve elindult a hatalmas Gobin keresztiil, nyergébdl le nem szallva tobb mint hatvan 6ran
keresztiil. Idejében odaért a beteg emberhez, hogy hacsak révid iddre is, de késleltesse halalat,
és megengedje neki, hogy megtaldlja azt, akinek 4t tudja adni a kiildetést.

- Taldn kivéncsi vagy rd, hogy a Fenntarté miért nem vitte el a kincset magaval. Es miért
kellett annak 6roklddnie. Azért, mert a hatalmas karmdnak megvannak a maga ttjai, és még a
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titkok leghatalmasabb Fenntartdja sem akarja megérinteni a karma fonalat. Mivel a karma
minden szdla, ha elszakad, a legnagyobb szerencsétlenséget vonja maga utén.

- Lé&ma, Tourfanban és Turkesztdnban barlangokat mutattak nekiink, hosszu, feltaratlan
jaratokkal. El lehet-e érni Shambhala ashramjait ezeken a jaratokon keresztiil? Mesélték, hogy
ezekbdl a barlangokbol néha idegen emberek jottek eld és indultak el a varosokba. Kiilonds,
régi pénzérmékkel probdltak meg fizetni a vdsdrolt holmiért, olyannal, amiket médr nem
hasznélnak.

- Val6ban, valéban, Shambhala emberei néha felbukkannak a vildgban. Taldlkoznak
Shambhala f6ldi munkatarsaival. Drdga ajandékokat, csoddlatos ereklyéket kiildenek az
emberiségnek. Sok torténetet tudok mesélni, milyen csodds ajandékokat kaptunk az tirbdl.
S6t, néha maga Rigden-jyepo is megjelenik emberi alakban. Vdratlanul szent helyeken,
kolostorokban valik lathatova, és elore kijelolt idoben kozli joslatait.

- Ejjel vagy kora reggel, napfelkelte elétt a Vildg Ura megérkezik a templomba. Belép.
Minden gyertya egyszerre langra lobban. A jelenlevok koziil néhanyan azonnal felismerik a
Lang Urat. A lamak mélységes hodolattal gyiilnek Ossze. A legelmélytiltebb figyelemmel
hallgatjék joslatat a jovendorol.

- Egy nagyszerl korszak kozeledik. A Vilag Ura kész az titkdzetre. Sok dolog megjelenése
zajlik. A kozmikus tliz ismét a Foldhoz kozeledik. A bolygdk az dj korszakot mutatjadk. De
sok katasztrofa fog lezajlani az 0j korszak felvirdgzasa el6tt. Az emberiséget ismét probara
teszik, hogy megallapitsdk, megfelelden fejlodott-e a szellem? A f6ld alatti tliz most késziil
egyesiilni az Akasha tliz-elementéljaval. Ha minden jo erd nem egyesiti energidjat, a hatalmas
katasztréfdk elkeriilhetetlenek lesznek. Mesélik, az Aldott Rigdenjyepo hogyan jelenik meg,
hogy parancsot adjon hirndkeinek, hogyan tinik fel a hatalmas uralkod6 a Ladak fel¢ vezetd
titon, a fekete szikldn. Es minden irdnybél lovas hirnkok kozelednek mélységes tisztelettel,
hogy meghallgassak 0t, és teljes sebességgel szdguldanak teljesiteni a nagy bolcs parancsait.

- Léama, hogy van az, hogy a foldi Shambhalét eddig még nem fedezték fel az utazok? A
térképeken sok expedici6 dtvonalat lehet latni. Ugy ldtszik, hogy minden cstcsot megjeldltek
mar, minden folyét és volgyet felfedeztek.

- Valdéban, sok arany van a féldben, sok gyémant €s rubin a hegyekben, és mindenki az
utdn ghitozik, hogy az 6vé legyenek! Es hany ember prébalja megtaldlni ezeket! Ugyantgy,
ahogy ezek az emberek nem taldljdk meg a kincset, tigy az ember is hidba probdlja meg hivés
nélkiil elérni Shambhalat. Hallottatok a mérges aramlatokrol, amelyek korbefolyjak a
hegyeket. Lehet, hogy még lattatok olyan embereket is, akik meghaltak a gidzoktdl, amikor
kozel mentek hozza. Taldn lattatok, ahogy az allatok és emberek remegni kezdenek bizonyos
helyszinekhez kozeledve. Sok ember prébal hivatlanul eljutni Shambhaldba. Néhanyan
koziiliik mindorokre eltiintek. Csak néhdnyan jutnak el koziiliik a szent helyre, és csak akkor,
amikor a karm4juk arra készen van.

- Léama, te egy f6ldon levd szent helyrdl beszélsz. Van-e ott gazdag novényzet? A hegyek
koparnak tlinnek, a viharok €és a mindent elpusztitd fagyok szokatlanul erdsek.

- A magas hegyek kozott nem is sejtett, zart volgyek vannak. Sok hoéforras taplalja a
gazdag novényzetet. Sok ritka novény és gydgyfli meg tud néni ezen a nem mindennapi
vulkanikus talajon. Taldn észrevettétek a forrd gejzireket is a hegyekben. Taldn hallottatok,
hogy csupan kétnapi jar6foldre Nagchutdl — ahol egy fat, egy novényt nem latni — van egy
volgy, fakkal, fiivekkel és meleg vizzel. De ki ismerheti meg ezeknek a hegyeknek a
labirintusait? A koves felszinen lehetetlen felismerni az emberi ldbnyomokat. Nem érthetjiik
meg az emberek gondolatait, aki pedig képes erre, az hallgat.

- Talédn vandorlasotok soran taldlkoztatok sok utazdval, idegenekkel egyszerii 6ltézékben,
akik csendben haladtak ismeretlen céljuk felé a sivatagon keresztiil, hidegben és hdségben. Ne
gondold, hogy ha az 6ltozet egyszerli, akkor az idegen jelentéktelen! Ha szeme félig csukva
van, ne gondold, hogy a tekintete nem éles. Lehetetlen felismerni, honnan kozeledik az erd.



Hidba minden figyelmeztetés, hidba minden joslat, egyediil csak Shambhala utjén érhetsz el
eredményt. Ha felajanlod magadat kozvetleniil az Aldott Rigden-jyaponak, sikeriilni fog.

- Lama, azt mondtad, hogy Shambhala ellenségei megsemmisiilnek. Hogyan pusztulnak el?
- Igaz, elpusztulnak, amikor eljon az ideje. Sajat blinds nagyravagyasuk semmisiti meg
Oket. Rigden-jyapo konyoriiletes. De a biindsok dnmaguk ellenségei. Ki tudja megmondani,
mikor kapjadk meg megérdemelt jutalmukat? Ki ismerheti fel, mikor sziikséges valéban a
segitség? Es milyennek kell lennie ennek a segitségnek? Sziikséges a sok katasztréfa, és
mindnek megvan a maga célja. Epp akkor, amikor a korldtozott emberi gondolkoddsunk
meggy6zddik arrol, hogy minden megsemmisiil, és minden remény elpusztul, a Kormdnyzé
teremtO keze akkor arasztja ki hatalmas sugarat.

- Hogyan semmisiilnek meg a blingsok? Egy festdémiivész lama nagyon tehetségesen
rajzolta meg a szentek arcdnak rendkiviili szépségét. Remekiil festette meg Rigden-jyepo, az
Aldott Buddha és a mindent 14t6 Vildganya'' képeit. De egy masik festé féltékeny lett 4, és
gonoszul elhatdrozta, hogy kart okoz a becsiiletes 1dmdnak. S amikor rdgalmazni kezdte a
festomiivész lamat, akkor valamilyen ismeretlen okbol leégett a hdza. Minden vagyona
megsemmisiilt, és a rdgalmazo kezei olyan sulyosan megégtek, hogy hosszi ideig nem tudott
dolgozni.

- Egy masik ragalmazé azzal fenyeget6zott, hogy lerombolja egy becsiiletes ember minden
munkdjat. Es nemsokaéra, dtkelve a Tsampon, vizbe fulladt. Egy mdsik embert, aki sok szép,
jotékony cselekedetet hajtott végre, megtdmadta valaki, aki arra torekedett, hogy elpusztitsa
minden vagyondt, amit az emberiség érdekében akart felhasznalni. Es Ridgen-jyapo hatalmas
sugara utolérte ezt a tdmadot is, és egy nap alatt minden gazdagsdgat elsoporte, 6t magat
pedig koldussa tette. Taldn még most is lathatod a lhasszai bazdrban, amint alamizsnat
kéreget.

- Minden varosban hallhatod, hogyan biinhddnek meg azok az érdemtelen teremtmények,
akik mérgiiket a derék emberek ellen iranyitottdk. Csak Shambhala ttjan haladhatsz
biztonsaggal. Barmilyen letérés errdl a dics6séges utrol hatalmas veszélybe fog sodorni. A
f6ldon minden megkereshetd és megméretheté. Sem a hit, sem a vak imadat nem az Aldott
parancsolata, hanem a tudds megtapasztaldsa.

- Ez igy van, ldma. Elmesélhetem azt is, hogy a hozzink kozel allok koziil egy valaki
shambhalai testvér lett. Tudjuk, hogyan jott Indidba egy tudomdanyos kiildetéssel, és varatlanul
elszakadt a karavantol. Igen hosszu id0 mulva arrdl jott egy vératlan iizenet, hogy
Shambhalédban tart6zkodik.

- Elmesélhetem neked, a tavoli Altajbol hogyan ment el sok oreg hivd megkeresni az
ugynevezett ,,Fehér vizet”, €s soha nem tértek vissza. Hallottam a hegyek, a folyok ¢€s a tavak
nevét, amelyek ehhez a szent helyhez vezetd Ut mentén fekszenek. Ezek a nevek titkosak,
néhany koziiliik eltorzitott, de észreveszed alapvetd igazsagukat.

- Elmesélhetem, ennek a fennkolt tanitdsnak egyik érdemes tanuldja hogyan indult el, hogy
eljusson Shambhaldba, kordbban, mint annak a kijelolt ideje eljott volna. Tiszta és Oszinte
szelleml volt, de a karmajatol még nem szabadult meg, és foldi feladatait még nem fejezte be.
Korai volt még neki, és az egyik nagy Mester 16haton elé ment a hegyekben, és személyesen
beszélt ezzel a torekvd utazoval. Konydriiletesen és egyiittérzon visszakiildte 6t, hogy végezze
el befejezetlen feladatit. Mesélhetek neked a shigatsei'> ashramokrdl. Elmondhatom neked, a
shambhalai testvérek hogyan tlintek fel kiilonféle varosokban, és hogyan haritottdk el a
leghatalmasabb emberi szerencsétlenségeket, amikor az emberek méltoképpen megértették
azokat... Lama, talalkoztal mar Azaraval és Kuthumpaval?

" Vildganya (az eredeti szovegben Mindentldté Dukhar) — vildgos, sokkari Vildganya, az emberiség
pértfogdja (buddhista templom Ladakban)
"2 Shigatse — ismert varos Tibetben a Brahmaputra felsé folyasanal.



- Hailyen sok esetrdl tudsz, sikeresnek kell lenned a munkédban. Shambhalarol ilyen sokat
tudni — ez mdr Onmagdban is a megtisztulds folyamata. Embereink koziil sokan
Osszetalalkoztak életiik sordn Azardkkal és Kuthumpdkkal, és azokkal a héfehér emberekkel,
akik szolgdljak Oket. Csak mostanaban hagytak fel az Azardk a vérosokban valo
megjelenéssel. Mindnydjan a hegyekben gyiilekeznek. Nagyon magasak, hosszi hajjal és
szakallal, kiils6leg a hindukhoz hasonlitanak. Egyszer a Brahmaputra mentén sétdlva lattam
egy Azarat. Megprébdltam utolérni, de gyorsan befordult egy szikla mogé, és eltlint. Viszont
nem taldltam ott sem barlangot, sem nyildst, minden, amit észrevettem, egy kis sztupa13 volt.
Lehet, hogy nem akarta, hogy hdborgassék.

A Kuthumpdkat mostandban mar nem lehet 14tni. Kordbban gyakran megjelentek Tsang
vidékén és a Manasarowarnal'®, amikor zardndokok mentek a szent Kailasdra.' Még a
hofehér emberek is ritkdn mutatkoznak mostandban. Az 4tlagember sajét tudatlansiga miatt
Osszekeveri Oket a kisértetekkel. Valamilyen mélységes okai vannak annak, amiért most a
Nagyok nem mutatkoznak olyan nyiltan. Régi tanitém sokat mesélt az Azarok bolcsességérol.
Ismeriink tobb olyan helyet, ahol a Nagyok éltek, de jelenleg ezeket a helyeket elhagytak.
Valamilyen nagy ok, nagy titok!

- Léama, akkor igaz, hogy az asramokat elkoltoztették Shigatse kornyékérdl?

- Ezt a titkot nem szabad kifecsegni. Mar mondtam, hogy az Azarokat nem lehet tobbé
megtaldlni Tsangban.

- Léama, papjaitok miért allitjak, hogy Shambhala messze az 6cednon tal fekszik, amikor a
foldi Shambhala sokkal kdzelebb teriil el? Koérdsi Csoma Sandor mar emliti — bizonyitékok
alapjin — a helyet: a gyonyorii hegyek kozti volgyet, ahol Buddha beavatasa tortént.

- Hallottam, hogy Koérosi Csoma élete nem volt szerencsés. Griinwedel, akit mar emlitettél,
megoriilt. Mindkettdjiik kivancsisdgbol megérintette Shamballa hatalmas nevét, és nem
értették meg annak mélységes fontossagat. Veszélyes a tlizzel jatszani, bar a tliznek hatalmas
haszna lehet az emberiség szdmara. Valosziniileg hallottad, néhédny utaz6 hogyan probalt meg
behatolni a tiltott teriiletre, és vezetdik hogyan utasitottak el, hogy tovabb kovetik Oket. Azt
mondtak: ,,Jobb, ha megolsz benniinket!” Még ezek az egyszerli emberek is megértették, hogy
ilyen emelkedett dolgokat csak a lehetd legnagyobb tisztelettel lehet megérinteni.

- Ne sértsd meg a torvényeket! Elj buzgé munkalkodésban addig, amig Shambhala hirnke
nem érkezik el hozzad. Virj, mig a Hatalmas-hangd nem mondja ki: Kalagiya! Es akkor
biztonsdgosan tudsz majd behatolni ezekbe a fennkolt dolgokba. A céltalan kivancsisdgot at
kell alakitani 6szinte tanuldsba, a magas elveket at kell {iltetni a mindennapi é€letbe!

- Lé&ma, te vandor vagy. Mondd, hol taldlkozom veled Gjra?

- Konyorgdm, ne kérdezd a nevem! SOt mi tobb, ha taladlkozol velem valamilyen varosban,
vagy barmilyen lakott helyen, ne ismerj fel! En magam megyek majd oda hozzad.

- Ha én megyek oda hozzad, mit teszel? Egyszerlien elmész, vagy valahogy hipnotizalsz
engem?

- Ne kényszerits ezeknek a természeti erdknek a hasznédlatira. Néhany vords szekta
engedélyezi bizonyos képességek haszndlatit. De mi csupdn rendkiviili esetekben
hasznalhatjuk. Mi nem sérthetjiik meg a természet torvényeit. A mi Aldottunk alaptanitdsa
eléirja szamunkra, hogy dvatosak legylink bels6 lehetéségeink feltarasaban.

- Léama, mondd, lattad-e személyesen Ridgenjyepot?

- Nem, én még nem lattam a Kormdnyz6t fizikai testben. De hallottam a hangjat. Es télen,
amikor a hegyekben bedllt a fagy, a tavoli volgyekbdl egy rdzsaszal volt szamomra az

1 Sztupa — buddhista ritualis emlékmii.

' Manasarowar — tibeti szent t6 a Brahmaputra foly6 forrdsanal.

1% Kailasa — a Himaldja egyik hegycsticsdnak a neve. Nagy szerepet jatszik az indiai mitolégidban, dgy
tekintenek rd, mint Shiva és Kubera lakhelyére.



ajandéka. Olyan sokat kérdezel, hogy ldtom, sok dologban jdratos vagy. Mit csindlsz majd, ha
én kezdelek kikérdezni téged?

- Lama, hallgatni fogok.

- A lama elmosolyodott: tgy... te sokat tudsz. Talan még azt is tudod, hogyan lehet
felhaszndlni a természet erdit, és hogy Nyugaton az utébbi néhany évben hogyan észleltek sok
olyan jelzést, kiilondsen a habord idején, amit ti, vagy koziiletek valaki inditott el.

- Lama, nyilvdnvaléan egy ilyen példatlan mészarlds fel kellett, hogy gyorsitsa az
Ujrasziiletések eldre nem latott dradatat. Olyan sok ember halt meg, mieldtt az ideje eljott, és
ezekben az eseményekben sokan kifordultak magukbdl, és sokan felemelkedtek.

- Valoszinlileg nem tudtatok a joslatokrol, amik régen megjovendolték ezeket a
szerencsétlenségeket. Barcsak tudtatok volna rola, sohasem kezdtétek volna ezt a szérnyi
hébortit.

- Ha tudsz Shambhalarél, ha tudod, hogyan hasznalhatok a rejtett természeti erdid, akkor
tudnod kell a Namigrol is, a Mennyei Levelekrdl. Es tudni fogod, hogyan értsiik a joslatot a
jovendorol.

- Léama, hallottuk, hogy Tashi Lama €s a Dalai Ldma minden utazdsat megjovendolték a
joslatok, joval elébb, mint ahogy megvaldsultak.

- Ismétlem, a Tashi Ldma személyes szobdiban az O rendelkezése szerint festették le
jovendd utazasanak minden eseményét. Gyakran ismeretlen idegenek tuddsitanak ezekrdl a
joslatokrol, és nyilvanvalo jeleket latunk és hallunk a kézeledd eseményekre vonatkozdan.

- Tudod, hogy Geser kan'® hatalmas templomédnak bejirata kozelében van két 16 — egy
fehér és egy piros. Amikor Geser kozeleg, a lovak felnyeritenek. Hallottad, hogy nemrég ez a
hatalmas jelenés megtortént, és sok ember hallotta a szent lovak nyeritését?

- Léma, Azsia harmadik legnagyobbjdnak nevét emlitetted.

- Titok, titok. Nem szabad tdl sokat beszélned. Valamikor besz€lni fogunk egy nagyon
miuvelt Geshével, Moru-lingbdl. Ezt a kolostort a mi hatalmas Dalai Lamank alapitotta, és a
Nagy Név hangja — része a kolostor nevének. Mondjak, hogy miel6tt mindorokre elhagyta
Lhassét, a hatalmas Dalai Lamanak volt egy titkos kapcsolata ebben a kolostorban. Valdban,
tobb lama tiint el ebbdl a kolostorbol hatalmas 1j feladatokkal. Ott talalhatnal néhany ismerds
dolgot.

- Lé&ma, tudsz valamit mesélni a harom legnagyobb, Lhasszdhoz kozeli kolostorrdl, Serardl,
Gandenrdl és Depungrol?

A lama elmosolyodott.

- O, ezek hatalmas hivatalos kolostorok. Serdban a haromezer lama kozt sok valdédi
harcossal lehet taldlkozni. Sok ldma mas orszdgokbdl, példaul Mong6liabdl, Gandenban lakik.
Ott talalhaté a hatalmas Tanitonk, Tsong-kha pa17 tronja. Senki sem tudja megérinteni ezt a
hatalmas iil6alkalmatossagot remegés nélkiil. Depungban szintén van néhdny tudés lama.

- Lama, léteznek-e titkos jaratok a Potala'® alatt? Es van-e a fétemplom alatt fold alatti t6?
A lama ujra elmosolyodott.

- Olyan sokat tudsz, hogy ugy tlinik szdmomra, mar jartal Lhasszdban. Nem tudom, mikor
voltdl ott. Nem sokat szamit, hogy most voltél-e ott, vagy mdas 0ltozékben. De ha lattad ezt a
fold alatti tavat, akkor vagy egy magas rangu ldma voltal, vagy egy faklyavivé szolga. De
mint szolga, nem ismerhetnéd azt a sok mindent, amikrdl meséltél. Valosziniileg azt is tudod,
hogy Lhassza sok helyén héforrasok vannak, és néhdny hazban ezt a vizet hasznaljak sajat
haztartasi sziikségleteikre.

'® Geser kan — Eszak-kelet Tibet legendas vezetéje a XI. szazadban, a mongol-tibeti mondék hése.

' Tsong-kha pa (1357-1419) — a tibeti buddhizmus nagy reformatora, a buddhizmus legfébb tibeti iskolajénak, a
sarga-sapkasoknak” megalapitdja, sok filozofiai kéltemény szerzéje.

'8 Potala — a Dalai 1ama rezidencidja Lhasszaban.



- Lama, hallottam, hogy néhany dllat — szarvasok, mokusok, sakdlok — odamennek a
meditdldo lamakhoz a himaldjai erdék barlangjaiban, nagyobb és kisebb majmok ¢élelmet
visznek nekik.

- Részemrdl meg kell kérdezzelek: van ebben valami lehetetlen? Egy dolog nyilvanvalo:
egy szarvas nem kozelitené meg az embert egy vdrosban, mert ezeken a tomeggel zsufolt
helyeken csak ritkdn lehet j6 szandéku emberrel taldlkozni. Az emberiség nem tud az aura
jelentdségérdl és bizonyos hatdsairol, nem értik, hogy nem csak az embereknek, hanem az
élettelen targyaknak is megvan a sajat jelentds €s hatasos aurajuk.

- Lama, tudunk err8l, és mar fényképezni is elkezdtik az aurat. Es ami az élettelen
targyakat illeti, Lama, tudunk valamit a Tanit6 Tronjardl is, és arrdl, hogy ahhoz senkinek
sem szabad hozz&érnie. Ily modon a Nagy Tanito jelenléte mindig kozeli.

- Ha tudod az értékét egy ilyen nagyra becsiilt tronnak, akkor ismered a Tanitdsdg
jelentdségét is. A Tanitésdg a legmagasabb kapcsolat, amit csak elérhetiink foldi
oltozékiinkben. Benniinket a Taniték vezetnek, és mi felemelkediink a tokéletességre —
Taniténk irdnti tiszteletb6l. Aki ismeri a Tanitoé alapvetd jelentését, nem fog szot emelni az
ereklyék ellen. Nyugaton nektek is vannak festményeitek kedves emberekrdl, és nagy
tiszteletben tartjatok azokat a szimbdlumokat és targyakat, amelyeket Oseitek és nagy
vezéreitek hasznaltak. Es ezt nem tartjatok balvanyimadasnak, hanem csak valamely ,,nagy
ember” elvégzett munkaja iranti mély hodolatnak és emlékezésnek. Es nemcsak ez a kiilsé
hodolat az, ami miikodik, hanem ha tudsz valamit a targyak pszichikai kisugdrzasarol, akkor
tudsz a természetes mdgiarol is. Mit gondolsz a mégikus palcardl, amelyik megmutatja a fold
mélyében rejld gazdagsdgot?

- Léama, sok torténetet ismeriink mindenfelé a mozg6 palca kiilonds képességérol, aminek a
segitségével sok banyat, forrast, kutat tartak fel.

- Es mit gondolsz, ki dolgozik ez esetben, a palca vagy az ember?

- Léama, azt gondolom, hogy a pélca élettelen dolog addig, amig az ember fel nem tolti
rezgésekkel és magnetikus erével. Igy a palca csak olyan, mint a kézben a toll.

- Igen, testiinkben 0sszpontosul minden. Csak tudd, hogyan kell hasznalni ezeket, hogyan
nem okoznak kart. Tudtok valamit Nyugaton a Nagy Kordl, amelyben a magikus erdk
koncentralédnak? Es tudjatok-e, hogy melyik bolygorol szarmazik ez a k6? Es ki rendelkezik
ezzel a kinccsel?

- Léama, a Nagy Ko6rdl nalunk ugyanannyi a legenda, amennyi Csintamani abrazolas van
nalatok. A régmult druida 1d6kbdl még sok nép emlékszik az igaz legendakra a természet
er6ir6l, amelyek a bolygonk e furcsa latogatdjaban vannak elrejtve. Az ilyen lehullott
kovekben nagyon gyakran gyémantok rejtézkddnek, de ezek semmiben sem hasonlitanak mas
ismeretlen fémekhez és energidhoz, amelyeket nap, mint nap taldlnak a kovekben és
szdmtalan dramldsban és sugéarzasban.

»Lapis Exilis” — igy hivjdk a kovet, amelyet megemlitettek a régi mesterdalnokok.
Latszik, hogy Kelet és Nyugat sok alapelven egyiitt dolgozik. Nekiink nem kell a sivatagba
menniink, hogy halljunk a Koérdl. Varosainkban és tudoményos laboratériumainkban vannak
mads legenddk és bizonyitékok. Gondolta-e valaki, hogy a repiilé emberrdl szol6 tiindérmesék
valamikor igazza védlnak? Mar most ide tud repiilni a napi posta, és latogatok is.

- Valdban, az Aldott régen megmondta, hogy acélmadarak fognak repiilni a levegdben. De
ugyanakkor anélkiil, hogy sziikségiink lenne olyan nagy tomegeket felemelni, mi sajat
finomabb testeinkben tudunk lebegni. Ti, Nyugat lak6i dllandéan arrél dlmodoztok, hogy
nehéz bakancsaitokban eljussatok a Mount Everestre, de mi minden nehézség nélkiil
felemelkediink ezekbe a magassdgokba és még sokkal magasabbra. Csak gondolkodni,
tanulmdnyozni, megérteni és tudni sziikséges, hogyan irdnyitsuk tudatosan a finomabb
testeket. Minden utalds benne van a Kalachakrdban, de csak kevesen fogjdk fel azt. Ti,
Nyugaton, korldtozott késziilékeitek segitségével képesek vagytok meghallani a hangokat
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nagy tavolsagbol, s6t még a kozmikus hangokat is el tudjatok kapni. De réges-régen
Milarepa'® mindenféle késziilék nélkiil is hallotta a legfels6bb hangokat.

- Lama, igaz-e, hogy Milarepa fiatal kordban nem volt a szellem embere? Valahol olvastuk,
hogy megolte még a nagybdtyja teljes csalddjat is. Akkor hogyan tud egy ilyen ember
spiritudlisan fejletté¢ valni, miutan ilyen rengeteg diih fesziil benne, s6t még gyilkossagot is
elkovetett?

- Igazad van. Fiatal kordban Milarepa nemcsak megolte ezt a csaladot, hanem valoszintileg
sok mas gyaldzatos bintényt is elkdvetett. De a szellem ttjai kifiirkészhetetlenek. Egyik
misszionariusotoktol hallottunk szentetekrdl, Ferencrél. Még ifju kordban 6 is sok biintettet
elkovetett, és nem élt tiszta életet. Akkor hogyan tortént, hogy egy élete alatt olyan
tokéletességet ért el, amely Nyugaton nagyra becsiiltté tette, s egyike lett a legmagasztosabb
szenteknek? A missziondriusaitoktol, akik kordbbi szdzadokban latogattak Lhasszdba, sok
elbeszélést hallottunk, és konyveitek koziil néhdny megtaldlhaté a mi konyvtarainkban is.
Mondjik, hogy Evangéliumotok konyvei megtaldlhaték néhdny sztupankba elzarva. Taldn mi
jobban tudjuk, mint ti, hogyan tartsuk tiszteletben az idegen valldsokat.

- Léama, nehéz nekiink, Nyugat lakéinak a valldsotokat tisztelni, mert sok dolog olyan
zavaros ¢s eltorzult. Példaul, hogyan tudnd egy idegen két, kiils6leg teljesen egyforma
kolostort ldtva megérteni, hogy koziilikk az egyik a buddhizmust hirdeti, ugyanakkor a masik a
buddhizmus legkegyetlenebb ellensége. S6t, ha belépsz ezekbe a kolostorokba, feliiletesen
nézve szinte pontosan ugyanazokat a képeket litod. Igy egy idegennek ugyanolyan nehéz
megkiilonboztetni, vajon a szvasztika az ellenkezd iranyba forog-e vagy sem, mint azt
megérteni, hogy ugyanazok az ikonok miért buddhistdk és buddhizmus ellenesek. Egy
kiviildllénak nehéz megérteni, hogy teljesen miiveletlen és alkoholista embereket ugyanugy
ldméanak neveznek, mint téged, aki sokat tud és mélységesen miivelt ember.

- Igazad van. Sok ldma hord lama-oltdzetet, de belso ¢€letiik sokkal rosszabb, mint egy
vildgi emberé. Gyakran sok ezer ldma kozott csak néhany elszigetelten €16t talalsz, akivel
emelkedett dolgokrdl tudsz beszélgetni, és akitél méltd valasz remélhetd. De nem ugyanigy
van-e a ti vallasaitok esetében is?

- Sok missziondriust lattunk, valoszinlileg 6k ugyanarrol a Krisztusrol beszélnek, de
tdmadjak egymast. Mindenki a sajat tanitdsat tartja felsébbrendiinek. Hitem szerint Issa
egyetlen tanitdst adott, akkor hogyan lehetnek ennek a nagy szimbdélumnak kiilonféle
irdnyzatai, akik egymaés ellenségei? Ne gondold, hogy olyan tudatlanok vagyunk. Hallottuk,
hogy egyes szertartdsokat, amit az egyik szekta keresztény papjai kovetnek, nem ismernek el
mads keresztény papok. fgy nélatok sok egymdssal szemben4llé Krisztusnak kell 1éteznie.

- Sivatagjainkban sok keresztény kereszt taldlhat6. Egyszer megkérdeztem egy keresztény
missziondriust, hogy valddiak-e ezek a keresztek. Azt valaszolta, hogy ezek csak utdnzatok,
és hogy az egész elmilt id6szakban hamis kereszténység jarta at Azsiat, és nekiink nem
szabad ezeket a kereszteket fennkolt szimbolumoknak tekinteniink. Ez esetben mondd meg
nekem, hogyan kiilonboztessiik meg az igazi keresztet egy hamist6l? Nalunk, a Nagy Ak-
Dordzse™ jelében szintén szerepel egy kereszt. De nalunk ez a nagy élet, a tiiz elemental
jelképe, az orokkévalé jelkép. Nincs, ami e jelkép ellen sz6lna!

- Lé&ma, tudjuk, hogy csak szellemi tudéssal ismerhetjiik fel, mi is az igazi.

- Ez ismét azt mutatja, hogy nagy dolgokat ismersz. Es ismét tgy beszélsz, mintha a
hatalmas Kalachakrdnkbdl mondandd. De hogyan kell kifejleszteniink ezt a hatalmas tudést?
Valéban szellemiinkben bolcsek vagyunk, tudunk mindent, de hogy kell el6hivni ezt a
bolcsességet tudatunk legmélyérdl, és hogyan kell azt 4thozni az elménkbe? Hogy kell
felismerni a sziikséges hatdrokat az aszkétikus és az egyszeru élet kozott? Hogyan fogjuk

' Milarepa — buddhista remete (1040-1123), akit a tibetiek ,,Haromszorosan nagy”-nak neveznek, nagy kolto,
j6gi és hatalmas szent.
% Ak-Dordzse — Dzsamjan Sadpe Agvan-dzonduj, a lavrani kolostor alapitéja és elsé kolostorfonoke.
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megtudni, mennyi ideig kell remetének lenniink, €s mennyit kell az emberek kozt
dolgoznunk? Hogyan tudjuk meg, milyen tuddst fedhetiink fel kdrosodds nélkiil, és melyet
lehetséges — talan a legmagasztosabbat — dtadni csupdn néhanynak? Ez a Kalachakra tudésa.

- Lama, a hatalmas Kalachakra gyakorlatilag ismeretlen, mert tanitdsa 0sszekeveredett az
alacsonyabb tantrikus tanitdsokkal. Pontosan gy, ahogy ndlatok vannak igazi buddhistak és
ellenségeik a bon-pok?', ugyanugy létezik nélatok a vardzslat és nekromantia (fekete magia —
a forditd) legalacsonyabb tantrdja. Vajon az Aldott nem kifogdsolta a varazslatot? Mondd meg
Oszintén, lehet-e egy ldma vardzslo?

- Igazad van. Nem csak a varédzslatot, hanem még a természetfeletti er6k nem helyénvalo
megmutatdsat is megtiltottdk Nagy Tanitéink. De ha az ember szelleme annyira fejlett, hogy
sok mindent megtehet, és természetes moédon tudja alkalmazni sajat energidjat a Kozjo
céljara, akkor ez mar nem varazslat, hanem egy nagyszerl teljesitmény, hatalmas munka az
emberiségért.

- Szimbé6lumaink, képeink és tankdink™ segitségével lathatod, hogyan tevékenykedtek a
Nagy Taniték. Koziilik csak néhdnyat dbrazoltak teljes meditdcioban. Altaldban aktivan
kiveszik a résziiket egy nagy munkdbdl. Vagy az embereket tanitjdk, vagy megzaboldzzdk a
sOtét eroket és elemeket. Nem félnek szembeszallni a leghatalmasabb erékkel, és szovetkezni
veliik, ha ez az dltalanos jolléthez sziikséges. Néha valodi harcban latni Tanitéinkat, amint
szétszorjak a gonosz szellemi erdket. Nem szentesitjiik a foldi habortkat, de a buddhistakat a
torténelemben sokszor megtamadtak, bar sosem 6k voltak a tdmado felek. Hallottuk, hogy
nemrég, a nagy haborutok idején a keresztény papok mindkét oldalon kijelentették, hogy
veliik van Issa és az Isten. Ha Isten egy, akkor ezen azt kell érteniink, hogy 6nmagaval keriilt
Osszeiitkozésbe. Hogyan tudod megmagyardzni ezt az ellentmondést, amely felfoghatatlan
minden buddhista szdmara?

- Léama, ez a haboru véget ért. A legvégzetesebb hibdk is megtorténhetnek, de most minden
nép arra gondol, hogyan semmisitse meg a hdborunak nemcsak a gondolatat, hanem val6di
anyagi eszkozeit is.

- Es azt gondolod, hogy minden dgytt és minden hadihajét meg kellene semmisiteni? Hadd
alakuljanak 4t inkdbb egy magas tanitds és a béke eszkozeivé. Szeretném a hatalmas
hadihajokat latni, amint a magas tanulds uUsz0 iskoldivd vélnak. Lehetséges-e ez? Kinai
utazdsom idején olyan sok dgyut €s hadihajét lattam, hogy azt gondoltam: barcsak ezek a
szornyli alkotdsok a Nagy Tanitds, nem pedig a gyilkolds szimbdlumai lennének, a kozmikus
energidk milyen hatalmas dradatat lathatnd meg a vilag!

- Lé&ma, a kigy6 megmar, mégis a bolcsesség szimbolumdnak tartjak.

- Valoszintlileg hallottad a régi példazatot, hogyan figyelmeztették a kigy6t, hogy ne
harapjon, csak sziszegjen. Minden legyen erds, de melyik védelmet tartod a leginkabb
erésnek?

- Léama, természetesen ezt a védelmet a szellem ereje biztositja. Mivel csak a szellemben
er6sodiink meg mentalisan és fizikailag. Egy spiritudlisan dsszpontositott ember olyan erds,
mint egy tucatnyi nagyon izmos atléta. Az ember, aki tudja, hogyan hasznalja sajat mentalis
eroit, er0sebb a sokasagnal.

- Oh, ismét a nagy Kalachakrinkhoz kozelediink. Ki élhet étel nélkiil? Ki létezhet alvis
nélkil? Kit védett a forrosagtol €és a hidegtdl? Ki tudja meggydgyitani a sebeket? Valdjadban
csak az, aki tanulmanyozza a Kalachakrat.

- A nagy Azardk, akik ismerik India tanitdsait, tudjdk a Kalachakra eredetét. Hatalmas
dolgokat ismernek, amik — amikor majd feltdrjdk azokat, hogy segitsenek az emberiségnek —
teljesen at fogjak alakitani az életet! A Kalachakra sok tanitdsat ontudatlanul is felhasznaljak

! Bon-po — Tibet régi vallasa, a legutobbi idében kolcsonvett néhany buddhista rendelkezést. Sok
maradvanyt megdrzott a samanizmusbol, ezért a buddhistak a varazslas és a magia valldsanak tartjak.
** Tanka — lamaista templomi kép (a forditd)
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mind Nyugaton, mind Keleten, és még az ilyen nem tudatosult haszndlat is csodds
eredményekre vezet. Ezért érthetd, hogyan lennének Osszehasonlithatatlanul nagyobbak a
lehetdségeink, amelyeket a tudatos torekvés teremt meg, €s milyen bolcsen lehetne hasznélni
a nagy, orok energidt, ezt a finom, lemérhetetlen anyagot, amely mindeniitt szétszorddik, és
amely minden pillanatban a rendelkezéslinkre all. A Kalachakra e Tanitasat, az elsddleges
energia e felhasznalasat a Tliz Tanitdsanak hivtak. Az indiaiak ismerik a nagy Agnit — bar 6si
tanitas, de ez lesz az Uj korszak Uj tanitdsa. Gondolkodnunk kell a jovordl, és az altalunk
ismert Kalachakra tanitisidban, megtaldlhat6 minden anyag, amely a leghatalmasabb célra
alkalmazhatd. Most olyan sok tanitd 1étezik, akik olyan kiillonb6zdok és olyan ellenségesek
egymadssal. Es mégis sokan ugyanarrdl a dologrdl beszélnek, és ezt az alapvetd dolgot a
Kalachakra fejezi ki.

Egyik papotok egyszer megkérdezett: ,,A Kabbala és Shambhala nem egyetlen tanitas
részei-e?” Megkérdezte: ,,Nem volt-e a nagy Mobzes ugyanennek a tanitdsnak egyik
beavatottja ¢és alaptorvényeinek egyik kovetdje?” Csak egyetlen dolgot jelenthetiink ki, hogy
az igazsdg minden tanitdsa, minden tanitds az élet magas principiumairdl egyetlen forrasbol
szarmazik. Sok régi buddhista sztupat alakitottak 4t Shiva-templomm4d, és sok mecsetnek a
falai és alapja régi buddhista szentélyen épiilt. Vajon van-e ebben valami baj, ha mindezek az
épiiletek ugyannak a magas életprincipiumnak vannak felszentelve? Sok 1t menti buddhista
kép olyan tanitisokbél ered, ami mdr jéval az Aldott megjelenése elétt létezett. Mégis
ugyanazt a magas lényeget is szimbolizaljak.

- Mit tér elénk a Kalachakra? Van-e benne valamilyen tiltds? Nem, a magas tanitds csak
alkoto jellegiit tesz kozzé. Igy van ez itt is. Ugyanazokat a magas eréket javasoljik az
emberiségnek. Es a legtudomédnyosabb médon fejti ki, hogyan hasznilhatja az emberiség a
természetes elemi er6ket. Amikor azt mondjdk neked, hogy a legrovidebb Ut Shambhalan
keresztiil vezet, a Kalachakrdn keresztiil, ez azt jelenti, hogy teljesitése nem elérhetetlen
eszme, hanem valami, amit dszinte szdndékkal és szorgos torekvéssel el lehetséges érni, itt,
ezen a mi foldiinkon, és pontosan ebben a megtestesiilésben. Ez Shambhala tanitdsa. Valdban,
mindenki elérheti ezt. Valoban mindenki meghallhatja a hivo szot: Kalagiya!

- De hogy ezt elérje, az embernek teljesen teremtd munkéra kell szentelnie magat. Aki
Shambhalédval dolgozik, Shambhala beavatottjai és hirnokei, nem iildogélnek visszavonultan,
hanem mindenfelé utazgatnak. Nagyon gyakran az emberek nem ismerik fel Oket, és néha
még 6k sem ismerik fel egymast. De 6k nem dnmagukért, hanem a nagy Shambhalaért végzik
a munkdjukat, és mindnydjan ismerik a névtelenség nagy szimbdlumat. Néha gazdagnak
latszanak, bar nem birtokolnak semmiféle tulajdont. Minden az 6vék, de semmit sem vesznek
el a maguk szdmdra. Ezért, ha magadat Shambhaldnak szenteled, mindened elvész, és mindent
megkapsz. Ha sajndlod, elveszited, ha oOrommel adsz, meggazdagodsz. Lényegében
Shambhala tanit4sa ebben rejlik, és nem valami tavoli és titokzatos dologrdl beszéliink. Ezért,
ha tudod, hogy Shambhala itt talalhaté a f6ldon, ha tudod, hogy mindent el lehet érni itt,
akkor mindennek a jutalma is itt, a f6ldon jon el. Hallottad mar, hogy Shambhala jutalma
valéban itt van, és 6 megsokszorozva adja vissza. Nem azért, mert Shambhala tanitdsa
egyediilallo a tobbihez képest, hanem azért, mert Shambhala tanitisa ¢l6, a foldi
megtestesiiléseknek adjdk, és minden emberi koriilmények kozott alkalmazhaté. Milyen
médon  tudunk megtanulni dolgozni? Hogyan legylink készek minden fajta feladat
teljesitésére, hogyan legyiink nyitottak €s mindent befogadok? Csak Shambhala gyakorlati
tanulmanyozdsan keresztiil. Amikor sok konyvet olvastok Shambhalardl, amelyek egy része
mas nyelvekre van leforditva, mas része nem elég vildgos, ne zavarjanak Ossze a nagy
szimbdolumok. Még Nyugaton is, amikor a nagy felfedezésekrdl beszéltek, technicizalt nyelvet
hasznaltok, amit az egyszerli ember nem ért, mindent betli szerint vesz, és feliiletesen itél
meg. Ugyanez mondaté el a nagy szentirdsokrdl és tudomanyos dokumentumokrél. Néhanyan
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a Nagy Purdnakat™ sz6 szerinti értelemben veszik. Milyen kovetkeztetésre juthatnak? Csak
arra, ami a felszines nyelvbdl, annak filologidjabol begylijthetd, nem pedig olyanra, ami a
hasznalt szimbolumok alapjan levonhatd. A kiilsé és belsé harmonia csak a Kalachakra
tanulmanyozdasan keresztiil érhetd el. Valosziniileg lattad Kalachakra jeleit a szikldkon,
teljesen sivatagos helyeken.

- Néhany ismeretlen kéz képeket rajzolt a kovekre, vagy a Kalachakra szavait véste ki a
sziklakra. Valéban, valdéban, csak Shambhalan keresztiil, csak a Kalacsakra tanitasan
keresztiil érheted el a tokéletesség legrovidebb utjat.

- Kalagiya, Kalagiya, Kalagiya! J6jj Shambhaléba!

Ez utan a beszélgetésiink még csodalatosabb €s bensdségesebb lett. Megjelent benniink az a
hang, amely felemel minden emberi torekvést. Beszéltiink a Kailasa hegyrdl, a remetékrol,
akik addig élnek a csodds hegy barlangjaiban, amig teljesitik a benniik felébredt igazsig
hivasit.

Aztan arrdl a helyrdl beszéltiink, ami a Kailasatol északra talalhato. ..

Leszallt az alkony, és Gigy tiint, az egész szoba ij értelembe burkolézott. Chenrezi** képe
— gyonydriien kivarrva a fényld selymen —, amely a ldma feje felett fliggott, gy tlint, kiilonds
arckifejezéssel tekintett le rank. Ilyen képeket mar nem lehet taldlni Tibetben.

A kép tils6 oldaldn volt egy mdasik kép, szintén ritka fényességii. Az egyik Amitabha®
volt, a masik pedig Buddha Ur, az 6rokké rendithetetlen, legySzhetetlen villam jelével, a
dorjével a kezében. A hazi oltarrdl joindulatian mosolygott Dolma, a Fehér Tara®®.

Egy friss fukszia és lila dalia-csokorbdl frissitd, €16 erd aramlott. Mogiile a Magasztos
képe fénylett, a Legyézhetetlen Rigden-jyapoé, és az O jelenléte ismét emlékeztetett
benniinket a Kailasatol északra 1évo titkos helyre. A kép sarkaiban négy nagyon kifejez6 kis
kép volt. Lent Rigden-jyapo utéda egy hindu pandittal”’, a Kalachakra els6 magyarazoinak
egyikével. A fels6 sarkokban két Tashi Lama képecske volt, balra a harmadik Tashi Lama,
Pan-chen Pal-den ye-she, aki az elsd kozléseket hozta Shambhaléardl. Jobbra a jelenlegi Tashi
Lama, Pan-chen Cho-kyi nyi-ma ge-leg nam-jyal pal-zang-po alakja volt, aki nemrég adott
egy Uj imadsagot Ragyog6 Shambhala tiszteletére. A kép kozpontjdban maga Rigden Dzsapo,
trénja 1abanal ragyogott Ak-ojir-Ak-dorje — az Elet Keresztje. Rengeteg ember gyiilekezett
Rigden tronja eldtt, ki nem volt kozottiik! Egy Ladaki, magas, fekete kalapjadban, kinaiak
kerek fejfeddben, a tetején piros golyodkkal, emitt fehér 6ltdzetben egy hindu, amott fehér
turbdnban egy muzulmdén. Itt kirgizek, burjatok, kalmiikiek, amott mongolok sajitsdgos
oltozetiikben.

Mindenki a legjobb ajandékot hozta foldjérdl az Uralkodonak, gylimdlcsoket és
magvakat, szoveteket, fegyvereket €s dragakoveket. Senki sem kényszeritette ezeket a
népeket, onként jottek Azsia minden részébél, hogy korbevegyék a Nagy Harcost. Taldn meg
voltak héditva? Nem, nem volt benniik semmilyen megaldzkodas, ahogy kozeledtek. A népek
ugy mentek Hozza, mint a sajat, mint az egyediili uralkod6jukhoz. Keze a fold felé mutatott, a

» Puranik (szo szerint: Osiek, a régmultbol felmeriiltek) — tizennyolc valldsos indiai koltemény
megnevezése. Témai: a vildg teremtése, az istenek leszarmazdsa, bolcsességek, az emberiség és vezetdinek dsei.
E mellett mitologiai és tudoméanyos anyagokat is felsorolnak, igy lehetdvé teszik a kdzépkor sajatsagos
enciklopédiajaként torténd olvasasat.

* Chenrezi (14t6 1ama) — Avalokitesvar tibeti elnevezése, a nagy részvét Bodhiszattvdja, a legmagasabb
tibeti istenség.

* Amitabha — ,,mérhetetlen fény”, a tantrikus mitolégiaban egy az 6t dhyani Buddha koziil, aki illetékes
a vildgegyetem részeiért. A mandaldban nyugaton foglal helyet.

0 Fehér Tara — egy a 21 tara koziil — ,Megmentd (Megvaltd)”, a hatartalan szanalom és részvét
megtestesiilése, az irgalmas Szenthiromsdg egyik személye; egy a legismertebb és leginkdbb tiszteletben
tartottak koziil Tibetben.

* Pandit — indiai tanulé-brahman (pap, tanit6)
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hatalmas Sange oroszlan fenséges kézmozdulatdval, a foldi erdd felett megeskiidott, hogy
mindig tantorithatatlanul épit.

A kép elétti illatos fiistolokbol keklo fiist szallt fel, a kép elott lebegett, a titkos szenzar
nyelv szdmos jelét leirva. Azutdn nehogy azok, akik nem ismerik a Nagy Igazsigot,
meggyaldzzak azt, az illatos jelek 0sszemosddtak, €s elenyésztek a térben.

Talai-Pho-Brang, 1928.
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