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GYAKORLATI YOGA



Eloszo

A "Gyakorlati yoga" kiilonalldo kotetet és 0Onallo egészet alkot. Elméleti
vonatkozdsai azonban csakis a megel6z0 kotet ismeretében valhatnak érthetove.

A yoga elmélete és gyakorlata mindenkor szoros és benso kapcsolatban all
egymadssal.

A gyakorlati yoga megis gyakran eltér az elmélettdl és keriildutakat valaszt.
Alkalmazkodnia kell a pillanatnyi helyzetek kovetelményeihez és a valtozo
koriilményekhez. Két ember sorsa sohasem egyforma. Mig tehat az elmélet
egységes lehet, addig a gyakorlanak valdjaban annyi félének kell lennie, ahany
ember, ahdny helyen igyekszik megvaldsitani azt.

A yoga terén minden céltudatos 1épés azonban - akdrmilyen iranyu is - mindenkor
haladast jelent, mely mélyebbé teszi a megismerést, hozzaszoktat az
analogidk tagabb korli meglatdsahoz és felismeréséhez, képessé tesz 0nallo és
helyes kovetkeztetésekre, valamint az elmélet mar gyakorlatba atiiltetett elveinek
Ujabb ¢€s ujabb teriileteken valo alkalmazdsara. A gyakorlat igy mindinkébb
kiegésziti az elméletet. Az elmélet pedig egyre jobban megszilardulo alapot
szolgaltat a gyakorlat folytatdsdhoz, a tovabbképzéshez, a haladashoz, a
fejlodéshez.

Az olvaso a tanitvany utjat kovetheti ebben a konyvben. Nem puszta Gtmutatas ez
a yoga utjan valé haladashoz, hanem azt az adldozatos, magasabbra tor6 kiizdelmet
tarja elénk, mely el nem valaszthat6 az €let dramdjatol, mig a tanitvany el nem érte
céljat, €s a kiizdelem f6l¢ nem emelkedett.

A yoga nem holt tan.

Mind Keleten, mind Nyugaton - minden korban ¢€s minden id6ben - egyképpen
gyakorolhato.

1943.
K.J.



ELSO RESZ

... Az utas a hajokorlatra timaszkodott €s a tavolodo part felé tekintett. A kikoto,

a varos mar rég elveszett a lildba jatszo hegyek vonulata alatt. Nyugodt volt a
tenger, halvany vonalnak latszott a lathatar. Kozelebb, a lehanyatlé nap langolo
aranyhoz hasonl6 fénye tancolt a hullamok hatan, a hajé mellett hosszan tovafutd
habokon ¢€s a hajé nyoméaban. Boszorkdnytancot jar6, nyugtalan tizfény kisérte a
hajot, mintha 1€pést tartana vele. Megszamlalhatatlanul sok vakitéan felragyogo
vonal és haromszog keriilgette egymast, felbukkant és maris letlint a viz felszinén,
pillanatra sem szlind kavarodasban. Az utas a fény jatékat, a tikr6z6do
napsugarakat nézte és figyelte. Ujra meg Ujra megprobalta, hogy megrogzitse
emlékezetében a fényld feliiletek pillanatnyi Osszefiiggd helyzetét. A feladat
azonban mindenkor talhaladta éber emlékezetének képességeit. Két-harom hullam
tiindoklését tudta csak kovetni, azt is csak rovid ideig. Szédiilet orvénylett a
tancolo ¢és csillogod habok felett. A mult egybeolvadt a jelennel. Ahol nemrég még
fényt latott, ott sziirkén pihent meg a viz, az arnyékbol pedig megint tlizsugar
villant fel, hogy maris lemeriiljon a kdrnyezd nagy ragyogas kozepette. Egyetlen
szilard pontot sem taldlt a szinjatékban. Hidba kiizdott, minden megfigyelt forma
kisiklott a tekintete eldl €s a feledés homalyaba tliint. Meddd térekvés maradt, hogy
elkiilonitse =~ egymastdl a  pillanatonként  valtozd  képelemeket. Nem
engedelmeskedett az emlékezete.

Egyre er6sbodd sz€l borzolta fel a hajat. Valaki nevezett a hata mogott. Kabinajto
csapodott be a tavolban. Halk remegés arulta el a hajotest mélyén miitkodd gépek
titemét. Hallotta a hajocsavarok zajat is. Pillanatra megfeledkezett a hullamok
jatékarol. Beszélgetés foszlanyai jutottak el a fiiléhez. Arra gondolt, hogy egyik
bérondjén rajtahagyta valamennyi kulcsat. Vajon megbizhatdé-e a személyzet?
Lehunyt szemmel is maga el6tt latta a steward mosolygd arcat, ahogy elfogadta a
borravalot. Vords szonyeg futott végig a folyoson. Fehér ruhds tengerésztiszt
magyarazgatott egy fiatal ndnek, amikor kilépett a nyitott fedélzetre, majdnem
beléjiik Uitkdzott. 1énken emlékezett a nd kék szemére €s aranyvords hajara. Majd
megint a steward jutott eszébe. Vajon ki lesz a szomszédja este az asztalnal? Ot is
kellene 6ltoznie addig. De hiszen még raér. Jobb a korlatnal allni és a hullamok
tancat figyelni. Itt csend van, j6 levegd, €és egyediil lehet az ember.

Ferdén tavolod6 vonalban suhant tova szeme el6tt a nyugtalan hulldmséav. Mintha a
végtelenségbdl jonne és a végtelen tavlat felé haladna, beleveszve a csillogod

orvénylésbe ¢és azon at az 6rok nyugalomba, a messzeségben.

Arra gondolt, hogy sajat gondolatai is hasonlatosak a hulldmokon tiikr6z6do



fénysugarakhoz. Felvillannak és letlinnek, orvénylo, orok kavarodasban. Az ember
gondolatai, almai, sot a kiilvilag benyomasai is, ha megjelennek, tdncot lejtenek a
tudat felszinén, keriilgetik egymast ¢s képekkeé szovOdnek, aztdn kimaradnak a
képbdl és lemeriilnek, tovatlinnek a homalyban. A benyomasokat, a gondolatokat,
az almokat is csak rovid ideig lehet kovetni, Osszefiiggésiik 4t nem tekinthetd,
teljes egészikben meg nem rogzithetok az éber emlékezetben. A tudat
birodalméban is - mint a hullamok vilagaban - mindenkor csak a jelen figyelhetd
meg, az is csak részlegesen. éppen csak azon a ponton, azon a tdjon, ahova a
figyelem iranyul; a mult pedig zavarossa valik, megvaltozott, eltorzult elemekbol
tevodik Ossze.

Ahogy a tenger hullamzasat nem lehet megallitani, gy a benyomasokét, a
gondolatokét és az dlmokét sem lehet. Az ember halad az €let Utjan, - és a felkavart
hullamok felszinén ott tiikkr6z0dik a tudatban felvillané sugarak boszorkanytanca!
Az ember halad - a hullamok pedig elmaradnak mogotte, csillogasuk, ragyogasuk
elhalvanyul ¢€s belevesznek a messzeségbe, a tdvlat nyugalmaba... Mint a tenger
megzavart hullamai.

Arra gondolt, hogy nincs szilard pont a tudat birodalmaban sem. Minden folyik,
aramlik, a tavlat felé vonul. Valahol a lathatarnal minden egyesiil végiil, egyetlen
hatarvonalla valva, mely elvéalasztja az eget a foldtol. Minden valtozik, csak a
hatarvonal nyugodt és mozdulatlan. Ott, ahol ugy latszik, mintha érintkeznék a
tenger végtelensége a foléje boruld égboltozattal.

Foltekintett az égre. A mozdulatlannak latsz6 felhdgomolyokat nézte. Fehéren,
kékes-sziirkén €s halvany rdzsasziniien lebegtek a beldthatatlan vizek felett, mintha
a magasban pihennének, orok nyugalomban. Pedig odafent is fj a szél és a
felhoket 1s a lathatar felé hajtja. A lathatar fel¢, ahol ég és fold egyesiil.

Tekintete a tdvoli vonalon pihent meg végiil, gondolatai is a fele szalltak. Meg
kellene talélnia, el kellene érnie, arra gondolt, az emberi tudat birodalméban is azt
a hatarvonalat, mely elvélasztja az €brenlétet az alomvilagtol, azt a tdvoli lathatart,
melyben minden tovatlint benyomas, alomkép és gondolat egyesiil, megpihen.

A napsugarak nyughatatlan tancat figyelte a viz feliiletén. A tudat csondjére
vagyott, a lathatar 6rok nyugalmara, amerre a hullamok ¢és a felhdk igyekeznek.

Amerre a sz¢l ;...



I. FEJEZET

Az arany kozéput

Az allanddsag keresése altalanos emberi torekves.

Minden sziinteleniil alakul az ¢letben. Nincs megnyugvas, egy pillanatra sem.
Minden perc, mire atéljiik, tovaillan. Az ifjisagot a meglett kor kdveti, majd az
oregség és a halal. Orom és szomortsag, siker és sorscsapas, jokedv és banat, mind
a mulo pillanat sziilotte és rovid €letli. A nappalt felvaltja az éjszaka, a tavaszt az
0sz, a derlis napfényt a kodos sziirkeség. Még a targyak sem maradandok. A fa
elkorhad, a vas megrozsdasodik, a koveket szétlazitja az 1d6; varosokat porral
temetnek be az évezredek. Generaciok, kultirdk cserélodnek és foglaljak el
egymas helyét, habortk pusztitanak, népek vonulnak. Minden folyik, aramlik,
valtozik.

Sehol sem taldlhatunk egyetlen szilard pontot, amelybe belekapaszkodhatnank,
amelyet megragadhatnank, hogy kiemeljiik 6nmagunkat az aradatbol. Az id6 halad,
az ar rohan. s benniinket magaval ragad, akarmennyire is kiizdiink ellene.

A javak birtoklasa, fold, haz és vagyon, mind azt a cé€lt szolgalja, hogy az ember
valami maradandot biztositson maganak. Az ember otthont teremt, csaladot alapit,
orszagot ¢€pit, €¢s minden cselekedete 4ltalaban arra irdnyul, hogy a koriilmények
allandosagat biztositsa maga koriil. Az ember balvanyt farag, vagy a Napot imadja,
¢s mindenkor valamely tulvilagrol dbrandozik, amely orokkévalo. A balvanyok és
az istenségek mogott lappang az orokkévalosag latszata, az az el nem érhetd sziget,
melyet az ember, sziiletésétdl a halalaig hajszol, €s igy soha meg sem kozelit.

Mert a targyak elkopnak, eltdornek, az egykor biztonsagot nyujté falak beomlanak,
az emberi alkotdsba vetett hitet csalodas wvaltja fel, csaladok széthullnak,
nemzetségek kihalnak, a f6ld, a vagyon mas tulajdondba megy at. Maga az ember
1s meghal, és semmit sem vihet magaval a halalon talra, hogy megtarthassa egy
orokkeévaldsagon at. Minden birtoklas megsziinik a halal pillanataban. Ez az élet
torvenye. Hol 1étezhetnék tehat egy talpalatnyi fold is, amely biztos, amelyen az
ember megvethetné a labat, ¢s szembefordulhatna, dacolhatna az elmulassal?

Maga a kollektiv emberiség sem Orizheti meg az anyagvilagot. Maradandé kincsek
nincsenek a foldon. Még a foldgolyo is kihiil egyszer, a Nap is elvesziti fényét, az
¢vmilliokon at ragyogo csillagok is kialszanak. Minden, ami keletkezett, elmtlasra
van itélve. Ezt tanitja a tapasztalat, a tudomany ¢és a logikus meggy6z0dés. Az



ember mégis az allanddsagot, az orokkévalosagot keresi sziintelentil.

Ez a vagy kergeti, ez a vagy nyugtalanitja, ez (izi ismeretlen tajak, kalandok és uj
megismerések felé. Ez a vagyakozas hozza létre a fejlodest, ez a taptalaja minden
vallasnak ¢€s filozofianak, ez sarkalja a cselekedeteket és teremti meg a sorsot az
ember szamara.

Mindaddig, mig az ¢let valtozatossaga ¢és forgataga elkapraztat benniinket, az
allandosdgot magaban az életben keressiik. Ott, ahol nincs, akarjuk elérni, mint
boho gyermek a szivarvanyt. min€él hevesebben  toreksziink fel¢je, annal
biztosabban szertefoszlik. Koddé valik a szemiink el6tt, hogy valahol mashol ujra
felvillanjon csaloka kaprazata. Mint napfény tancol a hullamok hatan, el nem
¢rhetdéen és megfoghatatlanul. Az ¢€let pedig orvénylik alatta, széditd, nyugtalan
orvényléssel, sziintelen hullamzassal. Az 1d6 megallas nelkiil halad eldre, korokon,
korszakokon 4t. Végtelenszer elolrol kezdddik a keresés, a tapogatddzas emberi
tragédigja, hogy csalddasokhoz vezessen ¢s mellekutakra terelodjék, az élet
folytonosan iramlo6 kaprazataban, rohanasaban.

Ez a kaprazat értelme. A cselekvés lazaban ugyanis megfeledkezik az ember a
valosagrol. Tudjuk, hogy minden, ami van, eldbb-utobb megsziinik, - €¢s mégsem
hissziik el! Nem hihetjiik el! Mert ha beletorddnénk, hogy minden elmulik, hogy
még a legszilardabb anyagban sincs maradandosag, hogy onmagunk is halalra,
pusztulasra vagyunk it€lve mar a sziiletésiink pillanataban, akkor megsziinnék
minden cél és tokeletesen megsziinnek minden egyéni létnek az értelme. Nem
hihetjiik el tehadt, hogy minden cselekvés hiabavalo, mert ha elhinndk, nem volndnk
képesek tobbé a cselekvésre.

Cselekves nélkiil pedig nincs €let €s nincs fejlédes. Az ¢let és a fejlddés viszont:
maga a lét. Sziikség van tehat az é¢let csillogd fényjatékara, kaprazatara, hogy ami
anyag, ami er0 ¢€s ami ¢értelem, az mind kolcsondsen eldsegitse egymas
megnyilvanulasat az anyagvilagban.

Csak néha gy0z a kaprazatba vetett hitiink folott a leplezetlen raeszmélés. Az ¢€let
kidbrandito, valoban tragikus pillanataiban, amikor addig védtiik sajat éniinket,
addig-addig épitettiink oltalmaz6 véddbastyakat onmagunk €s a kiilvilag kozé, mig
a vedofalak sulya €s merevsége megakadalyozott szamunkra minden tovabbi
érvényesiilést. Amikor latjuk, érezziik, sot atéljiik azt a tényt, hogy az €let nem
folytathatd tovabb ugy, mint ahogy elképzeltik magunknak, mint egyediil
lehetseges modjat a létnek. Akkor rator tudatunkra a nagy, a megrazé felismeres,
¢s tisztan latjuk, hogy minden a pusztulas fel€ rohan. félve a felismerés tragikumat,
szeretnOk meggyorsitani az elmulast, hogy ne kelljen céltalanul kiizdeniink tovabb.
A halalvagyban, a mindent megsemmisiteni torekvdé oOngyilkossdg vagyaban
nyilvanul meg ilyenkor az az 0si, homalyos sejtelem, hogy az allandosag, a



maradandosag csak Onmagunkon belil, megnyilvanult éniink levetése és
elpusztitasa utan talalhato fel - ott, ahol mdr semmi sincs. Voltaképpen a tokéletes
megsemmistiilésben 1s az allandosagot keressiik, a felé toreksziink, azt igyeksziink
megvalositani ontudatlanul.

7 e

Puszta kivancsisagbol senki sem haladhat ezen az Uton, a yoga céljai felé, mert
még az Ut elejét sem taldlja meg, aki még nem ¢lte at az ¢let valamely tragikus
krizisét. A meghasonlas, a céltalansdgra valo rdaeszmélés kell, hogy képezze azt a
kiindulopontot, amelyen az ember, elfordulva a muland6 kiilvilagtol, befelé tekint
¢s meglatja azt az irdnyt, azt a tavlatot, mely az 6rokkévalosaggal kapcsolja egybe.

A meghasonlads az 6nds célok megsziinését, az élettdl valod elszakadast jelenti. Ez
pedig az allanddsag megkozelitésének az alapfeltétele.

A meghasonlasban - természetszeriileg - benne rejlik a haldl vagya. Az
ongyilkossag azonban éppugy tévedés,- az ember Ujbol 6nds célokat teremt
maganak ¢€s Ujra belemeriil a kiilvilag kaprazataba,- mert a halalt gjabb sziiletés
koveti mindenkor, a sziiletést pedig ujabb élet, Gjabb szenvedés. Megallas nincs az
orok korforgasban. Mas modja kell, hogy legyen tehat annak, hogy kiilonvalva a
kilvilagtol €s megsemmisitve éniinket 1s, elérjik az orokkévalosag, a
maradandosag allapotat. Mert ha egyaltalaban van allanddsag, van maradandosag a
valtozo Természet mogott €s az €let hatterében, akkor csakis a Természettol €s az
clettol valo tokeletes elfordulds - az élet és a haldl egyértelmii kikiiszobolése -
teszi lehetove, hogy elérjiik azt.

A f0ldi ¢élet kaprazatdban meég szikraja sem lelhetd fel valamely allandosagnak.
Egyedill a legmélyebb vallasos hit vezet el azokhoz a magaslatokhoz, melyek
megnyugvast adnak az embernek, megsejtetvén az Abszolit Kozéppont
valtozatlansagat. A mély vallasos hit azonban a yoga egyik formdja, ¢ppen ugy,
mint ahogy a legmélyebb filozofia, a legmélyebb lélektan 1s az. Az Ut tehat, mely a
kaprazatbol a felszabadulas fel¢, a mulanddsagbdl az allandosagba vezet: a yoga
utja, barmilyen iranyt is kovessen rajta a vandor.

Titkos ¢€s szent tan, beavatottak féltve Orzott bolcsessége ismerte az Osvényt,
¢vezredek ota, mely valoban az 6rokkévalosag, a keresett biztonsag felé¢ vezet. A
yoga a bolcsesseg magasra tartott faklyajaval vilagitotta meg az utat €s annak
végeeljat. Lehetdve tette, hogy a legrovidebb utvonalat valassza az ember,
akarmilyen meredek is az. Ez az Gt merészen folfelé ivel, a megszokott anyagvilag
fole, €és mert olyan t4jakon at halad, ahol tér, id6 €s oksagi torvény mar nem
1étezik, kiilon eld kell késziilnie ra annak, aki tudatosan kovetni akarja. Megfeleld



ismeretek és elokésziiletek nélkiil senki szamara nem jarhatd. A réla szolo tannak
titkosnak kellett lennie tehat, mert nem vehette hasznat a még éretlen emberiség.
Beavatottak Orizték, egy-egy mester adta 4t néhany tanitvanynak. Igy irtak le,
homalyos szavakkal, rejtvényszeriien, hogy csak az €rtse meg, aki mar atjutott az
els6 szakadékokon, a nélkiil, hogy lebukott volna.

Ma azonban, amikor a tudomany - a mélypszichologia - Nyugaton mar
megvilagitotta a szakadékok, a krizisek tajat és biztonsagos hidat is épitett foléjiik,
mar nemcsak egy-egy kivalasztott tanitvany, hanem minden torekvd ember
szamara nyitva all az at. A veszedelmek, az erdfeszitések ma is éppen olyan
rendkiviiliek, mint voltak valaha, a meredek Osvény mégis hozzaférhetd. Aki
kovetni akarja, kovetheti, sajat veszélyére ¢€s sajat felelosségére ugyan, mégis
sokkal biztosabb kiindulopontbol, mint akar szaz €vvel ezeldtt, amikor még a
tanitvanynak onmaganak kellett felfedeznie mindazt, amit ma a mélypszichologia
tanit.

A multban a mester kellett, hogy felrdzza tanitvanyat az 6ndss€gbdl, kiszabaditvan
lassanként mindama kotelekekbdl, melyeket személyes €n-tudata révén fon maga
koré az ember. Ma az idegorvos, a mélypszichologus végzi el ezt a feladatot,
amikor megismerteti a pacienst sajat €njével €s az a koré szott hamis céloknak €s
fikcioknak a rendszerével. Mind a mester, mind a pszichiater gyakorlati feladata
egy €s ugyanaz, t.i. hogy meginditsa €s késobb el0segitse valamely merev karakter
lebontodasat, mindamellett éberen orkodvén a paciens gondolkodasbeli és érzelmi
reakciol felett, hogy azok egészségesen ¢€s hasznosan menjenek végbe a paciens
megzavart lelki-¢letében. Valosagos ujjasziiletést jelent - mind a beteg, mind a
tanitvany szamara - ez a belsd atalakulas. Uj perspektivak nyilnak elbtte, j
reakciokat kell megtanulnia, mialatt mintegy tehetetlentil all a megvaltozott kiilsé
¢s belsé vilaggal szemben, hogy Ujrakezdje a szdmon kért €s most mar
feleldsseggel teli ¢eletét. A mester és a mélypszichologus szerepe kezdetben alig
kiilonbozik egymastol. Eszkoziik, amellyel a karakterre hatnak, a kiméletlen és
folytonos "leleplezés". A leleplezett karakter 6nmagatol 6sszeomlik és utat nyit a
megismerés, valamint a magasabbrendii tényezOk altal iranyitott ¢€let szamara.
Ekkor mind a mester, mind a pszichologus feladata 1ényegében abban all, hogy
helyes mederben vezesse ezt a folyamatot, rdnevelje tanitvanyat a védtelenségre és
az odaadasra, de megovja egyben a megrazkodtatasok nagyobb veszélyeitol.

Iddig a mester és a melypszichologus szerepe ugyszolvan megegyezik. De a
tanitvanynak meg kell ismerkednie a yoga filoz6fidjaval €s elméletével is. Ezt az
oktatast pedig a nyugati mélypszichologus mar nem tudja megadni szamara.
Sziikség van tehat egy beavatott yogi vezetésére, hogy megismertesse a tanitvanyt
mindazokkal az 0sszefliggésekkel, melyek gyakorlati felhasznalasa nélkiil tovabbi
fejlodest, tovabbi eredményeket nem érhet el a yoga utjan.



Elmeéleti tudas azonban jorészt konyvekbol is merithetd. nem mindenkor és nem
feltétleniil sziikséges tehat a mester személyes jelenléte €s €ldszoval megadott
iranyitasa a tanulas terén. A mester személyes beavatkozasara csupan az ut elején
van elkeriilhetetlen sziiksége a tanitvanynak; ezt a feladatot viszont a
mélypszichologus is ellathatja ¢€s megoldhatja maradéktalanul, mintegy
helyettesitve a mestert.

Mig tehat Keleten a tanuld csak nehezen taldlhat olyan beavatottra, olyan mesterre,
aki bevezeti 6t a yoga elméletébe, leleplezi énjét, megingatja €s lebontja merev
karakterét, majd atsegiti 6t a kezdeti krizis és az azt kovetd megprobaltatasok
nehézségein, addig Nyugaton a karakter lebontasat barmelyik képzett
mélypszichologus is elOsegitheti. A yoga elmélete és a pszichologusok pedig
konnyebben hozzaférhetok, mint a beavatott mesterek. Nyugaton ugyszolvan
minden embernek megvan ezért a lehetdsége arra, hogy megfeleld
aldozatkészséggel és odaadassal, elsajatithassa mind az elméleti, mind a gyakorlati
yoga elemeit.

Mindez persze csak lehetOség. Aki nem elég €rett arra, hogy felfogja €s kovetésre
¢rdemesnek tartsa a yoga céljat, a megismerést, az nem fog lépéseket tenni a
tanulas €s a fejlodés érdekében, nem fog belemeriilni a yoga filozofidjaba €s nem
fogja védteleniil kitenni énjét a kriziseknek €s megprobaltatdsoknak sem, hogy a
szenvedes tisztito-tiize megszabaditsa személyes én-tudatatol. Aki oromet talal az
¢clet €s a cselekves tarka kaprazataban, az tovabb kergeti a délibabot és nem fog
feliilemelkedni az é¢let €s a mindennapi cselekvés szintrén. Nem is volna értelme,
hogy megkisérelje a felilemelkedést, ha nem érzi sziikségét annak, hogy az
allandosagot, az orokkevaldsagot kutassa, minden erejével.

Aki azonban elérte az érettseg megfelel6 fokat, az sorsszeriien

keriil abba a helyzetbe, hogy meglatja a maradandosag fel¢ vezetd Osvényt.
Onkényteleniil is befelé fordul és a 1ét rejtelmeit kutatva, szomjasan beleveti magat
a megismerés filozofigjaba, tanulni Ohajt; €énjétol, a testi élettdl €s az Onds
cselekvestdl pedig szabadulni kivan, hogy a kaprazat és a megkdotottség ne
homalyositsa el tisztulo latasat. Aki elérkezett ehhez a valaszithoz, az maris
felaldozta merev karakterét, azt a sors kényszeriti hogy krizisekkel kiizdjon ¢€s
kiallja a megprobaltatasok viharait. VergOdésében segitségeért kell fordulnia
valakihez; a segitd kezet, a baratot pedig: a mestert helyettesito, képzett
pszichologusban talalja meg. A mélypszichologus atvezeti a krizisek szakadékai
felett, megismerteti eénjevel €s lehetOove teszi szamara, hogy feliilemelkedjek a
személyes én-tudatan.

Ezen a ponton kezdodik a gyakorlati yoga. Itt ér véget a nyugati pszichologia
segitd szerepe, hogy atadja helyét a Kelet tanainak.



Az elso 1épés: a ziirzavarok megsziintetése.

Mint ahogy valamely vizfeliilet is zavaros képet tiikkr6z mindaddig, amig nincs
tokéletesen nyugalomban, €ppugy az emberi testet, a tudatot €s az altudatot is teljes
egyensulyba kell hoznunk, hogy megsziinj¢k a benniik végbemend valtozasok
zavaros kaprazata.

A nyugalom az egyensuly Aallapota. Az egyensuly pedig mindenkor a
kozépvonalon, a kozéppontban taldlhaté meg. Ezért a gyakorlati yoga kulcsa: az
"arany kozéput", az egyensuly kozépvonala.

A tanitvanynak mindenkor, minden téren és valamennyi vonatkozdsban a
kozeéputat kell keresnie, elérnie €s megvalositania. A kozépat bizonyos dtmenetet
képez két ellentétes iranyzat kozott. Ez az atmenet természetszerlileg mds, mint az
a két iranyzat, amelyet elvalaszt egymastol, illetéleg 6sszekot. Mint ahogy a zérus
példaul nem tartozik a pozitiv szamok sordba, de a negativ szamoktol is
kiilonbozik - valojaban nem 1s szamérték, hanem minden szamtol kiilonbozo
fogalom - €épplugy az ébrenlét és alvas kozotti atmenet is kiilonbozik a tudat
mindkét ismert allapotatol, tokéletesen mas, mint akar az ébrenlét, akar az alvas
allapota, €s csupan kozéppontjdat képezi a tapasztalasnak. A tanitvanynak meg kell
tanulnia, hogy minden téren, minden vonatkozasban felismerje azt a hatarozott
kozéppontot, mely a Természetben megnyilvanult ellentét-parok mindenkori
neutralis atmenetét keépezi.

Minthogy pedig minden téren ugyanazok az alapvetd elvek iranyadok, ezért akar a
szamok, akar a tudatallapotok, akar a karakterkiilonbségek, stb. neutralis
kozeépvonalat keressiik, olyan atmeneteket talalunk azok kozott, melyek minden
megnyilvanulastol kiilonbozOk, onalloak ¢s egymassal 0Osszefliggbk, mintegy
rokonvonatkozasuak.

A yoga gyakorlati utja csakis ezeken az atmeneteken at vezethet.

A kils6 vilag szemlélete soran, példaul, mind jobban €s jobban szeétszorodik és
megoszlik a megismerés. Végtelen feladat eldtt allunk, melyb6l minél tobbet
oldunk meg, annal tobb tovabbi részfeladat tarul elénk. Minden targyat, minden
jelenséget megismerniink nem 1is lehetséges, hiszen minél jobban kiszélesitjiik a
megismerésiink hatokorét, annal tobb €és tobb targyat olel fel magaba ¢€s annal
kiterjedtebb szomszédos megismerési teriiletekkel érintkezik. A kiilsé vilag
megismerésere iranyulo torekvésiink tehat kielégitdé eredményre sohasem vezethet.
De éppigy jarunk a belsoé vilagunk megismerésére iranyuld igyekezetiinkkel 1s. A
képzelet ¢s az almok wvilaga ugyancsak veégtelen, ¢és ugyancsak
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megszamlalhatatlanul sok targyat, illetoleg jelenséget foglal magaban. Ming¢l
jobban elmertiliink az almok vilaganak a szemléletében, annal nagyobbra, annal
jelentekenyebbre nd az a teriilet, mely a mar megismert dlomjelenségek homalyos
hatterét képezi. Ezt az egész tartomanyt sohasem lehetséges bebarangolnunk a
megismerésiinkkel, mert minél messzebbre jutunk el, annal nagyobb tavlatok
bontakoznak ki eldttiink, a végtelenségig. Mind a kiils6é vildgra, mind a belsd
vilagra vonatkozo megismerésiink tehat cs6dot mond abban a percben, amikor a
megnyilvanult vilag totdlis megismerésére toreksziink.

Ezért a yogi a tokéletes-megismerés modjat a kiilso €s a belsod vilagot elvalasztod
kozeépvonalon, a kettd kozott fellelhetd atmenetben talalja meg. Megvalositja azt a
harmadik tudatallapotot, mely nem fligg 0ssze a kiils6 vildag benyomasaival, tehat
nem egyezik meg az ¢brenléttel, de a belsd vilag valtozasaitdl is fliggetlen, vagyis
az alvastol 1s kiilonbozik. Ez a harmadik tudatallapot az €ébrenlét és alvas kozotti
dtmenet allapota lévén, valoban mas, mint akar az egyik, akar a masik megismerési
allapot.

Minthogy azonban minden jelenség a Természet hajlandosdgainak -
szimbolumainak - a megnyilvanuldsa, azért mindazok az elvek, melyek egy
bizonyos megnyilvanuldsi teriiletre nézve helytalloak, minden  mads
megnyilvanulasi teriilettel kapcsolatban is fenndllanak. gy tehat a yogi a megfelelo
atmenetet mas vonatkozasban is el kell, hogy érje, meg kell, hogy valositsa,
nemcsak a mar emlitett tudatallapotok terén.

Az arany kozéputat megtaldlja a hideggel és meleggel, fajdalommal és €lvezettel,
c¢hséggel ¢s jollakottsaggal, stb. szemben tanusitott érzékenységének a
megsziinésében; a blinre ¢s erényre, sikerre és kudarcra, balsorsra €s szerencsere
vonatkoz6 kozombosségeben; a cselekvés és a tétlenség kozotti semleges
magatartdsaban, az Onérzet €s az Onlebecsiilés kiegyenlitddésében, a bojt és a
bdség kozotti meértékletességben, az €letkedv €s €letuntsag kozott a belsd békében,
a jokedv €s a szomorusag kozott uralkodd nyugalomban; valamint a mult €s a jJovo
ellentét elkertilve, az ordk jelenben, stb.

Az ¢let és halal kozotti atmenet elérése €s megrogzitése is hozzatartozik a
gyakorlati yogdhoz. A 1égzés fokozott mértékli visszatartisa ugyanazt a célt
szolgalja, mint a kiils6 és belsd vilagtol vald egyidejii elfordulds, amennyiben a
légzés visszatartasat kovetd fuldoklas allapotdban a test életjelenségei
felfuiggesztddnek ugyan, de azeért - megfeleld elogyakorlatok kovetkeztében - nem
all be a tényleges halal, hanem csupan a szemlélet huzodik vissza a tudat hatterébe,
mind a kiils6é vilagtél, mind az almok vilagatol fliggetlenné valva, a gyakorlat
tartamara.
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Hasonloképpen az arany kozéputat keresi a yogi akkor is, amikor az allas és a
fekvés kozotti atmenetet, az iilé6 helyzetet valasztja, mint legalkalmasabbat az
elmélyedeéshez. Valamint ugyancsak a kozépvonalhoz ragaszkodik, amikor -
gyakorlatai szamara - a nappal és az ¢jszaka atmenetét, a hajnalt, vagy az
alkonyorat részesiti elonyben a nap tobbi 6rdjaval szemben.

A férfi és a no kozott uralkodod ellentétet, elsdsorban a karakter vonatkozasaiban, a
yogi ugy egyenliti ki, hogy olyanna igyekszik valni, mint a gyermek, a maga
artatlansagiban ¢€s kifejezésre nem jutd nemiségeben. Mindezekkel a torekveseivel
pedig nemcsak azt éri el, amire kozvetleniil torekszik, hanem az atmenetek
egymaskozti Osszefiiggése révén: egyikkel a masikat erdsiti és megszilarditja.

Az "arany kozéput" nehezen meghatarozhato fogalom.

A hideg és a meleg elletétének a kozépvonalat példaul akarhol is keressiik, a
kozottiik 1évé atmenet maga is bizonyos hofokot, hdérteket jelent. A hoértékek
teljes hidnyat csupan a vilaglir hOmérsékletének szintjén talalhatnok meg. A
semleges pont tehat - fizikai értelemben - a vilaglir homérsékletének szintjén
talalhatok meg. A semleges pont tehat - fizikai értelemben - a vilaglir hOmérseklete
volna, ami az ember szdmara el nem érhetd. Az észlelé szempontjabol viszont
mindenkor megtalalhaté az a héfok, mely a hideg €s a meleg kozott kozéphelyen
all, mely sem hideg-, sem meleg-érzetet nem kelt. Mds tehat a gyakorlati
értelemben vett kozépvonal az ellentétek kozott, mint a matematikai, vagy fizikai
semleges kozéppont.

A gyakorlati yoga szemszoge mindig a szemlélo - az észlelo - szemszoge kell, hogy
legyen.

Az arany kozéput lényege ezért mindenkor: a kozombosség. ™

A kilengések tokeletes megsziintetése az egyensulyi helyzetet teremti meg, az
egyensulyi helyzet pedig lehetové teszi a megnyilvanult vilag orvényléseitdl valod
fiiggetlenné valast, a zavartalan befelé fordulast az éntudat kozéppontja felé,
végeredményben tehat az abszolut kozéppontba, vagyis a Lélekbe wvalo
visszahuzodast.

A gyakorlati yoga tulajdonképpeni lényege a megismerés €s a megkiilonboztetés.
De ha semmi tobbet nem tesziink, csak mindenkor az ellentétparokat elvalaszto
hatarvonalra, vagyis a kozombos dtmenetek elérésére toreksziink, akkor is a yoga
utjan haladunk €és ugyanahhoz a célhoz, ahhoz az abszolut célponthoz kozelediink,
amely minden yoga-iranyzat legveégsd célja, allomasa. Ez a legvegso cél pedig a
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Lélek felszabadulasa az anyagvilag kotottségeibdl, kaprazatabol.

* De mint ahogy az arany kozéputat nem szabad Osszetéveszteniink a
"kozeépszerliseggel", épplgy a kozombosséget se tévessziikk 6ssze az "érdeklddes
hidnyaval", az észbeli, vagy szellemi tompultsaggal, stb.!

Az egesz kiils6 ¢és belsd vilag kozéppontja az én melyeén rejlik. Az abszolut
kozéppont az egyetlen valosag. Ezt a tényt ismerteti meg értelmiinkkel a yoga
filozofigja is. De mig a filozofia puszta elmélet, addig a gyakorlat csupa kiizdelem.
Szenvedés, torekvés, bukas és felemelkedés, mely addig koveti egymast, mig a
megnyilvanult én-tudatgatld hatdsa megszlinik, és kibontakozik helyében a
személytelen, tokéletes megismeres. A filozofia csupan az utat mutatja meg. Az
osvényen valo elObbre jutds, maga a fejlodés azonban: az egyén ¢lete, sorsa,
vergddése €s egyeni dramaja.

Az élet hullamzo6 €s orvényld felszinén szamtalan fénysugar €s szin tikrozdodik,
sziinteleniil valtozo képeket alkotva, orok nyugtalansagban és kavarodasban.
Megallas nincs, a fényjaték meg nem foghat6, 4t nem tekinthetd és meg nem
rogzithetd. A vizfeliilet alatt azonban, a legnagyobb hullamzas idején is, nyugalom
uralkodik. A viz kristalytiszta, atlatszo és mozdulatlan a mélyben.

A yoga Utja a mélyvizek csendjén at vezet.
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II. FEJEZET

Yoga-torna

A vyoga elsd kiilonleges gyakorlatai a kiilonb6zd iilésmodok és testhelyzetek
elsajatitasaban allanak.

A tanitvanynak meg kell ismerkednie tobbé-kevésbé szokatlan testtartasokkal. A
test leigdzasara kell torekednie. Meg kell tanulnia, hogy izmait ellazitsa,
megsziintesse izliletei merevségét, kifejlessze egyensuly-érzékét, oly izmait is meg
tudja mozgatni, melyek normalis koriilmények kozott nem fliggnek az ember
akaratatol, csokkentse €s megsziintesse kinyujtott végtagjai remegését, uralkodni
tudjon tekintetén, szivmikodésének ritmusan, végiil k6zombdssé valjék a faradtsag
¢s a testi fajdalmak elszenvedése irant. Mindezt nem nehéz elérni, a Kkitlizott
feladatok csupan sorozatos probalkozasokat és rdvidebb-hosszabb ideig tartd
céltudatos gyakorlast igényelnek. A megfeleld eldirasok pontosan kovethetok. A
meglett ¢letkor sem akaddly. A test merevségei meglepden rovid id6 alatt
feloldhatok €és megsziintethetOk, a szokatlan testtartasok pedig - minden nyugati
elditélet ellenére - csoppet sem karosak, sot ellenkezdleg, egészségileg is eldnyére
valnak az embernek, kedvezden befolyasoljadk vérkeringését, emésztését,
anyagcseréjét, mirigyeinek és idegeinek az allapotat.

A kiilonféle iilésmodok - az egyes dszandk - természetét és elsajatitdsi modjat a
yoga-tornaval foglalkoz6 irodalom ismereti. Tekintettel arra, hogy az olvasénak -
ez irodalom tanulmanyozéasa révén - modjaban all megtanulnia a yoga kiilonb6z6
testgyakorlatait, e helyiitt csupan a gyakorlatok céljat és hatterét ismertetjiik
részletesen. A gyakorlatok 1ényege éppen ezekben a rejtett célokban tarul elénk.
Mindennél fontosabb tehat, hogy az olvasé elsdsorban a gyakorlatok hatterét és
Osszefiiggéseit értse meg, és csak azutan foglalkozzék a testhelyzetek gyakorlati
kivitelével.

A kiilonb6zé céloknak megfeleléen tobbféle elv jut érvényre az eldirt
testhelyzetekben és iilési modokban. Kiinduldépontul az ugynevezett torokiiléshez
hasonlo testtartds szolgdl. A tanitvdnynak azonban nem szabad megelégednie a
labak egyszerti keresztbehelyezésével, hanem hogy iziileteit hajlékonyabba ¢&s
engedelmesebbé tegye, meg kell tanulnia, hogy labfejét, magasra felhtizva, fels6
combja folott helyezze el. Az 0. n. padmadszana (16tusz-iilés) mar mindkét
labfejnek a combok felsd részén vald elhelyezését kivanja meg. Ez az {ilési mdd az
egész testhelyzetnek nagyobb biztonsagot ad, a felsé-test egyenesen tartasa mellett
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kidomboritja a mellkast €s eldsegiti a leégzést, valamint megvaltoztatja a verellatast
az egesz szervezetben, ¢€s igy - kozvetve - az agy miikodésére is kihat. Ebben a
testtartasban természetszeriileg feloldodik a test csaknem valamennyi izméanak a
merevsége. A labizmokban fellépd faradtsagerzet megszokottd valik és bizonyos
tompultsag all be minden fajdalomérzéssel szemben.

Az eldre- ¢és hatrahajlas kiilonb6z6 gyakorlatai a gerinc hajlékonysagat fokozzak ¢€s
oly testhelyzetek elérésére teszik képess€ az embert, melyeket a mindennapi ¢€let
tapasztalatai alapjan csaknem elérhetetleneknek tart. Mindezek a testtartdsok
bizonyos jotékony nyomast gyakorolnak a test belsO szerveire, éppen azokra a
szervekre, melyek helyzetiiknél fogva altalaban nélkiilozik a nyomasi ingereket. A
bhudzsamgaszana (kigyd-helyzet) a hasonfekvd test torzsi felsO-részének onallo
folemelkedéseével - a vérkeringés meggyorsitasan és a szimpatikus idegrendszerre
kifejtett hatasan kiviil - bizonyos folemel érzést is valt ki az emberben, érzékelteti
a testen valo uralkodast és ezaltal a harcban elért gydzelem dtérzésével jar egyiitt,
novelvén a tanitvany kedvét, erofeszitéseit €s batorsagat. A dhanuraszana (iv-
helyzet) az ugyancsak hason fekvo test végtagjainak - a kezeknek és labfejeknek -
a test folott valo Osszefogasa révén az egész testet ivszerlien gorbiti meg, mely
testtartas a kedvezd fiziologiai ingereken kiviil azt a szubjektiv érzést valtja ki a
tanitvdnyban, hogy testét mintegy batyuba kototte, hogy teste nem ¢ maga, hanem
csupan egy "csomag", melyet az ¢élet folyaman magaval hurcol €s melyet eldobhat,
elhagyhat a nélkiil, hogy sajat lénye, sajat egyénisége megsemmisiilne. A
salabhaszana (gyik- vagy rovar-helyzet) a hason fekvo test kinyujtott labainak
megfeszitett magasra emelésében all. Eltekintve a bélrendszerre kifejtett elonyds
hatasatol, ez a testtartds a test foldhoz-szorultsagat, anyagi mivoltat érzéekelteti,
valamint természetszeri tiirelmetlenséget 1s valt ki a tanitvanyban,
megkotottségtol, gyorsabb szellemi és lelki fejlodésre torekedjek. A matszydszana
(hal-helyzet) - a  torok-iilésben a combokon elhelyezett labfejek
(padmaszana)jellegzetes testtartdsanak a hatrahajldssal valo kombinalasaban allvan
- egyesiti magaban a kétféle elv jotekony hatasait. A pascsimottandszana viszont
uldhelyzetben, kinyujtott labakkal, a felsotest oly elorehajlasat kivanja meg, hogy
kinyujtott karral elérjiik labujjainkat, fejiink pedig két térdiink kozén nyugodjek. Ez
a testhelyzet elsOsorban a leboruld odaadast érzékelteti, tovabba onkénytelentil is
azt bizonyitja, hogy mindaz, ami normalis korilmények kozott csak nehezen
elérhetd, tobb-kevesebb gyakorlattal €s igyekezettel konnyen megvalosithatova
valik az ember szamara. Stb.

A test torzsének oldalirdnyu csavardsa ismét mas izmok és idegek edzését
eredményezi. Ezek a gyakorlatok is a hajlékonysag fokozasara és a merevsegek
csokkentésére €s megsziintetésére iranyulnak elsdsorban. A matszyendrdszana (a
Matszyendra-féle testtartas) nyugati ember szamara csaknem kivihetetlen. Maga
ald huzott egyik labbal, a masik labnak a behajlitott 1ab folott a tuloldalra valo
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helyezése mellett, oldalra fordulva, az attett 1abfej ujjainak konnyed megfogasa a
tanitvany feladata, ugyanakkor azonban hata mogott atvezetett masik kezével a
maga ald huzott labfejét kell megérintenie. Mindez valdban a test 0sszes izmai
ellenallasanak a leigazasaval ¢€s az idegek felett valo fokozott uralkodéssal jar
egylitt, tehat a test felett gyakorolt tokéletes uralom elérésének a celjat szolgalja.

A forditott testhelyzetek (viparita-karani, stb.), melyek lényege a fejen-allas, az
egyensuly-érzék fokozott kifejlesztésére iranyulnak, hozzaszoktatjdk a tanitvanyt a
fejbe toduld véraram eltliréséhez €s kiegyenlitéseéhez, modot adnak a magasba
nyujtott végtagok remegésének a lekiizdésére, valamint arra is, hogy a tanitvany
mintegy forditva lassa a vilagot, eltéréen a megszokott "vilagnézetétol".

A kiilonboz6 testtartasi el6irdsok mind tekintettel vannak a kiilonleges
testhelyzetek fiziologiai hatisaira, jelentékenyen edzik a testet és ellenallobba
teszik, profilaktikus hatasuak, de nemcsak megeloznek, hanem egyben
gyogyitanak is szamos betegseéget, céltudatosan egyre alkalmasabba téve a
tanitvany szervezetét, idegrendszerét €s elméjét az elmélkedésre €s az elmélyedés
gyakorlasara.

A  mayuraszana (pava-helyzet) példdul a vizszintesen kinyujtott testnek
egyensulyban tartdsiban all, csupan a két tenyér érinti a foldet, mig a mereven
lebegd test- csipd-tajban - a meghajlitott konyokokre tamaszkodik. Ez a testhelyzet
egeészen sajatsagos erOfeszitést kivan meg az egyensily megtartisara ¢s
biztositasara. A savaszana (halott-helyzet) viszont a hanyattfekvd ¢€s ellazitott test
valamennyi izmanak a teljes elernyesztéseben all, oly mértekben, hogy a test szinte
elomlik ebben a helyzetében €s a legnagyobb mérvii pihenés és mozdulatlansag
allapotaba jut. Ez a testtartas a nyugalomnak ¢€s a test teljes "sorsara-hagyasanak" a
megvalositasat jelenti.

Az ismert dszanak szdma koriilbeliil nyolcvan. Ezek ko6zott azonban csak huasz-
harminc olyan aszana van, mellyel a tanitvanynak meg kell ismerkednie. A
gyakorlatok folyaman deriil ki, melyek azok a testtartasok, melyek elsajatitasa a
legnagyobb nehézségekkel jar szamara. Ezekre kell azutan a legnagyobb gondot €s
igyekezetet forditania, hogy lekiizdje a felmeriil6 dsszes nehézségeket.

A fontosabb dszanakat - egyszer, vagy tobbszor napjaban - hosszi honapokon 4t
addig kell gyakorolnia, mig nemcsak feliiletesen tanulja meg azokat, hanem
tokéletesen. A gyakorlatokat rendszeresen folytatnia kell, egyrészt egészségének a
folyamatos megoOrzése veégett, masrészt pedig hogy fenntartsa szervezetének a
esik, ami helytelen ¢és karhoztatandd, mert a kelleténél tobbszor, vagy a
rendszerteleniil folytatott gyakorlatok nemcsak hogy helyes eredményre nem
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vezetnek, hanem tobbé-kevésbe sllyos zavarokat is okozhatnak a szervezet
vegetativ ¢letében.

Mindennemii betegség a yoga akadalya. Mindenekel6tt arra kell torekednie tehat a
tanitvanynak, hogy helyredllitsa, illetleg fenntartsa egészségét. A kiilonbozo
aszanak helyes gyakorldsa révén modjaban all, hogy elérje €s biztositsa azt a
normalis egészségi allapotot, melyben testének minden egyes szerve
akadalytalanul, helyesen ¢és természetesen milkodik. Mindez pedig feltétleniil
sziikséges ahhoz, hogy eredményeket eérhessen el a yoga utjan, a tudatallapotok
befolyasolasa €s megvaltoztatasa terén.

A yoganak az az agazata, mely a kiilonbozd testtartisok kimivelésével
foglalkozik, elsOsorban a betegségek kikiiszobolésére ¢€s megakadalyozasara
torekszik. Paradoxonszeriien hangzik ez a megallapitas, amikor a yoga egyuttal azt
tanitja, hogy semmi sem torténik véletleniil és céltalanul, tehat a betegségre is
sziiksége van az embernek, hogy elomozditsak a fejlodését. Mert minden betegseg
nemcsak tiirelemre tanit, hanem a szervezetnek a védekezése €s a betegseg
lekiizdésére iranyul6d erdfeszit€se mindenkor oly totalis €s cé€liranyos kiizdelmet is
jelent, melynek célja a természetes allapot akadalyainak a megsziintetése, valamint
az egyensuly helyreallitisa és maradandova tétele. A felmerilt akadalyok
megsziintetése pedig éppugy, mint az egyensulyra torekvés is, valdjdban
mindenkor az egyéni fejlodéshez kell, hogy vezessen. A betegségek tehdt -
kozvetve - valoban a fejlodést segitik elo. A yoga azonban, amikor a betegségek
megeldzéset tlzi ki céljaul és azok teljes kiszoritasaért kiizd, ugyanazokat az
elveket és erdfeszitéseket allitja sorompoba, mint a beteg szervezet; vagyis
egyrészt a merevségek és akadalyok megsziintetésevel, masrészt pedig a folytonos
egyensulyra torekvéssel igyekszik elomozditani az egyén fejlodését. A sorszerii
dramat - a betegséget - elkeriilve valositia meg tehat a fejlodés elveit.

Az egyes testtartdsok - az aszandk - mindenkor bizonyos szubjektiv érzéseket 1s
keltenek a tanitvanyban, oly érzeéseket, melyekre sziikksége van a yoga eredmeényes
gyakorlasdhoz, mert fokozzdk biztonsag-érzetet, batorsagat, érzékeltetik a test
alarendeltseégét, folemeldleg hatnak a tudatara és serkentik a szellemi erdfeszitéseit.
Az aszandk elsajatitasa és kézzelfoghatd eredményei hattérbe szoritjak ¢s minden
téren, minden vonatkozasban csokkentik a sikerben vald kételkedést. Minthogy
pedig a betegseégeken kiviil a kételkedés a yoga masik akadalya, a tanitvanynak
feltétleniil sziikksége van azokra a szubjektiv érzésekre, melyek megerdsitik
elhatarozasdban, hitében, valamint a sikerbe vetett bizalmaban, és atsegitik
helyzetének 1d6rol-idore felmeriild nehézségein.

De még mélyebb értelmli célja 1s van az elOirt testtartasok rendszeres
gyakorlasanak. Bizonyos analogidk révén ugyanis hozzasegitik ezek a gyakorlatok
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a tanitvanyt merev karakterének a lebontasdhoz, tudatanak a megfékezéséhez ¢€s
leigazasahoz, valamint személyes énjének a felaldozasdhoz €s megsziintetéséhez
1S.

Az ember megnyilvanult lénye - a yoga tanitisa szerint - Ot kolcsondsen
Osszefiiggd terliletet foglal magaban, Ugymint: a test, a személyiség, a tudat, a
bels6-én ¢€s az altudat teriiletét. Ennek az o6t megnyilvanul6 teriiletnek a
szimmetriai kozéppontja a tudat. A személyiség e kozéppont koriil a belsd-ént
tikkrozi, a test pedig az altudatot. A test minden vegetativ funkcidja valdjaban az
altudatbeli hajlandosagok belsd Osszefiiggeése szerint megy végbe €s a test allapota
mindenkor a hajlandosagok - a szimbolumok - altudatbeli pillanatnyi helyzetének
felel meg. Minden valtozas €s egyensulyi eltolodas az altudat hajlandosagaiban:
bizonyos megfeleld valtozast hoz létre a testben is. A kolcsonds Osszefliggés
azonban forditva is fennall: a testet ért minden hatas az altudat hajlandosagaira is
visszahat.

Amikor tehat a yoga altal eldirt testtartdsok a test merevveé valdsanak a
megakadalyozasara a test fennallo merevségeinek a megsziintetésére iranyulnak,
minthogy a test és az altudat kozott kolcsonosségi viszony all fenn, egyuttal az
altudat egyik OsszetevOjének - a karakternek - a merevségeit is csokkentik €s
megsziintetik. Az engedelmessé tett iziiletek, a hajlékonnya tett torzs és a
merevségetdl megfosztott gerincoszlop, stb. ilyenforman nemcsak a fizikai test
elonyos alakulasdhoz jarul hozza, hanem a karakterben is bizonyos valtozasokat
hoz létre, azt is engedelmesse, alakithatova €s igy végeredményben egyéni uralom
ald hajthatova teszi. Aki tokéletesen megtanul uralkodni a teste folott, annak
szamara mar viszonylagosan konnyli feladatot jelent, hogy karakterét is
hajlékonnya téve, azt is engedelmességre kényszeritse. Az izmok tetszésszerinti
ellazitasa pedig, ugyancsak egyszerii analogia kapcsan, ahhoz a képességhez vezet,
hogy a tanitvany a karakterének egyes palyait is elernyeszteni, ellazitani és lizemen
kiviil helyezni tudja, tetszése szerint, mialtal elobb-utobb képessé¢ valik
karakterének a részleges, sOt teljes lebontdsara 1s. Minden karakterbeli
merevségnek bizonyos allando izom- vagy izomcsoport-fesziiltség felel meg. gy a
testen valdo wuralkodas, észrevétleniil, a karakter felett vald wuralkodast is
megvalositja, a kiilonleges testhelyzetek gyakorlataival parhuzamosan.

A testtartasok ilyenforman a yogara valo elokészités céljait szolgaljak, nem pedig
csupan a testi egészségnek a fenntartasara €s biztositasara szoritkoznak.

A kiilonboz6 testhelyzetek begyakorlasa kozben igen sok olyan izomnak a
megmozgatasat kell megtanulnunk, mely 1zmok normadlis koriilmények kozott nem
fiiggnek az ember akaratatol. Mar pusztan az a tény is, hogy lehetséges ezeknek az
izmoknak az akarat ald rendelése €s megmozgatisa, nagy mértékben noveli a
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tanitvany oOnbizalmat. Egyszeri analdgia révén pedig egyuttal azt is megtanulja,
hogy a tudatban miikodd tényezdk - a gondokozo-keészseég funkciol - melyek
altalaban ugyancsak fiiggetlenek az ember akaratatol, éppugy engedelmességre
kényszerithetOk, mint azok az Onallosaggal birdé izmok és i1zomcsoportok,
melyeknek megmozgatasat megfeleld ligyességgel ¢€s kitartdssal megtanulta. Hogy
ezeket az izmokat hogyan kell mozgasra birni €s az akarat uralma ala rendelni, azt
szavakkal megmagyarazni nem lehet. Eppigy a gondolkodas iranyitasat, leigazasat
¢s felfiiggesztését sem tudjuk szavakba foglalni. Ha azonban a tanitvany, egy tiikor
elé allva, mindossze egyik fiillének a megmozgatasat tanulja is meg, mar megérti,
mit kell tennie, ha elméjének szubtilis teriiletét ¢s miikodeseit is, analog modon,
egyéni akarata ala akarja kényszeriteni . Akinek csak egyetlen, akarattol fiiggetlen
1zmot is sikeriilt valaha megmozgatnia, az mar tudja a modjat annak 1is, hogyan
kisérelje meg, hogy a gondolatait is fékentartsa, mozdulatlansadgra kényszeritse,
vagy kizarja a tudatabol.

A testtartasok elsajatitasdnak sordn a tanitvany tehat szert tesz arra a képességre is,
hogy gondolkodasat, tudatat is befolydsolni tudja. Minden szobeli magyarazat €s
oktatds hiabavald volna a megfeleld gyakorlat nélkiil, mert egyediil az analogiak
helyes felismerése teszi képesse€ az embert arra, hogy eredményeket érjen el a yoga
felsdbb €s szubtilis vonatkozasaiban.

A gyakorlati yoga, elejétdl veégig, az arany kozeput keresesében, vagyis az ellentét-
parok kozotti egyensuly megkozelitésében €s megvalositasaban all. Mindazok a
testhelyzet-gyakorlatok  tehat, melyek az egyensuly-érzék fejlesztésével
kapcsolatosak, elosegitik a tanitvany egyensulyra-torekvését az €let minden mas
terén 1s. Hozzasegitik ahhoz, hogy felismerje, mikor éri el a keresett egyensulyi
pontot, valamint ahhoz is, hogy megdrizze azt. A testtartasok marcsak ebbdl a
szempontbdl 1s, rendkiviil fontosak.
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Amikor késdébb a tanitvany megtanul a gondolkodasa felett uralkodni é&s
gondolatainak a kikapcsolasaval szamtalanszor liressé teszi tudatat, elvesziti a
megszokas biztos talajat €s valojaban nincs, amire elméje tamaszkodjek, sziiksége
van legalabb bizonyos, mar kifejlett biztonsdg-érzetre, mely atsegitse a nehéz
gyakorlatok holtpontjan. Azt az altalanos biztonsag-érzetet, melyet ezuttal nem
nelkiilozhet, a nehéz testhelyzetek begyakorlasa kozben szerezheti meg
legkonnyebben ¢és legtermészetesebben. Meggyodzodhetik ugyanis arrol, hogy
minden kitartd torekvés célhoz vezet, hogy a csiiggedésnek nincs értelme, mert
mindaz lehetséges az ember szamara, amit mas ember elért eldtte. A fejtetdn allas
mar kezdetben megsziinteti a szokatlan helyzetekbol fakadd félelmet is. A
megfeszitett izmokban idonkeént fellépd fajdalomérzet hirtelen eltompuldsanak a
tapasztalata pedig €ppugy hozzdjarul az idegenkedések megsziinés¢hez, mint
ahogy a fejbe todulo vér kellemetlen érzésének rovid 1dd alatt bekodvetkezd
csokkeneése ¢és elmulasa is fokozza a tanitvanynak az eldirt gyakorlatokba vetett
bizalmat. A testi gyakorlatok tehat mindenképpen eldsegitik, hogy kialakuljon a
sikerben valo bizakodas, a biztonsag-érzet és félelem-nélkiilis€g. Megteremtik azt
a meggy0zOdest, hogy valamely kitartd torekvés akkor is meghozza a kivant
eredményét, ha hosszi 1don at csupan kudarc is a gyiimolcse. A gyakorlatokba
vetett hit €s rendiiletlen bizalom nélkiil pedig nem volnanak lekiizdhetdk a késobbi,
mar sokszorosan nehezebb feladatok nehézségei.

Valamely példa kovetése mindenkor konnyebb, mint az 6nallo cselekves. Akinek
része van abban, hogy képzett mester vezeti be a testtartasok gyakorlataiba, sokkal
konnyebben tanulja meg azokat, mint akinek egyediil, magara hagyatva kell
kisérleteznie. A mar megtanult gyakorlatok azonban példaként szolgalnak a
késobbi, nehezebb torekvésekhez! Aki tehat megfelelden begyakorolta és sikeresen
megvalositotta az eloirt testtartasokat, természetszerlileg sokkal konnyebben foghat
hozza a tudat terén végrehajtandd gyakorlatokhoz, €s sokkal tobb kilatasa van
valamely eredményre, mint annak, aki nem rendelkezik semmiféle elogyakorlattal.
Késobb, minden nehezebb gyakorlatnal, bizonyos Onkénytelen visszaemlékezés
tamad az emberben, felidézvén a testhelyzetek megvalositasaval kapcsolatos sok-
sok probalkozasat €s azok végiil is sikeres eredményét, és ez a visszaemlékezés - a
pelda ereje - adja meg a tovabbi kitartast a tanitvdnynak, hogy egyre nehezebb
téren, ismételten sikert és eredményt érjen el.

Mint ahogy a sportnak, példaul az evezésnek egyetlen célja nem a fogyo-kura,
éppugy a yoga altal eldirt testtartasok célja sem soha egyediil a test belso
szerveinek az ingerlése. Nem az a legfobb céljuk, hogy eldsegitsék az emésztést, a
bélmozgast, a vesemiikodeést és a mirigyek funkcidit, vagyis végeredményben a
test egészségi allapotat, hanem - ami mindenné¢l fontosabb - képessé teszik a
tanitvanyt magasabbrendl teljesitményre. A késobbi tudat-torna hasonlo a test
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elsajatitott gimnasztikajahoz. Nem vész karba tehat semmi faradsag, melyet a
tanitvany ezekre a testi gyakorlatokra aldoz, st késobb sokszorosan meghozza
gyimolcsét.

Az aszanak - a testtartasok - részletes ismertetése a yoga-tornaval foglalkozo
irodalom korebe tartozik. Megfeleld tanitomester hijan ugyanez az irodalom
ismertet meg a mudrak - az eldirt testmozdulatok - mibenlétével €s rendszerével is.

A mudrdk célja mas, mint a testtartasoké. Oly mozdulatok, oly szerv-beallitasok
ezek, melyek elOsegitik a figyelem Osszpontositisat. A gyakorlatban nem
nelkiilozhetd6 mudrak altalaban a szemgolyok - vagyis a tekintet - €s a nyelv
megrogzitésével kapcsolatosak. Ide tartozik - tobbek kozott orrhegyre, vagy a
koldokre rogzitett tekintet, valamint a nyelv hatrahajlitasanak néhany gyakorlata.

A mudrak az aszanak kiegeszitoi. Lényegiik abban all, hogy miutan a test egyes
szervel kihatassal vannak a tudat, vagyis altalaban az ember belsd vilaganak az
alakulasaira, a megfeleld szervek befolyasolasa réveén tehat: ennek a belsd vilagnak
az alakulésai is befolyasolhatok €s iranyithatok.

A tekintet példaul a képzelet iranyitoja.

A képzelet - az elképzelés - nemcsak az dlmodashoz szolgaltatja a sziikséges
anyagot, hanem egyben ellenallhatatlanul vezérli az ember Onkeénytelen
cselekedeteit 1s. A képzelet az idegrendszer minden funkcidjara és igy a test
vegetativ életére i1s kihat. Erre a természetes elvre épiil fel Coué kozismert
gyogymodja, mely a betegségek ¢€s testi-lelki rendellenességek gyogyitasat a
képzelet befolyasolasa révén torekszik elérni. Mert amennyiben a képzelet valamit
elfogadott és magaéva tett -amennyiben bizonyos hiedelem alakul ki az emberben-
a szervezet megvalositani torekszik az elképzelést, akar tudatos, akar nem-tudatos
az a megvalosulds pillanataban. A képzelet befolyasolasan alapszik minden
szuggesztid. Ha létrejott valamely hiedelem, annak a hatasai, a kovetkezményei
mar természetszerliek, automatikusak és elmaradhatatlanok. Még a legelemibb
funkciokat 1s a szervezet kialakulasat és fenntartasat, szovettani elvaltozasait és a
szervek minden miikodéset: egyarant hiedelmek - altudatbeli ,6s1 hiedelmek-
vezérlik.

A képzelet beallitisa elsdsorban a figyelem hovairanyitasatol fiigg, a figyelem
pedig oda iranyul, ahova a tekintet. Igy megfigyelhetjiik, hogy valamely kezdé
kerékparos , amikor akadalyt vesz észre utjaban, tekintetét onkényteleniil is a
kikertiilni 6hajtott targyra szegzi és mereven nézi azt -ennélfogva képzeletvilaga is
az 1lletd targy felé irdnyul, szervezetének minden reakcidja €s mozdulata
ugyancsak abba az iranyba terelddik - és igy gépével egyenesen nekihajt a mereven
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nézett akadalynak, a nélkiil, hogy ki tudna keriilni. Vagy ha valamely mélyseg
felett atvezeto egyetlen szal deszkan akar atmenni valaki, mindaddig egyenesen tud
Iépkedni €s batran mehet elore, ameddig tekintetét a deszka kozépvonalara, arra a
vonalra iranyitja, amerre haladnia kell; mihelyt azonban tekintete a mélyseg fole
téved, menthetetleniil lezuhan. Mert az ember onkénytelen mozdulatait mindenkor
a nézése iranyat kovetd képzeletvilaga vezérli, tekintet nélkiil arra , hogy célszert,
vagy celszerlitlen-e az illetd irany. Hasonld jelenség még valamely latott étel
hirtelen és latszolag indokolatlan megkivanasa is, amikor ugyancsak a tekintet altal
iranyitott képzelet kelti fel az emberben az ¢hség 0sztonét. A gyakorlott kerékparos
mar onkényteleniil is alkalmazza az elobb emlitett elvet, amikor nehéz €s veszélyes
talajon tekintetét pontosan arra a vonalra fliggeszti amelyet kdvetnie kell.

Tudvalevd, hogy a yoga-gyakorlatok folyaman a képzelet szerepét a minimumra
kell csokkenteni, illetve késobb meg is kell sziintetni. A yogi tehat tekintetét
tudatosan iranyitja valamely jelentéktelen pontra és kelloképpen begyakorolja a
szemgolyok beallitasi irdnyanak a megrogzitéset, hogy ezaltal képzeletvilagat is az
illetd ponthoz kosse €s neutralizalja. Az ily modon megrogzitett tekintet, mely
valojaban semmit sem lat , megakadadlyozza a képzeletvilag hullamzasat. A
képzelet elcsondesitése pedig egyiitt jar a gondolatok elhalvanyulasaval és
megnyugvasaval, a gondolkozas megsziinésével.

A mereven egy pontra szegzett tekintet a normalistol eltérd, hipnotikus allapotot is
eredményez. Ennek a hipnotikus allapotnak a Ilényege ugyancsak a tudat
ugynevezett uressé-valdsa. A gondolatokat nélkiiloz6 tudat befogado-képessége
renkiviili moédon megnovekszik, ez viszont egylitt jar a szuggesztibilitas megfeleld
fokozodasaval. A gondolatmiikddés hianya folytan a tudat a kiilsé szuggesztiokat
kritika nélkil elfogadja. A sugallt gondolatok ezért azonnal hiedelmekké valnak.

A yogi esetében azonban, aki teljes visszavonultsagban, zavartalan csondben és
egyedill végzi gyakorlatait, a szuggesztibilitds fokozodasa nem johet tekintetbe,
hiszen kiils6 sugallatok nem érik, s6t nem is szabad , hogy ¢érjék. A yogi barmily
hosszl 1dOn at rogziti is tekintetét egyetlen pontra, nem meriil hipnotikus dllapotba,
annal kevésbé , mert kezdettél fogva ¢Eberen igyekszik megdrizni elméje
egyensulyat és tisztasagat. A mar begyakorolt 6nallosag és sziintelen egyensulyra
torekves pedig idovel tokéletesen érzéketlenné teszi esetleges kiviilrol eredd
szuggesztiokkal szemben is.

Az eloirt gyakorlatok értelmében, a tanitvanynak meg kell tanulnia, hogy félig
lehunyt szemmel, tekintetét orranak hegye iranyaba, vagy pedig felfelé¢ forditott
szemgolyokkal a szemoldokei kozére - sem kozelre, sem tavolra - valosaggal a
semmire allitsa be €s teljes mozdulatlansagra kényszeritse. Meg kell tanulnia, hogy
az égbolt , vagy a lathatar egyetlen pontjara nézzen, vagy valamely jelentéktelen
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targyrészletre, anélkiil, hogy gyakorlata tartama alatt elmozdulna a kijelolt pontrol
a tekintete. Mindezek a gyakorlatok kezdetben rendkiviil nehezek ¢€s nagy
erOfeszitést €s kitartast igényelnek. A szemizmok elfaradasa konnyen remegést €s
konnyezést okoz és eltériti a szemeket a meghatarozott irdnybol. A tanitvanynak
azonban mind e reakciok felett Grra kell lennie.

De nemcsak tekintetének, hanem nyelvének a megrogzitését is meg kell, hogy
tanulja. Egyes gyakorlatok a nyelvnek a szajpadlashoz valo szoritasat, masok
viszont a lélekzd-nyilas felé valo teljes hatrahajlitasat irjak eld.

Az ember Aaltaldban szavakban, mondatokban gondolkozik. Minden gondolatat
bizonyos belsd, hangtalan beszéd kiséri, sot legnagyobbrészt ebbdl a hangnélkiili ,
folytonos beszédbdl all a gondolkozasa. A yoginak - mar kezdetben - elsdsorban az
effajta beszéd-gondolkozasnak a megsziintetésére kell torekednie, hogy
megsziintesse a  szo-kombinaciokat, vagyis az azokban megnyilvanulo
képzeletmiikddeést.

Tudvalevd, hogy akarmilyen hangtalan is a belsé beszéd, valojdban kihat a
nyelvizmokra és azokban mozgasokat kelt. Ha érzékeny miiszert helyeziink a
nyelvre, kimutathatok mindazok a rendkiviil csekély, mégis hatarozott mozdulatok,
melyeket a nyelv végez ilyenkor és melyek pontosan megfelelnek a hangos beszéd
technikdjanak. Ha normalis koriilmények kozott gondolkozunk, nyelviink kdzben
sziinteleniil mozog ¢€s ilyenforman - bar nem lathatéan - valosaggal elmondja
minden gondolatunkat. Annyira megszoktuk a beszed-gondolatoknak és a nyelvnek
ezt a folytonos egyiittmiikodését, hogy ha megakadalyozzuk nyelviinket a
mozgasban, belsd hangtalan beszédiink is megtorpan megakad. Ezt a jelenséget
hasznéalja ki a yogi akkor, amikor nyelve rogzitésével segiti elé gondolatai
kikapcsolasat €s kikiiszobolesét.

A szajpadlas kozepehez szoritott nyelv épplugy izomtorna, mint ahogy a
testtartasok is azok. A nyelv folfeleé szoritdsa tehat, bizonyos mértékben ¢&s
vonatkozasban, €ppugy eldsegiti a test altalanos egeszségeét - vagy gyodgyulasat -
mint ahogy a testtartdsok is eldsegitik azt. A nyelv megrogzitésének igazi célja
meégis mas, nem egészségiigyi vonatkozasu, hanem mélyebb értelmi annal. Célja -
osszefiiggésben a tobbi gyakorlattal - a gondolkozas leigazasa és megsziinetése.

A nyelv teljes hatrahajlitasat veégiil csak azok a tanitvanyok kell, hogy gyakoroljak
akik a l¢lekzet fokozott visszatartasaval a tetszhalott-allapot megvaldsitasara
torekednek. Az elért tetszhalott-dllapot - az ¢Elve eltemettetés- azonban
mellékhajtasa a yogénak és sokkal inkabb demonstrativ természetli mutatvany,
mint valosagos elmélyedés, mely felsobbrendii megismerésekhez vezet. Az €lve
eltemetett yogi onkiviiletben pihen. Az onkiviilet pedig - €s ez konnyen belathato -
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értektelen a megismerés szempontjabol.

Az dszandk ¢és mudrdk egyontetiien a test felett vald uralomra-jutds céljat
szolgaljdk. De az ember egész megnyilvanult lényére, elméjére, illetdleg annak
minden mitkdodésere is kihatnak.

A testtardsok egy része bizonyos izmoknak - néhany percen at tartd - szokatlan
megfeszitésével jar, mas testtartdsok pedig az izmok huzamosabb , teljes ellazitasat
kivanjak meg. Nemcsak a savdszana (a halott-helyzet), hanem az elmélkedésre €s
elmélyedesre alkalmas iil6-helyzetek is, egytdl-egyig a test csaknem valamennyi
izmanak az elernyesztésével kapcsolatosak. Természetes, hogy az eldirasok
mindezeknél az iil6-helyzeteknél erdsen kihangsulyozzak a gerinc egyenesen
tartdsat, mert a hat - és a nyak-izmok pihend elernyesztése mellett , a fej csak ily
modon tarthat6 egyensulyban.

Az elmélyedéshez alkalmas 1il6-helyzetnek kényelmesnek és biztonsagosnak kell
lennie, nehogy kimozdulhasson a test - az elmélyedeés folyaméan - a megszokott
nyugalmi helyzetébdl. Minden elmozdulas ugyanis azt eredményezné, hogy a test
megvaltozott helyzete folytan bealld fizikai reakciok az elmére is visszahatnanak
¢s megzavarnak annak kiegyensulyozott allapotat.

Az 1zmok teljes ellazitdsanak a gyakorlata a Schultz-féle  >> autogén-tréning <<
-ben is megtalalhat6. De mig az autogén-tréning minddssze a természetes testi
funkciok mindennemii gatlasainak a feloldasara torekszik - a testet mintegy
fliggetlenitve az éntdl és magara hagyva - addig a yoga a funkcidk ¢€s az azokat
eldidézd hajlanddsagok felett valo egységes uralmat valdsitja meg, hogy vegiil
gyokerében megsziintethessen minden megnyilvanulast.

A tokéletes ellazitas éppoly nehéz feladat, mint valamely rendkiviili er6feszitést
kivano testhelyzet fenntartasdé. Mindkettonek kulcsa: az idegrendszeren valo
nagymeértekll uralkodas .

A yoga altal eldirt testtartasok elsajatitdsa a gyakorlatban: az egyéni lehetdségek
hatarvonalanak messzebb és messzebb helyezddését jelenti. Egyre csokkennek a
megszokott korlatok. NoOvekszik a produktivitds, nemcsak a testmozgassal
kapcsolatos képességek terén, hanem ahogy a gyakorlatok az elmemikddésre is
kihatnak, parhuzamosan novekszik az elme teljesitdképessége is.

Fokozatosan feloldodnak a tanitvany karakterbeli gatlasai. Fejlodése viszont a
megvaltozott ¢életkoriilményekhez vald Ujabb és Gjabb alkalmazkoddsat teszi
sziikségessé. Az ember alkalmazkodasi készsége azonban - mindennemii
megszokas tehetetlenségénél fogva - joval lassabban fejlodik, mint ahogy ilyenkor
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a korlatok tavolodnak. Ezért gyakorta sulyos és szinte megoldhatatlannak latszo
helyzetek adodnak el6 a tanitvany életében.

A nehéz helyzetek: a krizisek. Az eldirt testtartasok gyakorlasa ilyenforman
krizisekhez vezet. Krizisekhez, melyek nélkiil tovabbfejlodés nem johetne létre,
tehat a yoga utja sem volna kovetheto!

Az dszandk ¢€és mudrak gyakorldsa - marcsak ebbdl a szempontbdl is -
mindenképpen célszerii és sziikséges tehat: a yoga Utjdnak kezdeti szakaszan.

De marcsak azért is sziikség van a bevezetd testi kiképzesre, mert a betegségen ¢€s
a kételkedésen kiviil a korlatoltsag a yoga harmadik akadalya. A testtartasok
gyakorlasa €s elsajatitasa pedig nemcsak a betegseget €s a kételkedést csokkenti €s
sziinteti meg, hanem a test €és elme képessegeit gatlo korlatokat is eltavolitja.

A test felett vald uralom megszerzése epplugy hozzatartozik a yoga Utjahoz, mint az
elmemiikodesek felett valo uralkodas.

Mindazok a gyakorlatok pedig, melyek a test leigazasanak a képességéhez
vezetnek, egyben felismertetik a tanitvannyal azt a tényt, hogy az ember anyagi
teste nem maga az egyén, hogy a test alarendelt jelentdségli, az Ontudat €s az
akarat uralma alid helyezhetd, nem azonos tehat az énnel, nem azonos avval a
lénnyel , mely folotte rendelkezik. Ez a felismerés természetszerlileg sziikebb térre
szoritja vissza az én-tudatot, mentesiti attol az illuziotol, mely 6sidoktdl fogva az
ént testtel kapcsolta egybe, - egyben pedig meginditja azt a folyamatot, mely vegiil
az énnek minden anyagi megnyilvanulastol vald elvonatkoztatasa révén, a
tokéletesen személytelen én-tudat kialakulasdhoz vezet.
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III. FEJEZET
Lélekzés-szabalyozas

A test leigdzdsa utan-mint legkozelebbi 1épés - a személyiség felett valdo uralom
megvalositasa kovetkezik a gyakorlati yoga utjan.

Az ember lényének szubtilis teriiletein vald uralkodds azonban -mint amilyen
teriilet a szemelyiség is-csak annak az egyetlen természeti jelenségnek a
szabalyozasa, megfékezése ¢és leigdzdsa kapcsan fejleszthetd ki, mely jelenség a
fizikai €s az Osszes szubtilis teriiletekre egyarant kiterjed és valamennyit
gyokerében érinti.

Ez a jelenség : a I¢lekzés, a ritmus.

A fizikai test €s a belsd, szubtilis teriiletek megnyilvanuldsainak a ritmusa
mindenkor osszefiigg egymassal.

Figyeljik meg példaul a tiidovel valo 1€gzés menetét. Az ember lényegbevago, sot
kevésbé lényeges karaktervondsai is, mind benne tiikr6z6dnek a légzés ritmusaban.
Lélekzésebdl megismerhetjiik magat az embert. A félelem, az 6rom, a gond, a
vagyakozds, az ember valamennyi hangulatvaltozasa, ugyancsak kihat
1élekzésének mindenkori litemére. Minden érzelem, minden gondolat és cselekvés
megvaltoztatja azt. Az izgatott ember roviden €s gyorsan vesz 1élekzetet, aki diihre,
haragra gerjedt, az hevesen ¢és szaggatottan I¢lekzik, az ijedt ember kapkodva, az
alvo egyenletesen, a nyugodt elméjii lassan €s mélyen, aki pedig magasrendii
szellemi ¢€letet €1, onkénytelen sziineteket tart I¢lekzetvétele kozben.

Ahogy a karaktervonasok, hangulatok, stb. a tiidovel valdo légzés menetét
befolyasoljak, ugyanugy befolyéasoljak a szubtilis teriileteknek - a személyiségnek,
a tudatnak, a belsO0-énnek és altudatnak - a 1élekzését is.

A yoga lélekzésnek nevezi minden miikodés Onmagéiba visszatérd periodusat,
ritmusat.

A személyiség lélekzése a kitord indulatokban és szorongd érzésekben nyilvanul
meg. A tudat lélekzése pedig: a gondolkozds. A belsé-én Iélekzése: az
érvényesiilés ¢és fogyatékossagi-érzés valtakozdsa ¢és ennek kapcsdn a
képzeletfuttatds. Az altudat lélekzése pedig: az ¢€brenlét és alvas ciklikus
valtozdsaban megy végbe.

Minden Iélekzés lengésszerli, egyik irdnybol a madsikba fordulé. Minden
belélekzest kilélekzés kovet. A belélekzes a kiilvilag beszivasaban, bevonasaban
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all, tehat anyagi 0sszezsugorodast jelent. A kilélekzés ezzel szemben a kiilvilagba
valo kiterjedéssel egyértelmli, tehat mindenkor térhoditdssal jar. Az
osszezsugorodas és térhoditas valtakozasaban rejlik a lélekzeés tulajdonképpeni
ritmusa.

Minden fizikai €s szubtilis belélekzés hatdéoka egy és ugyanaz, meégpedig a
kiilvilagnak az egyénre vald ranehezedése folytan felkeltett életdsztonben rejld
impulzus-hatas.

Az oxigeén-ellatas hianyossaga sem mas, mint a kiilvilagnak az €10 testre gyakorolt
szorongatasa, ranehezedése, mely felkelti az €letdsztont €s igy létrehozza a 1€égzest,
a tiidével valo 1éleketvételt. Eppigy azonban valamely kudarcban is a kiilvilag
nehezedik ra az egyénre, az énre; minden kudarc a belso-én zsugorodasaval jar
egylitt €s ilyenforman a bels0-én 1élekzésehez vezet. Hasonloképpen az €brenlét és
alvas valtakozasat is a kiils6 és a belsO vildg megnyilvanuldsainak az egyénre
gyakorolt idonkénti ranehezedése 1dézi elo, stb.

A lelekzésen valouralkodas a Ielekzes osztonén valo uralkodassal egyértelmil.

A légzés csak részben, bizonyos fokig fiigg az ember akaratitol. Tobbnyire
ontudatlanul megy végbe, €s csak akkor valik tudatossa, ha kozvetleniil ra iranyul a
figyelem. Bizonyos mértékben meglassithatjuk, meg is szakithatjuk a menetét, de
ilyenkor csak még jobban fokozzuk az ¢letoszton keltette megnyilvanulasokat,
melyek sziikségszerlien a l€lekzés folytatasahoz, a legkozelebbi belélekzéshez
vezetnek.

Hosszu, rendszeres ¢€s kitartd gyakorlat sziikséges ahhoz, hogy tetszeés szerint
megvaltoztathassuk a  1égzés ritmusat, valamint hogy jelentékenyen
meglassithassuk, oly mértékben, mely messze meghaladja a rendszerint elérhetd
hatarokat. A nehézségek a gyakorlatok folyaman egyre novekednek és lekiizdésiik
mind nagyobb €s nagyobb erdfeszitést kivan meg. A 1¢lekzés 0sztone elemi erdvel
ellenszegiil minden ilyen iranyu kisérletnek és igyekezetnek.

Ha azonban megtanultuk a l€lekzés szubtilis osztonén vald uralkodast, akkor
egyidejlileg szert tesziink arra a képességre is, hogy nemcsak a lélekzés 6sztoneén,
hanem minden mas 0szton felmeriild megnyilvanulasain is uralkodni tudjunk.
Egyszerli analogiak alkalmazasa révén pedig a szubtilis teriiletek - személyiség,
tudat, stb. - lélekzeser felett is megfeleld uralmat gyakorolhatunk, tehat éppugy
meglassithatjuk a tudat I¢lekzesét - a gondolkozast - vagy a belsd-¢én 1¢élekzését - a
fogyatékossagi-€rzés €s ervényesiilés valtakozasat, stb. - mint a tiidovel vegbevitt
1¢lekzetvételt.
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A lélekzés-szabalyozasnak is - €éppugy, mint a testgyakorlatoknak - tobb célja van
tehat. A megvaltozott 1€gzés-ritmus felrdzza a fizikai szervezetet a tespedtségbol,
megvaltoztatja a veérkeringést €s az anyagcserét, ennek révén kihat az
idegrendszerre €s a test valamennyi szervére egyarant, elOsegiti a betegségek
lekiizdését €s hozzajarul az egészség fenntartasdhoz. Moddot ad tovabba az
0sztonokon valo uralkodas elsajatitasara is. Vegiil pedig kiterjeszthetd a szubtilis
tertiletek 1€élekzéseire, lehetdvé téve a tanitvany szamara, hogy - analog modon -
begyakorolja a belsdé én-reakcidk, valamint a gondolkozas €s képzeletfuttatas
megfékezését ¢€s leigazasat 1s, megszintetve elméjének minden 0sztonds
miikodését.

A 1égzés-ritmus szandékos megvaltoztatisa azonban mas moddon is visszahat a
tanitvany kedé¢lyhangulataira és karakterének belsd palyaira. Mert ahogy a
hangulatok és a karakter befolyast gyakorolnak a 1égzés menetére, éppugy fennall a
kolcsonosseég forditott értelemben 1s. Az izgatott, vagy haragos ember példaul, ha
I¢lekzéset tudatosan meglassitja €s egyenletes litemre kényszeriti, megsziinteti
egyben izgatottsagat, haragjat is. Minden megfékezett 1¢lekzési folyamat nagy
mértékben hozzajarul a karakter megkivant kozombositéséhez.

Minthogy az egyén mindennemii - fizikai és szubtilis- 1élekzése belsd kapcsolatban
all egymassal, ezért a tiidovel valo légzés meglassitasa mar akkor is fékezoleg hat a
szubtilis lélekzésekre, amikor a gyakorlatok még nem irdnyulnak kozvetleniil az
elme teriileteire.

Mar a tiidovel végbevitt 1€gzés szabalyozasa is eldsegiti tehat a tudat nyugalmi
allapotat, azt az allapotot, amely elengedhetetleniil sziikséges késobb az
elmélyedéshez.

Az eldirt gyakorlatok parhuzamosan végezhetOk a testgyakorlatokkal. A yoga a
tanitvanyt hangstlyozottan dvatossagra inti. Kezdetben mindossze az egesz tiidOre
kiterjedo, helyes légzést kell megtanulnia €s csak amikor mar megszokta azt, akkor
térhet at a légzés egyes fazisainak az aranyositasara és fokozott meglassitasara,
akkor is rendkiviil dvatosan, lassan ¢és igen mértékletesen. Barmily zavaro érzés,
fajdalom, szédiilés, vagy kellemetlen kozérzet 1ép fel a gyakorlatok nyoman,
azonnal vissza kell térnie a konnyebb gyakorlatokhoz, amelyek kevesebb
megerdltetéssel jarnak szamara.

A légzés harom fazisbol 4all, Ugymint belélekzésbdl (puraka), a lélekzet
visszatartasabol (kumbhaka), és kilélekzésbol (recsaka). A kilélekzés mindenkor

jelentekenyen hosszabb kell, hogy legyen a belélekzés id6tartamanal.

A l¢lekzet visszatartasa eleinte legfeljebb harom masodpercnyi iddre terjedhet ki.
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Hetek, honapok multan ez az 1d6 lassan fokozhatd, nyolc, tiz, tizenhat masodpercre
1s. Parhuzamosan a belélekzés iddtartamat is novelni kell, ligyelve arra, hogy a
kilélekzés ez utobbindl mindenkor kétszerte hosszabblegyen. Legalabb félevi
rendszeres gyakorlat utdn a harom lélekzési fazis Ugy aranyosithatd, hogy a
Iélekzet teljes visszatartasanak idOtartama a belelekzés négyszerese legyen, a
kilélekzese pedig a belélekzés kétszerese. Az arany ettOlfogva 1:4:2 maradjon a
tovabbi gyakorlatok folyaman.

EsztendOk faradsagos torekvéseit aldozva ra, a tanitvany elérheti, hogy egy-egy
teljes I¢lekzetvétele (a belelekzeés, a lélekzet visszatartdsa és a kilélekzes)
12+48+24, vagyis Osszesen 84 masodpercnyi 1ddre, késobb 16+64+32
masodpercre, veégiil pedig 20+80+40 masodpercre meghosszabbodik. Félosleges
azonban eddig is haladnia. A megfeleld ovatossagi rendszabalyok betartasa mellett
ez utobbi 140 masodperces 1¢lekzetvételt amigy is csak sok esztendd rendszeres
gyakorlataval valosithatja meg.

A légzési gyakorlatokat €épplgy, mint a testtartasokat, naponta egyszer, vagy
tobbszor, de csupdan néhdany percen at kell, és szabad folytatni, mig a nap tobbi
szakdban a test légzése természetes kell, hogy maradjon, helyesebben
osztonszertien kell, hogy végbemenjen. Mar ez a rendszeres, néhany percen at tarto
gyakorlat is sokkal mélyebb hatast valt ki, mint amilyen hatassal pé¢ldaul a
testtartasok vannak a szervezetre. Hatdsa észrevétleniil kiterjed az elme szubtilis
teriileteire 1s €s mindjobban hozzasegiti a tanitvanyt ahhoz, hogy a yoga
eldirasainak megfelelden alakitsa ki tudatanak mozdulatlan €s kozombdos allapotat.

A gyakorlatok menetét és egész rendszerét ugyancsak a yoga-tornaval foglalkozo
irodalom ismerteti részletesen.

A lélekzés-szabalyozas azonban idaig csak a fizikai testre vonatkozik. Ami ezutan
kovetkezik, még sokkal nehezebb feladat. A tanitvany meg kell, hogy tanulja, hogy
meglassitsa €és meggatolja az idonként felmeriild fogyatékossagi-érzésenek ¢&s
érvényesiilésének a hullamzasat is. E téren is legfobbképpen az egyensulyt, a
semleges kozéppontot kell megtartania. Minden kudarc fogyatékossagi érzést kelt,
minden siker viszont €rvényesiiléssel jar egylitt. Kiizdenie kell tehat mindkeét belsd
reakcio ellen, arra torekedve, hogy megfékezze azokat és igy belso-énjének a
beallitottsagat is mindenkor az egyéni uralma ala rendelje.

Ez gyakorlatilag annyit jelent, hogy minden sikerrel €s minden kudarccal szemben
kozombosse kell valnia, nem szabad, hogy tapasztalatai élményekké alakuljanak
at, nem szabad, hogy tapasztalatai visszahassanak a karakterére. Eppugy tehat,
mint a légzés meglassitasdnal, 0sztonok megnyilvanuldsain kell uralkodnia. Ha
elsajatitotta azt a modszert, azt a képességet, mellyel a testi lélekzetvetele fO6lott
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sikertilt arrd lennie, elobb-utobb erre is képes kell, hogy legyen. Cé¢liranyos
erOfeszitéser nem vesznek karba, akkor sem, ha eleinte latszolag semmiféle
eredményt sem ¢€r el. Minden céltudatos igyekezete fékezOleg hat bels6-énje
reakcioinak a periddusaira. Egyre hosszabbakkd valnak tehat azok, ¢és ha
intenzitasban kezdetben nem is csokkennek, mégis megvaltozik és mindjobban az
egyeneshez kozeledik belsd-énje lélekzésének a hullamgorbéje.

Tudvalévd, hogy minden alkalommal, valahanyszor fogyatékossagi-érzés tamad az
énben, egyidejiileg fellép valamely érvényesiilési-torekvés is, melynek célja az
allapot-valtozas kiegyenlitése. Minden érveényesiilési-torekvésben az ¢letdoszton
impulzusa nyilvanul meg. Ez az impulzus pedig 1€lekzési folyamatot kelt és indit
az én belsO teriiletén, mely lélekzési folyamat mindenkor valamely meginduld
képzeletfuttatasban 4ll. A gondolkozds azutan ehhez a képzeletfuttatashoz
1gazodik, koveti €s valdsaggal elosegiti azt, hogy megfutva a 1élekzés gorbéjét,
veégiil visszatérjen nyugalmi allapotaba. Ha 0jabb €és 0jabb impulzusok érik az
elmét, ujabb €s Gjabb hasonl6 folyamat indul meg ¢és zajlik le benne. Mindez pedig
sziinet nélkiil ismétlodik, hogy fenntartsa a 1élekzes folytonossagat, hiszen 1élekzés
nélkiil nincs megnyilvanulas, nem lehet élet sem. maga a 1élekzés mindaddig, mig
az ember ¢l, teljesen meg nem sziintethetd. Megfekezni, meglassitani, azonban
igenis lehetséges, sOt sziikséges is a ritmust, hogy megkozelithetd legyen az arany
kozeéput, az elmebeli egyensuly allapota.

Megftigyelhetjiik, hogy minden érvényestilési fazis - elobb-utobb - véget ér az
¢letben, megsziinésével pedig maris értékcsokkenést jelent az én szamara €s igy
ismet fogyatékossagi-érzést kelt, mely jabb impulzust, 0jabb impulzus-sorozatot
tamaszt a képzeletvilag, illetéleg a gondolkodas terén. A tanitvanynak ezért az
érvényesiilés mindenfajta atérzését ¢Eppugy ki kell kiiszobolnie, mint a
fogyatékossagi-érzés megnyilvanulasait.

A levertség €s az azt kovetd nyugtalansag, a szorongd érzések €s az indulatok: a
személyiség teriiletén végbemend lélekzésnek a megnyilvanuldsai. Ezeket tehat
éppugy tompitania, csokkentenie kell, mint a belsé-énbeli I¢lekzésének a
kilengéseit. Minthogy azonban a szorong6 érzések €s az indulatok minden esetben
csupan kiséréi - parallel megnyilatkozdsai - a Dbels6-én pillanatnyi
beallitottsagainak, ezért egyuttal a személyiség megnyilvanulasai is erejiiket
veszitik €s megsziinnek, ha megakadalyozzuk a bels6-én valtozasait.

Az egyes terilletek lélekzésének az Osszefiiggése mindenkor kodlcsonos. A
kozvetleniil tudatra iranyitott igyekezet példaul, amikor a gondolkozas
elcsondesedését eredményezi, egyuttal visszahat a testre is €s meglassitja,
megfekezi a testben is a 1égzés addigi menetét. Nemcsak a testi l¢lekzés
szabalyozasa hat ki tehat a felsobb tertiletekre, hanem forditva is fennall ugyanaz a
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kolcsonhatas.

Minden igyekezet ezért, mely valamely lélekzés kilengéseinek a csokkentésére
iranyul, a test €s az elme egyiittes ¢s egyidejii megnyugvasahoz vezet. Minden
ujabb erdfeszités pedig - a megfeleld igyekezet megszokasanak a fokozddasaval
-egyre noveli azt a képességet, mely lehetdve teszi a test és az elme lélekzései
felett valo egyontetii uralkodast.

Amikor tehat a tanitvany abbol a c€lbol, hogy a személyisége felett vald uralmat
megszerezze, a lélekzés-szabalyozas modszerét veszi igénybe, megszerzi egyuttal
a belsO-¢énje - €s igy a karaktere - felett valo uralmat is. Akar a tudaton, akar a
bels0-énen vald uralkodas pedig mind a testre, mind a személyiségre- sot
egyertelmiileg az altudatra is - kihat. A [élekzés szabalyozasinak minden
alkalmazdsa ezért: az egyén egész megnyilvanult-lényére - mind testére, mind
elméjére - egyarant vonatkozik és kiterjed.

A l¢elekz€s - a ritmus - minden megnyilvanulas alapja.

Az ¢én ritmusat, az €n l¢lekzéseét a tapasztalatok tartjadk fenn és iranyitjak. A yoga
szerint az én l¢lekzése tehat mindenkor harom tényezotol fiigg, €s pedig: helytol
(vagyis foldrajzi, térbeli, tarsadalmi és csaladi helyzettdl; faji €s nemi
hovatartozastol, stb.), tovabba idotdl (a fejlodes atjan €s a folyo €letben elért kortol
¢s 1ddpillanattol), végiil szamtol (vagyis a szerzett tapasztalatok szamatol). Ezek a
tényezOk tartjak fenn €s iranyitjdk mind a személyiség, mind a belsd-¢én I€lekzesét.

Minden igyekezet, mely a I¢élekzés megfekezesére iranyul, egyuttal az én
Iélekzésének a megismeréséhez is vezet, ¢és ilyenforman végeredményben: a
tapasztalatok és az azok dltal kivaltott reakciok osszefiiggéseinek a megismerését
eredményezi. Ez a mélyrehat6 megismeres pedig egyértelmil az on-analizdldssal.

Az onanalizis a gyakorlati mddja az onmegismerésnek. Az analizalt 1€lekzés, az
analizalt tapasztalati hatasok és visszahatdsok megismertetik az embert belso-
énjének a szerkezetével. megismertetik tehat karakterének és tudatanak a
szerepével, valamint személyiségének a belsd-éntdl fliggd megnyilvanuldsaival,
vagyis végeredményben egész énjével, az ember egész megnyilvanult 1ényével. Az
onmegismeres viszont modot nyqjt arra, hogy az ember célszeriien befolyéasolni
tudja énje valtozasait, tompithassa a tapasztalatok hatoerejét, elkeriilje az azok altal
okozott nagyobb kilengeseket, és mind e beavatkozasok révén - végosszegben -
csokkentse énje szubtilis teriileteinek a l¢lekzesritmusat.

Minden Iélekzés, minthogy a tapasztalatokkal, a tapasztalassal fiigg Ossze,
szenvedéssel jar, szenvedéshez vezet. A lélekzés megfekezése ezért mindenkor
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annak az idealis allapotnak a kialakulasdhoz is hozzajarul, melyet a boldogsag - az
tidvosség - jelz0jével jellemezhetiink.

Minden On-analizélasi ¢€s lélekzes-szabalyozasi gyakorlat masrészt - minthogy a
tapasztaltok keltette hatasok kikiiszobolésével, illetdleg az azokrol wvalo
lemondassal jar egyiitt -az aszkézis egyik formaja. Onmegtagadas nélkiil nincs és
nem lehet egyéni fejlodés. Magaban a testi 1égzés megfékezésében is
onmegtagadas rejlik tehat ilyenforman, mely mar egymagaban is el0segiti az egyén
fejlodését, minden vonatkozasban.

A tiddvel vald légzés a l¢lekzés legdurvabb formdja. De minthogy mindenfajta
Ielekzés bensOleg Osszefligg, azért a testi 1€gzes valamely ritmusvaltozasa egyuttal
maga utdn vonja valamennyi szubtilis lélekzeés ritmusanak a megvaltozasat is.
Megftigyelhetjiik példaul, hogy a lélekzet puszta visszatartdsaval - meég a
mindennapi €letben is - a tudat 6sszpontositasa, a figyelem mennyire fokozhatd. A
sOhajtas pedig - a heves kilé¢lekzés - nemcsak a test, hanem az érzelmek
megkonnyebbiiléséhez is vezet.

A belélekzés mindenkor a zsugorodas, vagyis a fogyatékossa-valas folyamata, a
kilélekzés pedig a kiteljesedés€, az érvényesiilésé, a yoga szerint. A heves
belélekzeéssel az emberkikapcsolodik megszokott vilagabol - mintegy elvesziti azt -
¢s keépess¢ valik 0j) benyomasok befogadasara. A heves kilélekzéssel pedig
megteremti azt a bazist, melyen pillanatnyilag megtalalhato a kiegyenstlyozott
1étérzet, a nyugalom.

Kiilon gyakorlatok - a kapdlabhadti, stb. - irjak eld a hirtelen és heves

kilélekzesek gyakorlasat. Céljuk ¢€s eredményiik nagyjdban ugyanaz, mint a
sOhajtase, vagyis a fesziiltségek levezetése, illetdleg a test €s a tudat atmeneti
megnyugatasa.

A kiilonb6zd szubtilis teriiletek 1€lekzése, ritmusa azonban - akarmilyen szorosan
1s Osszefiiggnek azok - idObelileg mégsem lehet teljesen parhuzamos. Ugyanaz a
ritmus-valtozas, mely a testi 1égzés egy-egy periddusat néhany masodperccel
meghosszabbitja, vagy megroviditi, a belsO-énben példaul mar oOrdkra, vagy
napokra kiterjed0 valtozast hozhat Ilétre. Minden teriiletnek - testnek,
személyiségnek, tudatnak, stb. - mas és mas lévén az alapritmusa, a /élekzési
gorbék a valosagban osszefonddnak, gyakran keresztezik egymast, idorol-idore
pedig hullamhegyek és hullamvolgyek osszegezodéséhez, torloddasahoz vezetnek az
életben.

Minden belélekzest kilékezés kovet. Mint ahogy valamely hinta, ameddig
lengésben van, nem allhat meg a kdzépponton, éppugy minden l¢lekzeési fazis is,
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ha véget ér, az ellenkez6 iranyt 1€lekzési fazisba csap at. Magat a lengést, a lengés
intenzitasat kell fekezni és csokkenteni, ha azt akarjuk, hogy valamely lengd test
megkdozelithesse egyensulyi helyzetét €s megmaradhasson abban. Hasonloképpen a
Iélekzés terén is - nem az egyensulyi pontot, nem a kdzéppontot kell keresniink,
hiszen valamely aktiv 1¢lekzési-folyamat igysem maradhat meg abban, hanem
mindenkor a kilengéseket, azok lendiiletét €s hevességét kell megfekezniink és
feken tartanunk, hogy megkozelithetd legyen a kivant egyensulyi allapot.

A mozgasban 1év0 hinta lengései szemléltethetik az énben fellépd kompenzacios
torekvéseket ¢€s hatasokat is. Minden siillyedést ellenkezd iranyu emelkedés
tendencidja kisér, minden valtozast ellenkez0 irany0 valtozas tendencidja kovet
nyomon.

A tendencidk valtakozasa okozza a 1€lekzés periodikus folyamatat.

Kumbhaka - vagyis a l¢lekzeés felfiiggesztése €s visszatartasa - nem valosithato
meg hirtelen. Tiirelmes ¢€s kitartd erOfeszitések sorozatara van sziikség ahhoz, hogy
megvalosulhasson.

De ha hosszi 1don at folytatott, rendszeres gyakorlatok révén, csak a festi
Ielekzetvételt tudjuk is felfiiggeszteni idOnként, minden megvalositott kumbhaka
mar akkor is kiilonleges tapasztalatokat tesz lehetdvé és kiilonleges képessegeket
fejleszt ki az emberben, a tudatban és az altudatban keltett parallel
dllapotvaltozasok folytan.

Az igy elért kiilonleges képességek azonban éppoly veszedelmesek a kelld
eloképzettséggel nem rendelkezd ember birtokaban, mint ahogy a g6z és az
elektromossag is veszedelmet jelent annak, aki nem tud banni a természet erdivel.
Elobb meg kell ismerniink a természet torvényeit €s erdit, csak azutdn lehetiink
képesek arra, hogy uralkodni is tudjunk azokon.

Onmagunkon pedig csak akkor uralkodhatunk, ha megismertiik belsé vilagunk
valamennyi szubtilis teriiletét €s ha leigaztuk azok funkcioit - Ielekzesét!

Van a yoganak egy dgazata, mely a I¢lekzésszabalyozast - a prandydmat
-valdsagos "¢letmiivészette" fejlesztette ki.

Abbol az alapbol kiindulva, hogy a test, a szemelyiség, a tudat, stb. mindenkor két-
két egyéni megnyilvanulasi-tényezOnek a kapcsolatabol all, melyek egyike
folénybe keriilhet a masikkal szemben, a yoganak ez az ¢letmiivészeti-agazata -
megfeleld I¢lektani megalapozottsaggal - tételekbe foglalja azt a tant, hogy az ¢let
kiilonbozé  koriilményei  kozott, mikor melyik megnyilvanulasi-tényezd
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uralkodovatétele kedvez0, vagy kedvezOtlen az egyes megnyilvanulasi teriileteken,
illetdleg mikor melyik hasznos vagy karos az ember kiilvilagbeli érvényesiilése
szempontjabodl. Részletes utasitasokat tartalmaz ez a yoga-irodalom arra, hogy pld.
utazasndl, tanulasnal, {Uzletkotésnél, hegymaszasnal, lovaglasnal, mérgek
keverésénél, stb. melyik tényezonek kell felszinen lennie a személyiségben, a
tudatban, a bels6-énben ¢€s az altudatban, hogy a ténykedés hasznot hajtd és
eredményes legyen. gy példaul a tudatban a felsdbbrendii tényezé - a gondolkozo-
készség - uralma kedvezd mindazoknal a cselekedeteknél, melyek értelmet,
kovetkeztetés €s helyes itélet-alkotast, stb. igényelnek, viszont az alsébbrendii
tényez0 - a képességek - folénye elOdnyds a puszta megfigyelésre, élvezésre
alkalmat ado, vagy csupan vegetativ funkciokban végbemend cselekedeteknél; €s
igy tovabb. A prdnayama egyrészt gyakorlatilag modot nyujt arra, hogy az ember
barmikor megallapithassa, vajon pillanatnyilag a felsobb- vagy az alsobbrendii
tényezOk uralkodnak-e ¢énjében, masrészt pedig megtanit arra 1s, hogyan
valtoztassa meg az ember a tényezOk egymaskozti viszonyat, hogy az a céljainak
megfelelobb legyen. mindez azonban tisztdra csak életmiivészet - €s ebben a
formajaban nem segiti, nem vezeti elObbre a tanitvanyt a yoga Utjan. Ha azonban
megforditjuk a tételeket, akkor kideriil, hogy mindaz, ami a kiils6 érvényesiilés
szempontjabdl tokéletesen kedvezdtlen - vagyis a tényezok egyensulya,

kozombositett helyzete- a yoga szempontjabdl a legkedvezobb.

E tan a felsObbrendii tényezoket - tobbek kozott - mindenkor a "jobboldallal", az
alsobbrendiieket pedig a "baloldallal" hozza kapcsolatba. Minthogy pedig a test is
csak egyik teriiletét alkotja a megnyilvanult €loléenynek, azeért e tan szerint - az
analogiak egységesseége értelmében - a test jobboldala is felsobbrendil kell, hogy
legyen a test baloldalanal, és egyben a kozvetleniil felette allo teriilettel (a
szemelyiséggel) kell, hogy kapcsolatban alljon, mig a test baloldala csupan az
alsébbrendili anyagvilaggal fligg Ossze €s alarendelt szerepet jatszik mellette. hogy
a test két oldala valoban kiilonbozo értékl, azt a tapasztalat mutatja. Mindig az a
"jobb", amelyik tokéletesebb, €s az a "bal", amelyik kevésbé értékes.

E tan rendszerében rejld Osszefiiggéseket hasznaljak fel és alkalmazzak mindazok
a yoga-gyakorlatok, melyek kiilonbséget tesznek a jobb- €s baloldali orrnyilason at
végbemend l¢lekzési folyamatok kozott. Nehany 1€lekzés-szabalyozasi gyakorlat a
ki- és belélekzest felvdltva a jobb ¢€s bal orrnyilason keresztiil végezteti a
tanitvdnnyal. Orranak egyik nyilasat keézzel befogva kell az el6irdsoknak
megfelelden belélekeznie, hogy a leveg6t néhany masodpercen at visszatartva, azt
lassan, a masik orrnyilasan at engedje ki.

A pranayama tandban foglalt elvek értelmeében a jobboldalon végbevitt 1€lekzés

fazisai ugyanis egyrészt kozvetleniil a személyiségre, masrészt - az egyes szubtilis
tertileteken beliil - mindenkor a felsébbrendii tényezOkre hatnak, mig a baloldalon
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végbemend lélekzési folyamat mindenkor az anyagra (a test anyagara) €s az
alsobbrendii megnyilvanulasi-tényezOkre gyakorol kozvetlen hatast.

A jobb ¢€s bal féltest kiilonbozOsege ¢€lettani tény. A két feltest egymasra hatasa €s
osszefliggése mélyén a szervezet orok egyensulyra torekvése rejlik. meég a
ambidextridanak - a jobb- és balkéz egyképpen valdé hasznilhatésaganak - a
megvalositasaban is tehat épplgy az arany kozéputnak, az egyensulynak a keresése
nyilatkozik meg, mint a 1élekzés célirdnyos szabalyozasanak a gyakorlataiban.

A lelekzes-szabalyozas €s a testgyakorlatok szorosan oOsszefiiggnek egymassal.

Egyik a masikat egésziti ki. Mindkettonek célja pedig végeredményben: az
életoszton felett elért uralkodas, illetoleg az elme kozombositése.
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IV. FEJEZET

Befelé-fordulas

A kovetkezd 1épés a yoga utjan: a befelé-fordulds elso kisérlete.

A lehetdség szerint zavartalan kornyezetben, csondes maganyban, helyezkedjék el
a tanitvany valamely mar megszokott testtartisban és mindenekel6tt nyugtassa
meg testét és lélekzetvételét. Ulésmodja lehet valamelyik elirt dszana, akar a
padmaszana (lotuszhelyzet is, de épplgy megfelel a célnak valamely zsollyében,
vagy a karosszékben val6 elhelyezkedés is, mint a kiilonleges dszanak. Mindossze
arra kell {ligyelnie, hogy testtartdsa kényelmes és biztonsagos legyen, tovabba ,
hogy mellkasa ne szoruljon 0ssze, gerince egyenes helyzetben maradjon meg ¢és
hogy minden gyakorlat alkalmaval hasonloképpen helyezked;jék el.

Tekintetét fliggessze valamely jelentéktelen pontra, vagy még megfeleldbb, ha
behunyja szemét. Minden targy ugyanis, mely lekdthetné figyelmét, vagy
érdeklddését, egyuttal a képzeletvilagat, a gondolatait is maga felé vonna és
megnehezitené feladatat. Hunyt szemmel is uralkodjék azonban a szemgolyoi
helyzetén, hogy azok teljes nyugalomban maradjanak, egyszer se remegjenek, ne
rangatddzanak és ne kovessék a befelé-fordulas irdnyat, vagyis ne igyekezzenek
mindegyre beljebb fordulni a koponya kozéppontja felé.

Ne kivanjon semmit a tanitvany.

Csak hallgassa a csendet, amely minden megnyilvanulas mélyén lebeg. Tudomasul
veheti az apro, vagy tdvoli hangokat, a levegd illatat, szive dobogasanak ritmusat
is, minderre azonban ne figyeljen, ne torddjék veliik. Belsé vilagat, gondolatait
kisérje figyelemmel csupan, mint az utas a t4jat, amikor kitekint a robog6 vonat
ablakan.

A gondolkodés elcsondesitése csak akkor Ilehetséges, ha mar ismerjiik a
gondolkodo-készség funkcidjanak a természetét. Tanulmanyoznunk kell tehat a
tudatot, hogy urra lehessiink folotte. A tudat funkciojanak a megismerése azonban
rendkiviil finom megfigyelést igenyel és nagymervii nyugalmat.

A finom megfigyelés azért sziikséges, hogy észrevegyilink minden legcsekélyebb
valtozast is a tudat teriiletén és kovetni tudjuk annak menetét, ugyanakkor azonban
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a mogotte rejld csendet 1s figyeljiik meg, allandéan 0sszehasonlitva a valtozasokat
az azok alapjat képezd nyugalmi allapottal. Csak igy érthetjiilk meg - lassanként - a
tudatban lezajlo funkcidk természetét €s csak igy talalhatjuk meg annak a modjat,
hogyan gyakorolhatunk valamely befolyast azokra. A nagymérvii nyugalomra
pedig azért van sziikségiink, hogy finom megfigyeléseinket ne zavarjdk meg egyeb
gondolatok; hogy ne soporje el minduntalan a gondolkodas hullamverése, ne zuzza
szét, ne mossa el egyetlen konnyli hulldim-mozgds sem azt, amit mar végre
megfigyeltiink a tudatban.

A kifel¢ terjedés szétszorodast jelent. Befel€ kell fordulnia tehat a megfigyelésnek,
mindig jobban €s merészebben befelé, a gondolatok gydkeréig €s még annal is
mélyebbre, elmeriilve az ismeretlen csendben és kutatva, ami még a mogott rejlik,
- azt a titokzatos vilagot és birodalmat, amely elé csillogd fiiggonyt szOnek a
tancolo €s hulldmzo6 gondolatok, eltakarva azt az ¢élet folyaman az ember eldl.

Hirtelen elhatarozassal hallgattassa el a tanitvany a tudataban elhangz6 szavakat, a
beszédgondolkozast. Figyeljen a beallo csendre €s ne méltassa figyelmére, ha egy-
egy sz0 alattomosan - szinte erdszakosan - mégis felmeriil. Ha kiizd ellene, parbajt
viv vele. A kardok csengése €s villogdsa maris tovalizi a nyugalmat, ha pedig
elvész a nyugalom, tdimado szavak egyik hullima a masik utan tor rd a tudatra €s
nincs eldliik menekiilés. Ha azonban kitériink a harc, a kiizdelem el6l, megorizziik
a bekét. A béke megdrzi a csondet, - €s a sz0 elvész a csondben, mint a kialtdé hang
a pusztasagban. Helyében pedig csakis az tires tér marad.

Ez az az allapot, amelyben eloszor figyelhetjik meg kozelebbrél a tudat
mikodését. A csendes térbe belopakodd szavak, ha nem vesziink fel kapcsolatot
veliik, mintegy a szemiink elott sziiletnek és halnak is meg, elaruljak életre-
képtelen mivoltukat, elaruljak, hogy csak akkor tudnak erdre kapni, lendiiletbe
jonni, ha mi magunk adjuk hozza a lokést, a hajtoerdt. Kideriil roluk, hogy a
lényegiik nem egyéb egy-egy emlek - egy-egy hajlandosag - megnyilvanulasi
puszta torekvésénel, mely a segitségiink, a kozremiikodesiink nelkiil sehova sem
vezet. Olyan minden tudatbeli sz6, mint amilyen a megmozgatott tiikorbol a
szemiinkbe vetddo napsugar. Ha nem fordulunk feléje, nem zavarja a tekintetiinket,
de ha belenéziink, elvakit.

Ha csak a legcsekelyebb figyelmet szenteljiik is valamely szonak, mar benne
¢liink, elvakulunk a benne rejlé hajlanddsag valddi természetével szemben és
elmeriiliink az illuzioban, mely benniinket az illetd szoval és felkeltett tarsaival
mindig egylttmiikodonek tintet fel, mintha magukban a szavakban jutna
kifejezésre az éniink, az egyéniségiink, mintha egyiitt tortetnénk veliik eldre, a
tudat felkavart hullamain.
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A szavak hijaval szilikolkodd csendben azonban r4joviink, hogy a szavakban
valojaban nem ¢liink benne. Modunkban all, hogy elvonjuk toliikk a segitségiinket,
azt a mozgato erdt, mely nélkiil nem kaphatnak hangra, nem képesek mozgasra,
cselekvésre.

Ha minden elOkésziilet nélkiil fogna hozza a tanitvany a tudat elcsondesitésének a
kiserletéhez, lekiizdhetetlen nehézségekkel allana szemben. Olyan a tudat, mint
valamely siplada, mely nem hallgat el, - mig forgatjak a hajtokarjat. A siplada
hangja - a zene - viszont sohasem lehet képes arra, hogy egymagaban
megakadalyozza a forgatast. Hasonloképpen, a tudatbeli szavakbol kialakult
mondatok, gondolatok, elmefuttatdsok Osszessége - vagyis a gondolkodas - sem
akadalyozhatja meg soha a tudat mélyén miikodé hajto-er6t a cselekvésben.
Ameddig az egyén Ontudata aktivan részt vesz ezekben a folyamatokban, addig a
tudat pillanatra sem hallgathat el, addig folytonosan miikodik a mechanizmus, -
onmagat pedig sohasem kényszeritheti megallasra.

A gondolatok kialakulasdban és hullamzasaban a tudat I¢lekzése megy végbe. Meg
kell tanulnunk tehat a I€lekzés szabalyozasat. A [élekzés megfékezése az
eldfeltétele annak, hogy megismerhessiik a tudat mikodéset. Mert csak ha mar
lecsillapitottuk a szubtilis teriiletek l1¢lekzesét - €s igy a hullamok egyre laposabba
valnak ¢€s egyre jobban kozelednek az egyensulyi nyugalomhoz- csakis akkor van
modunkban, hogy ne valdsagos gondolat- és szoéaradatok rohamai ellen kiizdjiink,
hanem egy-egy maganyos szonak a felbukkandsat, a sziiletését figyelhessiikk meg a
tudat mélyén.

Megftelelo elokésziiletek hijan - a 1élekzés szabalyozasa nélkiil - tilsdgosan nagyok
azok az akadalyok, melyek a tudat elcsondesitésének a kiserlete elé tornyosulnak.
A csend pedig sohasem teremthetd meg, hanem csak olymodon alakithaté ki, ha
eltavolitjuk mindazokat az akadalyokat, melyek meggatoljak a kibontakozasban. 4
csendet nem kényszerithetjiik arra, hogy megvaldsuljon. Csupan az akadalyok
kikiiszobolésére torekedhetiink. Min¢€l nyugodtabb tehat a felszini hulldmzas, annal
kevesebb akadalyt kell lekiizdeniink, hogy betekinthessiink a mélybe.

Az akadalyok eltavolitisa az egyetlen eszkéz, az egyetlen modszer, mely
rendelkezésiinkre all, hogy megkozelithessiik kitlizott célunkat, a befelé fordulast.
Kitartéan el kell keriilniink, ki kell kiiszobolniink tehat minden szonak, minden
gondolatnak a felbukkanasat, a kibontakozasat, hogy végiil egyetlen se zavarja
meg kisérleteink sordn a tudat meélyén uralkod6 termeészetes allapotot, a tudat
nyugalmat, a csondet.

Mar csirgjaban kell megfosztanunk erejétdl a felmeriild szavak minden
kibontakozasi tendencigjat. Mert késObb, ha mar részt veszink valamely
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gondolatfolyamatban, mar elvakultan allunk szemben avval €s nem birunk vele.

A legegyszerlibb eljaras, amelyet kovethetiink, abban all, hogy "melléfigyeliink"
minden kialakul6félben 1€évé szonak, vagyis hogy szandékosan a sz6 mellé
iranyitjuk a figyelmiinket és igy tavol tartjuk magatol a szo-csirdtol, a szotol.
Amilyen egyszerlien hangzik azonban ez az eljaras, éppen olyan nehéz feladatot
jelent valdjaban a gyakorlata. Mert mire eljutott odaig a tanitvany, hogy végre
megvalositotta az els6 szandékos melléfigyelést, akkor a helyett, hogy
maradandova tudna tenni a megOrzott €s fenntartott csendet, egyszerlien a
kiilvilagra eszmél, a kiilvilag benyomasai tornek be tudataba és elvesziti a tudat
mélyével megszerzett kapcsolatat.

Eszreveszi, hogy lélekzetvétele akadozik, hogy teste nyugtalanna valt.
Kényelmesebben kell elhelyezkednie tehat, ismét meg kell nyugtatnia lélekzésének
ritmusat. Egészen elolr6l kell kezdenie a kisérletet. Mint mindannyiszor,
valahanyszor valamely gatlas megszakitja azt.

Ezuttal sem szabad varnia, remélnie semmit!

Csak mintegy tavolrol szemlélje gondolatainak feltdimadt hullamait. Alkalmas
pillanatban aztan sziintesse meg, hallgattassa el a szavakban végbemend
gondolkozasat. Orizze a pillanatnyi csendet, mint értékes kincset. Orizze, de ne
torodjék vele, hogy mit cselekszik érdekében. Ne torddjék sajat magatartasdaval!
Csak arra tigyeljen, hogyha barhol felmeriil tudatdban egy hang, egy szo6 - mint
tengeri "szorny" a viztikorbol, - rogron forditsa el rola a szemléletét. Mellette
figyelje a nyugodt viztikrot. Hagyja, hogy a feltimadt alakzat észrevétleniil,
onmagatol Gjra aldmeriljon. Legyen 4llando készenlétben, hogy minden
felvillanastol, minden kibontakozastdl azonnal el tudjon fordulni, masfele iranyitva
belso tekintetet. Legyen készen arra, hogy ujabb €s Gjabb szornyek kisértik meg.

Ne me¢ltassa figyelemre Oket. Ne foglalkozzek veliik.

Kezdetben mindossze arra torekedjek, hogy egy-egy kisérlet természetszerii
megszakitasai minél ritkabb idokozokben kovessék egymast.

A mellefigyelésen kivil még egy masik eljarast is kovethet olykor, melynek
lényege abban all, hogy a felbukkand szo6t, vagy annak valamely hangzojat
szokatlanul hosszan kiterjeszti €s addig "ny0jtja"+ - néman - a tudatiban, mig a szo
¢rtelmetlenné valik €s ennek folytan elemeire hull széjjel és elmeriil.

Vagy megfigyelheti a szavakban rejlo nehézségeket, - és ha figyelmét egyediil erre
a nehézkességre Osszpontositja, ezaltal oly mértékben fokozhatja annak hatasat,
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hogy a felmeriilt sz6 nemcsak képtelen minden tovabbi alakulasra, hanem egyben
oly "sulyossa" is valik, hogy 6nmagat sem tarthatja fenn a felszinen.

Id6vel magatol jon ré a tanitvany, hogy minden egyes esetben melyik eljaras vezet
legkonnyebben a csendhez. Rendkiviil finomma valnak a megfigyelései.
Mindjobban megtanulja azok gyakorlati alkalmazasat is. Amennyire nem tud mit
kezdeni eleinte egy-egy homalyosan kifejezett - szinte értelmetlennek latszo -
tanaccsal, éppoly mértékben, mar magatol értetddden tudja felhasznalni azt késobb,
amikor felismerte annak hasznat és 1ényegét.

Igen hosszu ido, kitarto tiirelem és sok-sok gyakorlds sziikséges ahhoz, hogy
elsajatithassa azt a miivészetet, azt a képességet, mely lehetové teszi szamara
tudatanak a tetszésszerinti elcsondesitését.

Mindaddig egyre fokozodnak a nehézségek, amelyeket le kell gy6znie kozben.
Eleinte a szavak elhallgattatasa a legnehezebb miivelet. Azutan a csend fenntartasa
¢s kimélyitése kovetkezik, mint még sokkalta sulyosabb feladat a yoga ttjan.

Hosszu és kiizdelmes ut ez!

Amikor mar meglehetds gyakorlatra tett szert a tanitvany a melléfigyelés és a belso
hallgatas terén, akkor pedig megkisérelheti végre, hogy mintegy lopva, titokban, a
felmeriilni torekvd szavak felé "tekintsen" néhanyszor. Ha azok magukkal
ragadjak, maris elveszett a jatek. Akkor ujrakezdheti az elhelyezkedést, a I¢lekzet-
megnyugatast, az dsszes elokésziileteket.

Ha azonban mar gy tudja tekinteni a belsd hangot, a szo6t, mint rajta kiviilallo,
¢lettelen targyat, melyhez semmi kapcsolat sem flizi, akkor szeme elé tarul a
felbukkanasnak, a kibontakozasnak a folyamata. Latja, hogyan jon létre az elso
orvénylés, a tudat viztiikrének a megmozdulasa, a vizek silirlisodése a hajlandosag
kortl. Latja az emléket, mely testet 0lt, az emléket, mely szova alakul. Ldtja a szot.
s megerti egyben, hogy az egész alakzat csak kéaprazat, mely valojaban egy
hajlandosagot - egy szimbolumot - vesz koriil.

Ha pedig elérte, hogy a szavak mar csirqjukban elfojtodnak tudataban, akkor
minden felmeriild hajlandosag varatlanul képpé igyekszik kialakulni, formakban és
szinekben nyilvanul meg ¢és mozgast varazsol eléje, a tudat terébe. R4jon a
tanitvany, hogy az efféle képek halvanyan maskor is ott szerepeltek tudataban, a
szavak kozott, sejtelmes hatteret képezve minden gondolatdhoz. Most azonban
kozvetleniil 4ll szemben evvel a képszerii gondolatvilaggal.

Fel kell ismernie, hogy a képek kibontakozisanak a torvényei ugyanazok, mint
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amelyekkel a szavak megfigyelese kozben talalkozott. A képek mélyén is
mindenkor hajlandosagok - emlékek - rejlenek €s azok megnyilvanulési torekvése
oOlt testet benniik, maga kore gylijtve a tudat rendelkezésre allo, szubtilis anyagat. A
képek kibontakozasa ugyaniigy az els0 orvényléssel, a slirlisodéssel kezdddik, mint
a szavaknal, és a tovabbiakban is egészen hasonloképpen megy végbe.

Ha tehat kisérletei kozben ki tudta kiiszobolni a hangok, a szavak zavar6
keletkezését, ugyanigy a képekét is kikiiszobolheti, sot sziikséges is, hogy
megakadalyozza, elkeriilje. Ami ez utan marad fenn a csondben - a meg nem
sziiletésre itélt hangok €s képek hatterében - az nem mas, az mar nem all egy€bbdl,
mint a hajlandosagok, illetdleg az emlékek puszta megnyilvdanuldsi tendenciaibdl.
A hajlandosdgok mint puszta szimbolumok lebegnek ekkor a tudatban. Mint
szimbolumok, melyek nem nyilatkoznak meg, mert nem juthatnak hozza, hogy
barmily testet is Oltsenek.

A gondolkozashoz hasonlo folyamat végbemehet ugyan, ezeknek a meg-nem-
nyilvanuld szimbolumoknak a tudat szdmara felfoghatatlan korében is. Az ember
azonban ekkor nem "gondolkozik", hanem a n¢lkiil, hogy barmily kifejezhetd
gondolata i1s tAmadna kozben, egyszerlien fudja azt, amire elméje iranyul.

Eleinte csak sejtelemszeri ez a tudas, idovel mint tokéeletesebb bizonyossagga
valik. kezdetben alig tarthatdo fenn néhany pillanaton at. Késdbb mar hosszabb
idore 1s folyamatosan meghosszabbithato. Minden oly tudas pedig - akar
sejtelemszerti, akar bizonyossag - mely szavak, keépek, hangok, szinek és minden
egyéb érzéke benyomas nélkiilozesével jon leétre, feltétleniil meghaladja a tudat
szintjét ¢és feltétleniill magasabbrendli produktum a gondolkozasnal. A tanitvany
ontudata tehat abban a percben, amikor els6 izben éri el, hogy gondolatok mogott
rejld okokrol €s célokrol - valamint ez okok és célok egymaskozti osszefiiggéseirol
- gondolatok nélkiil, mintegy kozvetleniil szerez tudomast, mar a tudat kozonséges
szintje folé emelkedett. Megtette tehat az elsd jelentekeny lepést, mellyel kdzelebb
jutott igazi énjéhez, a befelé-fordulas terén.

Ha elérte ezt a fokozatot, puszta szemléloje lehet tudatanak. Nemcsak hogy mar
nem vesz részt a tudata funkcioiban, hanem egészen a megnyilvanulas
hatarvonalaig le tudja csokkenteni is a tudatanak minden muikodését. Ha kdzben
megszakitja a gyakorlatait, még a kiilvilag targyaival szemben is fenn tudja tartani
1donként a szemléld elvont magatartasat. Képessé valik arra, hogy a kiilvilag
targyaiban ¢€s jelenségeiben is csupan szimbolumok Osszefiiggeseit lassa, ne magat
a targyi megnyilvanulasukat. Minthogy pedig a kiilvilag benyomasai is, valdjaban
csak a mindenkori tudatban 1éteznek, egyértelmii ez a szemlélet avval, melyet a
tanitvdny kozvetleniil a tudatdra iranyit. Tudomésa lehet ilyenforman a kiilso
vilagrol is - a nélkiil, hogy gondolkoznék, hogy gondolatai tamadnéanak. Egyszerre
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szemlélheti belsd és kiilso vilagat.

Amikor a tanitvany a puszta szemléloje a Természet valtozasainak, akkor
személyisége, €nje nem vesz részt azokban. Tapasztalatai nem alakulnak at
¢lménnyé, nem valtanak ki ¢én-reakciokat. Sem fogyatekosagi-érzés, sem
ervényesiilés nem kiséri a szemléletét.

Ez az alapfeltétele annak, hogy Ilehetové valjek az ember szamara a
magasabbrendii megismeres.

Magasabbrendii az, ami kozelebb all az abszolut kdzépponthoz.

A befelé-tekintésben az ember onkényteleniil is az €nje fel¢ fordul, €njét keresi a
mélyben. Kiilsd és belso vilaganak kozos kozeéppontja ugyanis nem lehet masutt,
csak az énje teriiletén, az €nje kozéppontjaban. Végeredményben tehat az N az
egyetlen megbizhatd utmutatdo, mely iranyadoul szolgalhat minden befelé
fordulasban, hogy megtaladlhassuk az utat a kozéppont - a Lelek - felé.

A tanitvanynak ezert a legbelsdbb énjét kell felkutatnia.

Nemcsak a tudat tokeletes csondjere kell torekednie, hanem avval parhuzamosan,
1donként az osszpontositott gondolkodasra is! Mindkettd egyforman sziikséges a
yoga utjan. A kettd kozotti kiilonbség pedig nem szamottevd. A tanitvany a maga
elé kitlizott targyhoz nem hozzatartozo gondolatokat hasonloképpen kell, hogy
elkeriilje, mar csirajuk allapotdban, mint ahogy a csendet megzavar6 alakzatokat
kényszeritette kitéresre €s tovatiinésre az elobbi gyakorlataiban!

Belathato, hogy konnyebben valosithatjuk meg a gondolkozas dsszpontositasat, ha
mar ismerjik a tudat elhallgattatasanak a fortélyait, mint ha megfeleld
eldgyakorlatok nélkiil probalkozunk meg a gondolataink egyiranyba vald
terelesével. A helyes osszpontositast nem is lehet megtanulni masként! Mert csakis
ugy tarthatjuk meg a gondolatainkat egyetlen iranyban, ha minden masiranyu
gondolatot elhallgattatunk kozben. Ha kezdetben mindjart az Osszpontositasra
toreksziink 1s, akkor is a kozben felbukkano, egyéb gondolatok elcsondesitésén at
vezet a gyakorlat utja. Mennyivel konnyebb tehat akkor megtanulnunk a
gondolatvilagunk 0Osszpontositasat, amikor mar megelozoleg gyakoroltuk ¢&s
kelldképpen megtanultuk a felmertild akadalyok gyors kikiiszobolését!

A helyes sorrend a tulajdonképpeni kulcsa minden osszpontositasnak. Ez is egyike

a yoga feltve orzott titkainak, melynek ismerete nélkiil minden gyakorlat tobbe-
kevésbé eredménytelen marad.
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A tanitvanynak, mint mondtuk, a legbelsobb énjét kell felkutatnia. Vissza kell
gondolnia tehat a gyakorlatai sordn - most mar osszpontositott gondolkoddssal - a
kiilonboz6 dszandkra és mudrdkra, melyek megvaldsitasa €s begyakorlasa kozben
meggy0z0dott arrdl, hogy teste alarendelt szerepet jatszik az énjével szemben.
Ujabb és tijabb oldalrol meg kell vilagitania ezt a tényt.

A befelé-fordulas soran, at kell gondolnia, hogy az ember énje valoban nem lehet
azonos a testével. Ha testét megcsonkitjak is, énje tovabbra is, valtozatlan
egeszeében fennmarad. CsecsemoO €s gyermek koraban a test kisebb és fejletlenebb,
mint felndtt korban, az ember énje mégis benne rejlik. A testnek nincs 6nallo
akarata, az énnek van, és rendszerint keresztiil is tudja vinni azt, sokszor a test
ellenszegiilése ellenére. Csak az én rendelkezhetik a testtel és nem megforditva.

Hol van tehat az én?

Mindenesetre a testen beliill keresendd, de semmiképpen sem a kézzelfoghato
anyagban.

Az ember érzelmei, szorongd érzései €s indulatai képezik az énjének a leginkabb
felttind, tulajdonképpeni megnyilvanulasait. Az én azonban az érzelmekkel,
illetdleg az indulatokkal sem lehet azonos. Mert ha a érzelmek, stb. hianyzanak, ha
atmenetileg megpihennek, az én akkor is, az alatt is, teljes egészében fennmarad.
Az ¢én - a lélekzés ritmusanak szabalyozasa révén - meg is sziintetheti az
¢rzelmeket, az indulatokat. Mindenkor beliilrél szemlé€li azok megnyilatkozasait.
mindenesetre a szemelyiségen beliil keresendd tehat az én, de semmiképpen sem a
személyiség 1élekzésében, megnyilvanulasaiban.

Az érzelmek felett az ember mar a gondolkodéasa révén is uralkodni képes. A
gondolatok, a tudat vilaga, alkotjak altalaban azt a benso teriiletet, ahonnan az
ember a kiilvilagot és 6nmagat szemléeli. A gondolatokban, azok vilaganak meélyén
rejlik tehat az én. A gondolatokat azonban - mint megkiséreltik - ki tudjuk
kiisz6bolni, meg tudjuk sziintetni a nélkiil, hogy én-tudatunk is megsziinnék veliik.
Az én tehat nem lehet azonos a tudat, a gondolkodas teriiletével sem.

A gondolkodas iranyat mindenkor a karakter és annak funkcidja, a
képzeletmiikodés szabja meg. A karakter €s a gondolkozo-készseg egylittesen
alkotja az ember belsO-énjét. Ez a belso-én az, mely sikert ér el, vagy kudarcot
szenved az ¢€letben, a fogyatékossagi-erzes szorongatasa ellen kiizd, vagy ¢€lvezi az
érvényesiilést. Ez a bels6-én iranyitja minden cselekedetiinket és valtoztatja at
személyes ¢€lménnyé a tapasztalatainkat. Minden ¢letfunkcionk kiinduld
gyokerének latszik. Ha azonban kozelebbrdl megvizsgaljuk, rajoviink, hogy igazi
éntink még a belso-én teriileténél is mélyebben lakozik.
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Amikor ugyanis az ember kikiiszoboli minden gondolatat és igy puszta szemlélové
valik, akkor nincsenek fogyatékossagi €s e€rvényesiilési élményei, nem ismer sikert
¢s nem ismer kudarcot, karaktere kd6zombos a tapasztalatokkal szemben. Belso
énjének minden funkcidja megszinik, én-tudata mégis megmarad. Ez az én-tudat
még hozza uralkodni is tud az ember bels6-énjén, amikor nem engedi, hogy annak
tikrén barmely hullamzas 1s végbemenjen.

Hol rejlik tehat az ember valosagos énje?

Latszolag azokban a szimbolumokban, melyekben benne rejlik a gondolatok
nélkiili, kozvetlen tudas.

Ezek a szimbolumok azonban csupan egyes hajlandosagok - emlékek, azaz
0sztonok - melyek Osszefiiggové csak akkor valnak, ha azokat az ember
legbensobb énje kapcsolja egybe. Az altudat csupan a tarhazuk, - attekintésiik
azonban az én feladata. Az igazi én tehat nem azonos a szimbolumok tarhazaval -
az altudattal - sem, hanem még az altudat teriileténél is mélyebben rejlik az
emberben. Minthogy azonban az altudat pontosan a megnyilvanulas hatarvonalan
van a Természetben, azért a legbensobb énnek még ezen a hatdrvonalon is beliil
kell rejlenie, valahol a meg-nem-nyilvanulo Természet vilagaban!

Ha idaig eljutott a tanitvany az énjére iranyuld Osszpontositott gondolkozasban,
akkor - hirtelen elhatarozassal - sziintesse meg a szavakban valo gondolkozast, a
felmertild képeket, minden gondolatat.

A csendben kialakul a vdlasz a ki nem mondott kérdésre, kialakul a kozvetlen
tudas! Nem foglalhato szavakba, nem fejezhetd ki gondolatokkal, mégis maga a
leplezetlen valdosag az, ami ekkor a tanitvany elé tarul: a Lélek és a Természet
osszefiiggése.

Eleinte csak egy pillanatig tart a valosdg megnyilatkozasa. Maris feltamad az
¢letdszton és 1€lekzésre kényszeriti a testet €s az elme valamennyi tertiletét.

Hogy mi volt az at€lt megismerés lényege, azt a tanitvdny sohasem tudja
elmondani, még tisztdn elképzelni, elgondolni sem. Kozvetlen tapasztalatanak
emléke - hatdsa - megis fennmarad elméje mélyén €s nem homalyosul el soha
tobbé.

Elemi erd, magasztos derti, ujjong6 biztatas arad ebbdl a rendkiviili tapasztalatbol.

Az ¢let legnagyobb csoddja ez a pillanat, a valosdgra valdo raeszmélés nagy
pillanata. Szent - és semmihez sem hasonlithat6 - élmény ez, valdjaban nem is
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¢lmény, hanem malaszttal teljes megnyilatozds, mely megvaltoztatja az ember
eletét, meggydzodését, felfogasat, torekvéseit €s hitét, betekintést enged a 1ét
titkaiba - ¢és soha nem latott szinekben pompazova teszi szamara meég a
legnyomorusagosabb kiilvilagot is. Ertelmet ad a létnek és megmutatja a végsd
célt, mely felé az ember €s a Természet halad.

Amily varatlanul tamadt a bels6é vilagossag, éppoly hirtelen tova is tlinik
kezdetben. De ha csak halvany nyomaiban is marad meg az ember gondolatokkal
teljes tudataban, akkor is kihat az egész 1ényére, a jovdjére, a céljaira.

Minden befelé-fordulas - bizonyos ponton - az 6rok vilagossaghoz vezet. Az elme
mélyseéges csondjében, Ujra €s Gjra atelheti a tanitvany a Természet 1ényegét.

Mégis meg kell, hogy szakitsa eldbb-utobb minden gyakorlatat, mert rakényszeriti
az elme anyagi tehetetlensége, ritmusa.

Kezdetben szédiiles és emelygés fogja el a megismerés radobbend, véaratlan
pillanatidban. Teste nyugtalannd valik, tagjai megrandulnak, szeme felnyilik,
viszketés tamad a borén. A kellemetlen érzések annyira fokozodhatnak, hogy
egyhamar nem is ismételheti meg a befelé-fordulas kisérletét. Mindez azonban
fokozatosan csokken €s elmulik idOvel, a rendszeres gyakorlatok folyaman.

Minden kezdet nehéz.

Legalabb egy esztendeig tart, mig a tanitvany - sok-sok kudarc, csalodas €s eldlrol
kezdett kiserlet utan - végre eljut odaig, hogy be tud hatolni énje rejtelmes mélyére.

Az ismétlés azonban - a rendszeress€g - a befelé-fordulas kisérleteiben is
meghozza iddvel a vart konnyebbséget. De nem minden vonatkozasban. Az ember
énjére vonatkozo gondolatok példaul - melyeknek az a céljuk, hogy megteremtsék
¢s fenntartsak a tudat megfeleld beallitottsagat és a belsO szemléletet mereven
rairanyitsak az énre - az ismétlés kovetkeztében hamar elfakulnak és mindinkabb
hatastalanna valnak. Mindig uj és uj érveket kell felsorakoztatnia tehdt a
tanitvanynak, hogy figyelmét és érdeklodést éberen tudja tartani a gyakorlatai
folyaman.

Késobb azonban mar nincs sziiksége a hosszas €s meggyo6z6 érvelésre. Elegendd,
ha néhany gondolattal maga el¢ képzeli énjét, azutan a tudat teljes csondjében
folytatja a befelé-fordulast. Ha mdr tapasztalatbol ismeri az utat, amerre haladnia
kell, feleslegessé valnak a lépésrol-lépésre feldllitott iranymutatok. Mindossze arra
kell ligyelnie, hogy ne kalandozzek el a figyelme, €és hogy megdrizze torekvésének
egyszerilis€get, a benne rejlo céliranyos és megis vagytalan varakozast.
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Sok-sok gyakorlas utan pedig mar kialakult szubjektiv érzések iranyitjak tudata
beallitottsagat az ¢énje felé. Valahdnyszor hozzafog a befelé-fordulas egy-egy
kisérletéhez, ugy érzi, hogy énjét valahol a szemgodrok mogott €s a szajpadlas
felett, a fe; kozéppontjaban kell keresnie, mintha a kiilvilaggal kapcsolatos énje az
agyaban helyezkedné¢k el. Egyenldre erre a pontra, erre az énre iranyitja ra minden
figyelmét. Amint azonban mélyiil a szemlélete, én-tudata 1s megvaltoztatja helyét
¢s rejtelmesen, lassan lesiillyed a szivbe. Akkor mar nincs tudomasa az €rzeékeirol,
nincs tudomdsa sem fejerdl, sem veégtagjairdl. njét mar csak egyetlen, Oriasi
szivnek érzi, amely dobog. Ebben a szivben ¢l, ennek a ritmusat tekinti énjének,
semmi mast. Eleven szive az egyetlen valosag szamara. Szivében fedezi fel a
mélyseégeket, amelyeket fel kell kutatnia, amelyekbe be kell hatolnia. Végiil
azutan, amikor mar csak puszta szimbolumokban lakozik az énjérdl vald tudomasa,
megszlinik a térérzéke is. Akkor mar a szivérol sem tud tobbé. Feloldodik a
kiilvilaggal wvalo utolsdé kapcsolata, hogy atadja helyét a vilagossagnak, a
megfoghatatlan és magasztos csendnek.

fgy jut el a tanitvany - Gjra és Gjra - ahhoz a bens kapcsolathoz, mely a meg-nem-
nyilvanult vilaggal fiizi egybe.

Tapasztalatai kozvetlenek és helyesek, hiszen teljes meértékben kikapcsolta,
megsziintette a képzeletmiitkodést ¢s a gondolkodast, mely megzavarhatnd a
helyes-megismerést.

Ami a legfontosabb gyakorlati szabaly: éberen iigyelnie kell arra, hogy sohase
aludjék el a gyakorlatai kézben! Le kell gy0znie az dlmossagot, mert ha elalszik,
helytelen utra tért. A befelé-fordulas az e/mélyedés elogyakorlata. Az alvas pedig
sohasem vezethet az elmélyedéshez.

Ha minden igyekezete ellenére, mégis elalszik a kisérletei kozben, - st ha almai
még félelmetes szinezetliek 1s! - akkor feltétleniil fel kell hagynia a befelé-fordulas
gvakorlataval, és hosszi idon at jra csak a testhelyzetekkel és a Ielekzés
szabalyozasaval szabad foglalkoznia, illetdleg fokozottabban kell tanulmanyoznia
a yoga elméletét, mind mélyebben elmeriilve annak 1ényegében.

A befele-fordulas kiizdelmesen elért, megvilagosodott allapotat azonban, ha nem is
zavarja meg az alom, akkor is megszakitasok bontjak meg idordl-idore. A tanitvany
tovabb ¢l tudatdban és testében - és kozvetlen tapasztalatainak csak a hatasait, a
kovetkezményeit észlelheti foldi €letében.

A megnyilvanulds hatdrvonalan szerzett megismerés egyediil a maga sajatos sikjan
foghato fel. Minden mas nézOpont szamara feledésbe megy. Feledésbe kell mennie,
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mert nincsenek benne anyagvilagbeli vonatkozasok. Csak nyomaiban, hatasaiban
nyilvanulhat meg az ember tudataban; az ember csak a megismerés tényére - mint
felfoghatatlan csodara - emlékezhetik vissza, amikor Ujra a foldi vilagban é€l.

Meégis talalkozunk oly anyagvilagbeli valtozasokkal, melyek nyomon kisérik a
megvalositott bels6 megismerést.

Megvaltozik a tanitvdny csaknem valamennyi megszokott nézete. Sajat
meggy0zO0desbdl tudja immar, hogy sehol sincs valamely megvonhato hatdr a
kiilvilag és az egyén kozott. Ha pedig nincs hatar, akkor a kiilvilag egészében
valahogy az ember maga is benne kell, hogy éljen. A raeszmélésnek ettdl a
percétdl fogva a tanitvany kénytelen jelképesen részt venni a Természet
valamennyi megnyilvanuldsaban. A lehanyatld naptanyérban, Ggy €rzi, 6 maga
bukik le a hegyek mogott, a felvillano villamlasban, ugy érzi, 6 maga szikrazik
végig az €gbolton, az arvizben 6 maga rombolja le a partot, a hidakat; a nyilo
rozsaban 0 maga pompazik, az elvetett gabonaban 6 maga szokken kalaszba... s
mindez az €rzése nemcsak képzelet-sziilte kdprazat, hanem maga a valosag.

Az egyediillétben nem lat tobbé maganyt, hiszen az egyénben minden, ami létezik,
minden targy €s minden jelens€g, mult €s jOvO - az egész Természet - hianytalanul
benne foglaltatik.

Amit az ember 4ltaldban az énjének tart, az csak latszatok ¢és reakciok
komplexuma. Személyiségében a neveldi €és a kornyezete jellemvondsai
tikrozodnek. Belso-énjében a kornyezet tamadasai keltenek visszhangot. Maga az
ember azonban: mindenkor egy az Gsszességgel!

s ahogy az ember belsé nézOpontja alakul, ugy valtozik meg a kiilvilag magatartasa
1s, vele szemben. Els6sorban az allatok kozelednek a tanitvanyhoz. Mas gazdahoz
tartozo kutyak, macskak szegddnek hozza, ragaszkod6 vonzodassal, rokonszenvvel
¢s oly 0sztonos Orvendezéssel, mintha ontudatlanul is részt akarnanak kérni abbol a
sugarzasbol, abbol a fényességbdl, amely a megismerés nagy pillanataban az
emberre aradt. Kitord oromiik, ahogy hizelegve felkapaszkodnak a tanitvanyra,
rendszerint az elso lathato kisérdjele az elért megismerésnek.

A vilagossag, a feny: mintegy maga a szeretet.
Ebben a fényben nincsenek tavolsagok, nincsenek korlatok.
A tanitvany - még a mindennapi életben 1s - mindinkdbb felismeri egyéniségének

¢s kiilsd vilaganak szoros Osszefliggését, Osszetartozasat. Mind vildgosabban
raeszmél, hogy valojaban nincs 1s 0nallo kiilvilag, csak kivetitett belsd vilagot lat
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maga kortl.

A befelé-fordulas pedig a felszabadulas Utja, a mindkét vilagbol valo egyiittes
felszabadulaseé. Nem a mult keresése €s nem is a jovoe, hanem az orokkevaldosagga
valt jelenben valo elmeriilés. Uralkodas a 1€t folott. A 1ét folé emelkedés.

Szokatlanok a befelé-fordulas gyakorlataival jar6 megfigyelések is. Meglepd
példaul a szimbolumok elvont vildgaban wuralkodd nyelv-kozosségre valo
raeszmélés. Ahol nincsenek szavak, onnan a beszéd, a nyelv fogalma is idegen,
tavolallo kell, hogy legyen. Minden kifejezési mod mégis egybeolvad ott, egyetlen
kozosségbe: magaba a szimbolumba, a szimbolum lényegébe, minden emberi, €16
¢s holt nyelvnek a kozos gyokerébe.

Megsziinik a polaritas, az ellentét-parok elvesztik megkiilonboztetd jellegiiket. A
kozottik rejlé atmenet, a terlilet nélkiili pont pedig: magava a végtelenséggé
valtozik.

De megvaltozik még az ember szivének dobogasa, vérkeringésének ritmusa is. A
vér a periféridkba todul. A tanitvany kezei folmelegednek, csaknem forrova valnak,
minden gyakorlat folyaman.

Ahogy egyidejlileg az agy vérellatdsa megvaltozik, fellép az alvéasra iranyuld
hajlam is. Ha a tanitvany nem ura mindvégig a tudatanak, alomképek ragadjak
magukkal. Ha nem ura a karakterének, ha nem k6zombdositette annak fesziiltegeit,
jjesztOkké valnak almai. Rémképek rohanjak meg és lenyligozik. Nyomukban
pedig ott leselkedik a képzeletvilag kisiklasanak arnya, az elmebeli zavarodottsag.

Ebrenlét és almok, fény és arnyék, bujan tarka szinpompa és fenyegetd sotétség

kozott vezet a tanitvany Utja - a befelé-fordulas meredek Osvényén - a sugarzo,
tiszta és magasztos Vilagossag fele.
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MASODIK RESZ

Strtt lombok kézén néhol attort a napsugar és bevetddott az erddbe. Fatorzseket
vilagitott meg, kuszondvények néhany indajat, halvanyzold faleveleket €s arrdbb a
foldet, a sziirke koveket. Valahanyszor megmozdultak fent a lombok, mosolygo
szinfoltok tancoltak jatékosan a foldon €s a novényzeten, koriilottik pedig
csaknem alkonyi félhomalyba burkolodzott az erdd belseje, az egymasba hajld
fadriasok lombsatra alatt. Valahol gombak néttek a kdzelben, érezni lehetett enyhe
illatukat a paras levegdben. Idonként egy-egy harmatcsepp hullott le a fakrol,
hallhat6 koppanéssal. Aztan megint sokaig semmi sem mozdult a fold szinén.

Mintha a természet templomaban helyezkedett volna el, mozdulatlanul iilt a férfi,
maga ald hiuzott, keresztbetett labbal, hataval az egyik fatorzsnek tamaszkodva. Két
keze a térdein nyugodott.

Szeliden, békés megnyugvassal figyelte a fak alapvetd, nagy mozdulatlansagat. A
madardal is hozzatartozott a csendhez, mintha nem is lett volna teljes a békesség, a
terpeszkedd csond az erdd mélyén, ha nem festette volna ala a madarak élete.
Enekld, vijjogd, csicsergé hangok szalltak a magasban agrol-agra, hivogato,
felelgetd madarhangok, tele dallammal, ujjongassal, ¢letvidamsaggal, a természet
imadataval. Kedvesen hangzott fel mindegyik, mintha valamelyik szaporan dobogd
kis szivbdl fakadna kozvetleniil. Kozottiik pedig ott lebegett, ott pihent a csend, a
fak komoly és 6rok némasaga.

A kornyezet néma fOnsége megtlirte, szinte megkivanta az ¢élet apro
megnyilvanulasait, hogy szint nyerjen toliikk €s mélységet. A természet csondje
eleven.

Patakcsobogds sziintelen morajlasa zajlott a kozelben, lathatatlanul, mintha paranyi
vizesések zugnanak a kovek kozott.

A férfi hosszasan figyelte, és a hegyoldalban eredd patakra gondolt. Nem tudta,
hogyan nevezték el a volgy lakoi, de ismerte kristalytiszta vizét €s fiirge rohanasat.
Ahogy a fak és a kiilonbozé novények ember-ajandékozta nevét sem tudta, maga
koriil. Ismerte azonban magukat a ndvényeket. Elnevezések, meghatarozdsok nem
érdekelték, csak a lényeg. Minél kevesebb szd és minél tobb tudads a fontos, arra
gondolt, hogy még a hangtalan beszéd se zavarja meg az ismeretek csondes
templomat. Igy érezte, mintha a tokéletleniil ellendrzott tudataban esetleg
felbukkand szavak még az erdd csondjét is megtorték, - a valosagban.
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Ult és hallgatott. Az élet aprd zajai mogétt rejtézé csondet figyelte csupén.
Aztan behunyta szemét.

Eltlint az erdd képe. Eltlint a napfény, semmivé valtak a szinek, a formak, a
vonalak. Nem latott semmit. De akkor is €rezte az erddt, a gombak és a paras
falevelek illatat, érezte a fatorzs durva kergét, amelyhez tamaszkodott, hallotta a
madardalt. Mintha semmi sem valtozott volna kortlotte.

A végtelenségre gondolt, amely elteriil a fak mogott, minden iranyban.

Tudta, hogy rétbarna allatka ugral valahol feje folott, a fan, hallotta apréd labainak
sziintelen topogasat az agakon. Almossa tette az 1smétlddoé zorej. Elalmositotta a
csondes ¢és egyhangt patakcsobogas is.

Mind kevesebb ¢€s kevesebb tudomasa volt a kornyezetérol.

Mégsem aludt el egészen.
Arra gondolt, ha elalszik, oly tokéletesen eltlinik kortile az erdo, a fold, az ébrenlét
valosaga, mintha soha nem is ¢lt volna a legutobb tapasztalt vilagban.

Ami van, az megszlinik, semmive foszlik egyszerre, az elalvas pillanataban.

Helyében alomképek meriilnek fel; csupa foldi tapasztalatbol, foldi benyomasbol
allo dlomkeépek, melyeknek még sincs koziik az ébrenlét sajatos vildgahoz. j tajak
bontakoznak ki, 01j kornyezet alakul tapasztalhatova az ember szdmadra, tele szinnel
¢s ¢elettel, 6nallo mozgassal, eseményekkel €s cselekvéssel. Akkor ez a valosag. Az
erdore, a foldi vilagra - Ggy, ahogy lattuk, tapasztaltuk azt maskor — még csak
visszaemlékezni sem lehet. Az egyik vilag tovatlint, hogy helyét betoltse a masik.
Ami valdsag volt, mar nincs sehol. s ami sehol sem 1étezett eldbb, abbol valosag
lett.

Melyik vilag tehat az igazi?

Amikor alszik az ember, nincs tudomasa arrdl, nem is hiszi el, hogy valami
masképp is lehet, masképpen is torténhetik, mint ahogy azt tapasztalja és atéli
almaiban. Az elalvassal mintegy "felébredt" az ébrenlétbdl. Az €brenlét allapota
elhomalyosult ¢és csupan lazan felkodld alomképekké valt szamara, melyek

kavarognak és egybefolynak, a pillanatnyilag tisztan attekinthetd tudataban.

Ha pedig almabol ébred fel, raeszmél, hogy egész alomvilaga csak kaprazat volt,
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mely tovatint az ébredéssel. Csak toredékesen tud visszaemlékezni almaira, az
azokban atélt és észlelt torténésekre, hirtelen megsziint kornyezetére, amelyet
legutobb elhagyott bennilk. Almai csak emlékbenyomasokka valnak szamara,
melyek kavarognak és egybefolynak, az ugyancsak tisztan attekinthetd tudataban.

Ahogy elobb megsziint szamara az ¢ébrenlét vilaga, hogy atadja helyét az
almoknak, éppugy szilinik meg késobb az alomvilag is, hogy helyet adjon az
¢brenlét benyomasainak.

A két vilag koziil valamelyik tehat: nem lehet valosag.

De mig ¢bren meggydzddhetiink arrdl, hogy az alom volt az igazi kaprazat, addig
almunkban az €brenlétet tapasztaljuk tokéletesen valotlannak.

Hova lesz az erdd, ha elalszunk? Hova tlinik a patakcsobogés, a madardal? Hol,
melyik agon ugrandozik tovabb a mar nem-létez6 allatka, ha nincs tobbé fa sem,
amelyen megkapaszkodjék a labaival?

Almunkban hissziik és valljuk, sét a legteljesebb bizonyossaggal tudjuk is, hogy
nem létezik az ébrenlétnek valamely kiilon vildga, mert csak az a valosag - €s csak
az lehet a valosag - amit éppen latunk és €rziink magunk koriil.

De hova tlinnek almaink alakjai, ha felébrediink? A szinek, a formak, a
megszemlélt, a megfogott és birtokba vett targyak? A taj, a napfény, az arnyak, a
valoszerli kornyezet?...

Ha 6rokké aludnank, hova lenne az egész foldi 1ét maga?

A férfi felnyitotta szemét és kortltekintett.

Ami el tud tlinni, arra gondolt, csak kaprazat lehet. Akar az erdd, akar az alombeli
fak, akar a fold, akar valamely megéalmodott talaj.

Valésag csak az lehet, ami mindig, mindenhol, egyforman tapasztalhato.

Mi a valdsag tehat?

Mar nyomat sem latta napfénynek, napsugarnak. Alkonyi homalyba borult az erdd,
semmi sem mozdult a fold szinén. Csak néhany almos madarhang ¢€s a patak
moraja arulta el az élet és a mozgas jelenlétét a magasba nyuld fak alatt. Hogy

annal foltindbbe, annal érzékelhetdbbé tegye a minden jelenseg mogott meglapulod
csondet, az erdo rejtelmes csondjét, 6rok hallgatasat.
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A csend az almok mélyén is ott fészkel, ott rejtézik, ugyanigy, mint a foldi
vilagban, arra gondolt.

Szemében a megeértés fénye villant fel. Akkor eszmélt ra el6szor, hogy az erdOben,
elmélkedeseinek megszokott kornyezetében, egyediil a csend - valosag!
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V.FEJEZET

Alom és valosag

Ha megszlinik az elmében a tudatos gondolkozas - akéar szdndékosan (megfeleld
gyakorlatokkal) sziintetjiik meg, akar fiziologiai okok (faradtsag, ernyedtség, stb.)
kovetkeztében pihen meg - akkor egyuttal az érzékszervek megszokott miikodése
1s csOkken és nem kozvetitenek a tudat szdméra Ujabb benyomasokat. A beallo
csondben természetszerlileg elveész a kiilvildg tudomasulvétele €s igy az egyén
kiilso vilaga is.

Minthogy azonban a tudat - ha nincs tokéletes egyensulyban - sohasem maradhat
liresen, azért gondolatok, képek, benyomasok emlékei igyekeznek felbukkanni €s
felszinre jutni benne, sziinteleniil. Natura horret vacuum. A hidnyz6 kiilvilag
helyében egy masik "vildgnak" kell kialakulnia tehat, hogy betoltse a tudat
birodalmat.

Az ébrenlét helyét és szerepét igy atveszi az almodas, az dlmok kiilonleges vilaga.

Ha mar annyira haladtunk a yoga utjan, hogy ki tudjuk kiiszobolni, el tudjuk
keriilni a gondolatok, az emlékek kibontakozasat, akkor felbukkanasuk - ha ugy
akarjuk - meddé marad €s nem zavarja meg a tudat fennalld6 csondjét. A tudat
nyugalmi dallapota ilyenforman hosszabb i1don 4t is fenntarthat6. Mindaddig
azonban, mig az egyensulyi allapotot nem kozelitettik meg, a felmeriild
hajlandosagok egytdl-egyig erdre kapnak, testet dltenek €s dlmokkal népesitik be a
tudat iiresen maradt tertiletét.

Emlékbenyomasok felbukkandsa €s egymashoz kapcsolddasa akkor is végbemegy
a tudatunkban, amikor ¢ébren vagyunk. Az ilyen felmeriild hajlanddsag-hatasok
azonban, melyekkel kapcsolatban még a targyi vilagrdl is van - ha nem is teljes -
tudomasunk: gondolatok és elképzelések lehetnek csupan. Egyiket sem tekinthetjiik
targyi valdsagnak, mert sem a szavakba foglalt gondolat, sem a formai elképzelés
szerkezete nem egyezik meg a kiilsd vilag struktargjaval, és abba - mint targy - ki
nem helyezheto.

Ha azonban barmely okbol megsziinik a kiilsd Osszehasonlitasnak a lehetdsége,
akkor a felmerild hajlanddsag-hatasokat tobbé mar nem tarthatjuk - az
Osszehasonlitds révén- "gondolatoknak" és "elképzeléseknek", hanem azok
természetszertileg tdrgyat és valosagot képeznek szamunkra, minthogy egyidejlileg
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nincs a tudat birodalmaban egyetlen olyan természetli benyomas sem, mely
megcafolhatnd ezt a latszatot, ezt a szubjektiv nézetet, illetdleg hiedelmet.

Valamely felmeriil6 alomkép (vagy alom-hang) ugyanaz lényegében, tehat, mint
valamely elképzelés, vagy gondolat. De mig az utobbiak mindenkor a targyi-
kiilvilag 1étezésének a tudomadsulvételével kapcsolatosak, addig a targyi-vilaggal
vald kapcsolatunk hidnyaban: dlomma bontakozik ki a tudatunkban minden
hajland6sag-hatas.

Mind a gondolkozds, mind az dlmodas a tudat funkcidja.

A kettd kozotti kiillonbség csupan az ébrenlét kiilvilaga 1étezésének a tudomasul
vételében, illetdleg e tudomasulvétel hidnyaban 4ll.

Az egyensulyi-dllapot esetében viszont a tudatnak semmiféle funkcioja sincs, tehat
nem gondolkozik, de nem is almodhatik.

Bizonyos fokig a gondolkozassal is azonositjuk onmagunkat, ha ébren vagyunk,
kozben azonban folytonosan szemben allunk az érzékek-kozvetitette targyi
vilaggal is. Amikor azonban alszunk és alomképekkel azonositjuk magunkat, akkor
csupan hasonlo természetli alom-elemekkel allunk szemben. Az azonositas tehat -
az almok eseteében - feljessé valhatik.

Ezért a gondolatokat "a mi vélekedéseinknek", "a mi elképzeléseinknek" tartjuk.
Az dlmokban azonban benne éliink.

Ebren meg tudjuk kiilonboztetni az elképzelést az érzékeléstl. Almunkban nem
lehetséges efféle megkiilonboztetés.

Az ébrenlétet a testnek €s a tudatnak a kifelé torekvo aktivitdsa jellemzi. Amikor
¢bren vagyunk, akkor a testnek €rzo- és cselekvO-szerveiben folytonos aktivitds
rejlik. Eppigy a tudat is aktiv beallitottsdgli. Az aktivitasban rejld hajté-erd az
¢rzekeket (a képessegeket rairanyitja a kiilvilagra és a gondolkozokészséget is
hasonld iranyba kényszeriti. Egész gondolkozasunk, minden vélekedésiink az
aktivitas hajto-erejére tamaszkodik az ébrenlét folyaman.

Mint ahogy valamely tengerjard hajo is a propellercsavarok hajto-erejében talalja
meg azt a tamaszt, azt az egyetlen szilard tdmasztékot, amely lehetdve teszi a hajo

szamara, hogy onall6 mozgast fejtsen ki €s hatarozott iranyban haladjon a vizen.

Ameddig a hajocsavarok aktiv miikodésben vannak, addig a hajo helyzete és
iranya nem a vizaramlatoktol, nem a hullamzas €s az orvények szeszélyeitdl fiigg -
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bar a hullamok akkor is megvannak alatta, koriilotte - hanem elsOsorban a
hajocsavarok mozgasatol. Amint azonban a csavarok megallnak, a hajo maris a viz
tehetetlen jatékszerévé valik, mozgasat, iranyat nem befolyasolja tobbé emberi
akarat, hanem csak az elemek sodorjak magukkal, eltéritve a kitlizott utiranytol.

Hasonloképpen az emberi tudat is - amikor minimumra csokken a test €s a tudat
aktivitdsa €s helyét a passzivitas foglalja el - elvesziti tamaszat, az aktivitasban
rejlo hajto-erdt, és igy az altudatbeli hajlandosagok elemi Orvényléseinek a
tehetetlen prédajava, a jatékteréve kell, hogy valjék.

Az elalvas egyértelmill az aktivitasnak - a testbol és a tudatbol - az altudatba valo
visszahuzodasdval. Az €bredés az aktivitas Ujabb kiterjedésének a kovetkezménye.
A kiterjedésnek és a visszahUizodasnak a valtakozasaban all az altudat /élekzése,
mely ilyenforman az ébrenlét és alvas valtakozasat idézi elo.

Mindaddig, mig életben van a szervezet, a test és a tudat teriilete sohasem
veszitheti el teljes mértékben az aktivitasat, hiszen aktiv-voltanak a teljes
megszliinésével megsziinne maga az ¢let is. Az aktivitas azonban - az alvas
folyaman - oly minimalis értékre csokken le, hogy a bennerejld hajto-erd - mint
vélekedési tamasz - mar nem szamottevo.

Az aktivitas az ¢brenlét allapota, a passzivitds pedig az alvasé, az almodase.
Valamelyes aktivitds €s passzivitas azonban mindkét allapotra nézve jellemzo,
mindkettoben benne rejlik. Nincs €s nem lehet tehat ébrenlét bizonyos foku, sekély
almodas nélkiil. Viszont az alvas allapota sem nélkiilozheti tokeéletesen az
¢brenlétet.

Megftigyelhetjiik, hogy valoban minden cselekedetiinket, minden gondolatunkat
bizonyos tobbé-kevésbé tudatos ébren-almodas festi ala, mely nappal a kiilonb6zd
hangulatainkban nyilvanul meg észrevehetoen, mialatt alattomosan, sziintelentil
befolyasolja a magatartasunkat, a gondolkozasunkat. Alvas kdzben viszont némi -
egeészen csekély - tudomasunk hasonloképpen megmarad a kiilvilagrol; testiink
¢rintésére, vagy erOsebb zorejekre felébrediink, érzékszervi kiilsd ingerek is
befolyasoljak az almaink kialakuldsat; fogalmunk van azonban alvas kozben az 1d6
mulasarol is és fel tudunk €bredni valamely elore meghatarozott 6raban, ha Ugy
akarjuk.

A passzivitas nem egy¢eb, mint az aktivitds hianya. Aranyosan novekszik tehat az
aktivitas csokkenésével.

Mint ahogy a hajot, amikor nem miikddnek a csavarjai, vagy csak egészen lassan
¢s erdtleniil forognak, a tenger aramldsai sodorjak magukkal, éppugy a tudat
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anyagat, tartalmat is magukkal ragadjak az altudat orvénylései, mas és masfele
iranyitva, terelve a gondolkozo6-készség mitkodését, ha hianyzik a tudatbol a hajto-
erd, a tamasz, az aktivitas. A gondolkozo-készség eliranyitasa a kiilvilagtol és
folytonosan valtozé iranyba terelése pedig oda vezet, hogy a tudatban felszinre
keriil6 benyomasok, emlekek ¢€s tapasztalatok mintegy egyiitt orvénylenek az
altudattal, minden tampontot nélkiilozve kovetik egymast és Osszekeveredve,
osszevegylilve, sajatos alomképeket, alomtorténéseket alkotnak, melyek az altudat
valtozasaihoz és tendenciaithoz alkalmazkodnak csupan.

Az almodas folyamata lényegében nem egy¢€b, mint a tudat "anyaganak" - vagyis a
benyomasegysegeknek - sodrddasa a tudat teriiletén.

A hajot még akkor is eltériti a vizek aramlasa, amikor aktiv mozgasban van és
hatarozott irany felé halad; ez az eltérités azonban sohasem jelentékeny.
Hasonloképpen: a tudat anyaganak sodrodasa sem jelentOs az €brenlét folyaman,
az ébren-almodasban.

Az orvénylesek tereld hatdsa kovetkezteében az egyes alomelemek sziinteleniil
dlmokkd tomoriilnek Ossze, Osszefiiggd lancolatokat alkotva. A lancszemek hol
lazabban, hol szilardabban kapcsolddnak egybe. Teljesen sohasem hullnak széjjel,
mig almodunk.

Az alom-elemek pedig természetszerlleg, egytol-egyik wugyanazokbol a
benyomasokbdl allnak, mint amelyekbdl az ébrenlét allapotanak a tapasztalatai
tevOdnek Ossze. Minden benyomds a tudatban tamad és a tudatban van meg;
madshol nem is lehet. Azt a kérdést felvetni tehat, hogy "az alom all-e az ¢brenlét
benyomasaibol, vagy megforditva?" - nincs értelme, minthogy a tudatban
felmeriild hajlandosagok nem kétfélék, hanem mindenkor wugyanazok a
hajlandosdgok nyilvanulnak meg, mind az €brenlét, mind az dlom benyomasaiban.
A kiilvilag - a targyi vilag - sem egyéb valdjadban, mint e hajlandosagok
megnyilatkozasa. Ahogy az dlom is csak az.

Eppen ezért az alomvilidgnak is megvannak a maga fizikai, stb. torvényei; az
almokat is befolyasoljak a hiedelmek.

De minthogy az 4lomban - folytonos sodrodas folytdn - nincsenek allando
megszokottsagok, igy a hiedelmek sem lehetnek allanddak. Nélkiilozik azt a
tamaszt, melyre szervesen felépiilhetnének és mely egyirdnyava tehetné
beallitottsagukat, a hiedelmek rendszerét. Ennélfogva az alomban megnyilatkozo
torvényszertiségek - a kiilvilag fizikai, stb. torvényei - mindenkor az éppen fennallo
alombeli helyzetekhez alkalmazkodoak, vallalkozoak, és bar pillanatnyilag mindig
a természeti torvény erejével hatnak, egy-egy alomjelenet fizikdja mégis
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tokéletesen ellentmondhat valamely megel6z6 alomjelenet fizikajanak, a mellett,
hogy zavartalanul megfér mellette.

Mig egyik almunkban a gravitacio torvénye példaul kérlelhetetleniil uralkodik - a
foldon jarunk, elesiink, sulyt emeliink, vagy novekvd sebességgel a mélysegbe
zuhanunk, stb. - addig maskor dlmodhatjuk azt is, hogy a levegdbe emelkediink,
hogy repiiliink, lebegiink, vagy magunkhoz vonzzuk a tavol esO targyakat is és
azok is lebegve kozelednek hozzank. Egyik dlmunkban a holttest halott marad, a
masikban azonban megmozdulhat, feltimadhat. A targyak valtoztathatjak
alakjukat, sziniiket, jellegzetességeiket, a nélkiil, hogy kiilonosnek talalnok a
valtozast. A hiedelmek 1s az altudat Orvenyléseit kovetik ¢€s azokhoz
alkalmazkodnak ilyenkor. Rendkiviil sajatos tehat az alomvildg valamennyi
torvenyszertisege.

Hogy az ébrenlét torténései sokkal szabatosabbak, mint az alombeli torténések, az
1s természetes €s megmagyarazhato jelenség. Hiszen az ébrenlét benyomasaiban az
¢rzekelések ¢€s tapasztalatok a térhez, idohoz €s oksaghoz kotott tényezokben - a
kiilvilag felé fordult tudatban - jonnek létre, mig ezzel szemben az alombeli
atelesek a tértol, idotol és oksagtol tobbé-kevésbé fiiggetlen altudat mélyérol
erednek, ¢€s az almok jeleneteit néhany szeszélyesen felmeriild hiedelem
befolyasolja csupan, hogy hasonlova valjanak e jelenetek a kiilvildg megszokott
torténéseihez.

Sem a torvényszeriis€g, sem a szabatossag kiilonb6zd mértéke nem bizonyitja az
egyik allapot valosagosabb és a masik allapot valdtlanabb voltat. Mind az alom,
mind az eébrenlét egyformdn redlis az atélés pillanataban. Mindkét allapot atélése a
tudatban megy végbe. A yoga bolcselete szerint az alomvilag is éppoly magunk
kore "kivetitett" vilag, mint a targyi kiilvilagunk. Egyik sem abszolut valosag,
viszont mindkettd egyforma értékii illuziokbol all.

A gyakorlati yoga ezzel szemben minden megnyilvanulast realitasnak kell, hogy
tekintsen, kiilonben nem hasznalhatnd fel a tapasztalatokat a céljai érdekében.
Minden redlis, amit tapasztalunk. Igy tehat az almokat is valosagként kell
elfogadnunk, mig benntik éliink.

Megftigyelhetjiik, hogy almaink wvalojaban éppoly kategorikus tapasztalatokat
jelentenek szamunkra, a maguk idejében, mint az ébrenlét folyaman szerzett
benyomasaink.

Valamely alombeli zuhanas, ijedelem, csok, 0rom, vagy szerelem ugyanolyan

igazi élmény szamunkra, mintha azt ¢ébren élndk 4t. Eppugy Oriliink,
szomorkodunk, érvényesiiliink, vagy szenvediink, mint a kozonséges ¢életben.
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Gyakran az almok élményer még megrazobbak is, mint az ¢ébrenlétben atélt
¢lményeink.

Az ¢lmények dlmodas kozben i1s hozzajarulnak a karakter felépitéséhez. Az dlom
tehat - minthogy az €¢lménny¢ valt tapasztalatok mindenkor énreakciokat valtanak
ki - fokozza és erdsiti az éntudatot. Ennek kapcsan pedig a karakter-palyak
kimélytilését €s a karakter tovabbi merevvé-valasat segiti eld.

Az 4lom kihat az ébrenlétre is, folytatolagosan fenntartvan az dlom alaphangulatat,
mely a meger6sodd karakter-palyak hatasara tamadt. (Almaink hangulata
ilyenforman napkozben is befolyasolja érzéseinket €s cselekedeteinket.) Az
¢brenlét tapasztalatai pedig visszahatnak az almok vilagara €s megismétlodésre
torekednek abban. (A nap folyaman szerzett benyomasaink legtobbjével
talalkozunk az éjszaka alomképeiben.)

lom ¢és €brenlét kolcsondsen kapcesolatos egymassal. Mindkét allapotban szerepet
jatszik bizonyos kornyezet, bizonyos kiilsé vilag. A tapasztalds mddja is
megegyezik benniik. Vagy mindkét dllapotbeli tapasztalatainkat és élményeinket
valosdgkent kell atélniink tehat, vagy pedig egyiket sem tarthatjuk valosagnak - az
atélés pillanatdaban.

Minden alom kozéppontja ugyanugy az én, mint az €brenlété. Nem almodhatom
olyan helyrdl, ahol akkor, amikor almodom roéla, nem vagyok. Mint ahogy ébren
sem észlelhetem azt a kornyezetet, amellyel nincs személyes kapcsolatom.

A tudat mindenkor képes oly mértékli tajékozodasra, hogy megkiilonboztesse a
kornyezettOl azt az ént, mely a tapasztalhat6 vilagnak a kozéppontjdban all.

Az ember tehat még almaban is ugy veéli: én érzek, én gondolkozom, én
cselekszem, stb.

Az altudat mindig aktiv az élet folyaman. A tudat €s a test azonban megnyugszik,
elernyed - vagyis az én szdmara kormanyozhatatlanna valik - az elalvas percében, a
passzivitasban. Magéanak a kormanyszerkezetnek mar a puszta "elengedése" is
elegend6 ahhoz, hogy létrehozza az elernyedést, ennek folyomanyaképpen pedig
az alvas allapotat. Minden olyan kisérlet ezért, mely a tudat elcsondesitésere
iranyul - ha nem igyekszik fenntartani kozben az ontudat teljes aktivitasat - oda
vezet, hogy elobb-utobb dlomképek meriilnek fel a tudatban, mindjobban betoltik
annak vilagat, mig végil is dlom szall ra a kisérletez0 szemére; altudatanak
orvénylései pedig magukkal ragadjak gondolkozokészségét és erzékeit.

Ez az Ut sohasem vezethet az elmélyedéshez.
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Az elmélyedésre iranyulo torekveés - illetleg maga a befelé-fordulas - valojaban
nem az alomvilagba vald behatolassal, nem az dlom-¢€let fokozott megismerésevel,
hanem mind az ébrenlétnek, mind az dlmodasnak a teljes kikeriilésével kell, hogy
egyértelml legyen!

A tanitvanynak mindkét allapottol el kell fordulnia.

A yogi szempontjabol nézve: nem érdemes beleavatkoznunk sem az ébrenlét, sem
az 4dlom eseményeibe. Nem lehet oly kellemetlen, oly félelmetes, vagy fajdalmas
valamely tapasztalat - akar alombeli, akar éber allapotban szerzett - hogy ne
tirhessiik el. Nem érdemes megvaltoztatnunk a kiilvildgot, nem érdemes
baratsagos kornyezetre, jolesO tapasztalatokra torekedniink. Sem az ébrenlét, sem
az alom nem bir fontossaggal. Mindkét allapot egyarant illiziok halmaza csupan,
mely tavol esik a valosagtol. Egyben pedig mindkettd megzavardja a csendnek, a
helyes megismerésnek.

Mégis foglalkoznunk kell az almok vilagaval, abbol a szempontbol, hogy
megismerjik az dlmodas folyamatat, mibenlétét €s természetét. Mert csakis ennek
az ismeretnek a birtokdban ellenorizhetjiik a mdr megnyugtatott tudatot ha fenn
akarjuk tartani benne a csend allapotat. Csakis igy keriilhetjiik el a befelé fordulas
soran, hogy tudatunk aktivitasat az elernyedés, a passzivitas valtsa fel. Ismerniink
kell vegill az 4lom-elemeket 1s, hogy fOlismerhessiik ¢és alameriilésre
kényszerithessiik azokat - mint a gondolatokat - mar a felbukkanasuk pillanataban.

Meg kell ismerniink tehat mind az ébrenlét, mind az 4lmodas természetét. Tudnunk
kell, hogy a két allapot egymastdl miben kiilonbozik, hogy mindkett6tdl
megkiilonboztethessiik a harmadik dllapotot, az egyensilyt, a hatarvonalat, a kettd
kozotti atmenetet, - az elmélyedés sziikséges feltetelét.

Az ébrenlétet valamely nagyszabasu, szinpadi tancjelenettel hasonlithatjuk Ossze.
Fényszorok sugarkévéjében, hullamzé zene iltemére, pontos szabalyok és
torvenyszertisegek szerint kering és kavarog eldttiink a tanc. Valamennyi lépés,
taglejtes, testfordulat hozzatartozik a latvanyos €s kéaprazatos balett jelenethez.
Minden egyes tancosnd €s tancos tudja és odaadassal teljesiti a maga egyéni
feladatat, valamennyien Onalldban mozognak, mégis egységes hullamzasban,
Osszefliggd orvenylésben bontakozik ki az egész jelenet a szemiink eldtt. Csupa
szin, csupa erzelem, csupa mozgas a szinpad. [1lazi6 és mégis valosag. Semmi sem
torténik rajta véletleniil. Mindenki a helyén van €s a hozza ill6 szerepét jatssza.
Testek mozognak eldttiink - alig leplezetten - selymek lebegése, csillogas,
valosagos mozdulat-orgia tarul elénk, ami egylittvéve maga a szépség. Koltészet
parosul benne a testek izzadsag-szagaval, légies gyongédseg veszi koriil az izmok
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erofeszitéseit, a kinokat, a sok-sok céltudatos er6lkodést. Derlis mosoly és lihegd
Ielekzetvétel, eksztazis €s kimeriiltség kavarodik egybe a szinpad legkorének
lazaban, valdtlan palotak, hazug kulisszahattér elott. Jaték, kaprazat csupan - €s
mégis elfogadjuk. mert maga az élet zajlik a tancban, amikor a zene dinamizmusa,
a dallam, a ritmus hullamzasa {izi €s hajtja korbe-korbe a tanccsoportot.

llyenforman latjuk az ébrenlét kiilvilagat is. Elképzelni sem tudjuk réla, hogy
alkot6-elemeire bomolhatik sz¢jjel valaha.

Mi torténik azonban akkor, ha varatlanul kialszik a fény, ha sotétség borul a
szinpadra €s a zene is elhallgat ugyanakkor?

A tancjelenetnek vége szakad. A hajtd-erd, ami Osszefogta a balett szerepldit,
megszlnt, hidnyzik. Mar nem a zene vezérli a mozdulatokat, hanem egy annal
magasabbrendli hatalom: a sors. A szereplok varnak, szeszélyes csoportokba
tomoriilnek, némelyikiik leiil ¢s megpihen. Hallgatnak, vagy beszélgetnek. Oda
nem ill6 szavakat ejtenek ki. Nincs Osszefliggd értelem a cselekedeteikben. Mind
tobben ¢és tobben megunjak a varakozast, levetik diszes tancruhajukat és egyéni
kontostiket oltik magukra. Megkezdddik a szereplOk maganéletének a szakasza,
csaknem ugyanott, ahol abbamaradt legutobb.

Valamennyi szerepld maganélete jellemzi a tancjelenet feloszlasanak az allapotat.
A fény €s a ritmus szilinetelését, hianyat pedig az alvas dllapotihoz hasonlithatjuk.

A szereplok - a tudatban - a benyomdsegységek. Amikor alszunk, akkor
tudatunkban a benyomas-egységek is mintegy a "maganéletiiket" élik tovabb,
szétszorddnak ¢€s 1idegen tajakra tavolodnak el, megvaltozik a kontostk,
megvaltoznak a ce€ljatk ¢s minden Osszefliggésik a kornyezetiikkel.
Magatartasukat, cselekedeteiket pedig mar nem a tudat ritmikus hullamzasa,
hanem egy anndl magasabbrendii hatalom - az altudat sorsszeriisége - vezérli
azontul.

A valdsagban nem latjuk 4dlmainkban az altudatot. Mint ahogy a tdncosndk és
tancosok maganéletében sem lathatjuk soha a sors leplezetlen "szerkezetét". Csak a
sors néhany megnyilvanulasat, a torténések tendencidit ismerhetjiik fel az
eseményekben és a viselkedésiikben. Eppigy az 4lmokbél is csak az altudatbeli
orvénylések iranyadra és értelmére kovetkeztethetiink.

A tanccsoport szétszorodott. Tagjai szeszélyes elrendezddésben, valdsagos Ossze-

visszasdgban, a legkiilonbozObb helyeken tartozkodnak. Mindegyiknek megvan
azonban a maga sajatos kornyezete, amelyben ¢él. Mint ahogy a benyomas-
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egységek is - mindenkor - sajatos kornyezettel birnak almainkban, megalkotvan
azokbol az almok gyakran Osszefliggéstelennek latszo hatterét.

Az egyik tancosnd estélyi ruhas férfiak korébe tér, a masik a kiilvarosba siet, van
kozottiik, aki ruhat mos otthon, van, aki a szerelmesével enyeleg. mindegyiknek
mas €s mas a kornyez6 vilaga. Hasonloképpen a tudatbeli benyomdasok elemei is
mds viszonylatokba kapcsolodnak, mint az ébrenlétben. Valamely kottafej emléke
peldaul vizbenyomasokat vonhat maga koré €s evickeld ebihalla valhatik a vizben;
a forgd-mozgas emleke kerékké alakulhat at és kocsiva novekedhetik, mely
utcakat, hazakat €s a szabad természetet vonhatja maga koré hatteriil, megfeleld
benyomas-csoportokhoz csatlakozva. Az utcakbol emberi alakok valhatnak ki,
mozoghatnak €s cselekedhetnek onalloan. Az épiileteknek feltarulhat az udvaruk és
a belsd vilaguk. A tdjak felhokke és napfenny¢ alakulhatnak 4t, e réven ismét mas
tajakkal, lombos fakkal, erdOkkel, mezdkkel keriilhetnek kapcsolatba, ¢€s igy
tovabb. Eppugy, mint ahogy a szinhazat elhagyé szereplék kapcsolataiban, az
alom-elemek korében is lehetséges minden variacio.

Hova lettek a maganéletbdl a balett torvényszerliségei, a tanc szabalyai? Csak
toredékeikben tapasztalhatok. A tancosnOk kecses lépteiben, megszokott
mozdulataiban fedezziik fel a nyomaikat. Hasonloképpen: almainkban is csak
né¢hany nyoma marad meg a targyi kiilvilag megszokott torvényszerliségeinek,
semmi tobb.

A balett minden egyes tagja €l, mozog €s cselekszik sziintelentil, akar részt vesz a
tancban, akar nem.

Eppigy a benyomés-egységek sem vesznek el, hanem kiillon-kiilon, vagy
csoportokat alkotva, az altudat rendeléseit teljesitik be az alvas folyaman.

Az altudat kihatasa: a sors.

Nincs véletlen. Sem az €brenlét vilagaban, sem dlmainkban, semmi sem torténhetik
véletleniil.

A gyakorlati yoga célja, vagyis a sors folé emelkedés tehat: a mindkét allapot -
¢brenlét és alom - folé valo emelkedéssel kell, hogy egyértelmi legyen.

A tudat - akar ¢ébren van az ember, akar alszik - wugyanegy marad. Teljes
megnyugtatasa végett egyarant le kell csillapitanunk tehat benne mind az ébrenlét

benyomasait, mind az almokéit.

A yoga felismeri az €brenlét és alom hasonlosagat, akarmennyire ellentétszer( is e
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ket allapot. Nemcsak a tudat marad egy, hanem a benyomasok tapasztalasanak
modja 1s mindkét esetben azonos. Ebrenlét és dlom kozott nincs lényegbevago
kiilonbség, csak formai.

Minden érzékeléslink a tudatban alakul ki. Akar van valosagos targyi alapja a
benyomasainknak, akar nincs, a tudatban létrejott érzekelések kovetkeztében
minden esetben valamely kiilvildgot tapasztaltunk magunk koriil. Almaink
vilagarol tudjuk, hogy nélkiilozi a targyi alapot, a maradandosagot. Ezt azonban
csak akkor tudhatjuk meg, amikor felébrediink €s megvaltozik a kiilvilagunk. Ami
tovatiint, az nem lehet valosdg. Ebrenlétiink kiilvilaganak a valésagarél viszont
semmiképpen sem gyO6zOdhetiink meg, mig benne éliink! Minden, amit tudunk
rola, a tudatunkban tdmad, a tudatunkban nyer format €s értelmet. Ha nem 1éteznék
semmi mas, csak a tudatunk - ébrenlétiink kiilvilaga akkor is eldttiink allna. Azt,
hogy ez a vilag csakugyan, t6liink fiiggetleniil is 1étezik, semmi sem bizonyithatja
szamunkra a tapasztalatainkon kiviil. Benyomasaink és tapasztalataink pedig nem
egyebek, mint a tudat belsejében lezajlo folyamatok. E folyamatok viszont, - akar
¢bren vagyunk, akar alszunk - egyarant végbemennek.

Az ébrenlét és az dlom vilaga egyforman csak tudatbeli vilag tehat.

Gyakorta almodjuk, hogy olyan helyen jarunk, ahol a multban mar sokszor
megfordultunk, vagy hogy talalkozunk valakivel, akit mar régota ismeriink, stb.
Holott, ha felébrediink, tudjuk, hogy tévedtiink, mert a multra vonatkoz6 alombeli
emlékezésiink puszta hiedelem volt csupan. Megfigyelhetjiik, hogy almunkban
csaknem minden targy és minden jelenség - akarmilyen képtelenség is az az
¢brenlét szemszogebdl nezve - ismerdsnek €s megszokottnak tlinik fel. A "déjavu"
- vagyis a "mar latott" - érzése kiséri €s festi alad almainknak csaknem minden
tapasztalatat.

A visszaemlékezés helyességerdl valdo meggyO6zOdesiink pedig - minthogy
ugyanugy a tudatunkban jon létre, mint minden egyéb tudatbeli hiedelem -
mindenkor csak szubjektiv lehet. Az emlékezés ténye - a targyak, szemelyek és
jelenségek felismerése - tehat semmiképpen sem bizonyitja azt, hogy valoban
megvolt mindaz a multban is, amirdl Ggy érezziik, hogy mar tapasztaltuk valaha.

Ebrenlétiink kiilvilaganak az allandosagarol - a tegnaprol €s a mult valosagarol
-viszont csakis az emlékezesiink, az érzéseink révén gy6zOdhetiink meg!

Mi bizonyitja ilyenformdn a maultat? Mi bizonyitja, hogy az otthonunk, a
megszokott targyak, a megszokott személyek €s mindaz, amit akar feliiletesen,
akar igen jol ismeriink - nem csupan valamely latszatjelenség folytan tlinik fel
ismerésnek eldttiink? Almunkban éppugy hisziink az emlékezés, a felismerés

62



kaprazatanak, mint az ¢€brenlét folyaman. Mi ad tehat elfogadhato alapot ahhoz,
hogy ébren szabad hinniink az emlékeinknek - és csak almainkban tévediink?

A yogi, aki felismerte az €brenlét €s alom hasonldsagat, egyszerlien valaszol erre a
kérdeésre. Semmi sem valosag. Minden kiilvilag csak az elme produktuma és
jatektere, amely egyiitt valtozik az elme valtozasaival.

Az ébrenlét csak egy kiilonos, torvenyszertisegekhez kotott valfaja az Almodasnak.

A valosag a két allapot kozott van. Abban a harmadik 4llapotban, mely mind az
¢brenléttdl, mind az alvastol, Iényegében kiillonbozik!

A yoga utjan halado tanitvany ennek a harmadik dllapotnak a megvalodsitasara kell,
hogy torekedjék tehat a befele-fordulas kisérleteiben. Ahhoz azonban, hogy
felismerhesse, hol keresse ezt a harmadik allapotot, kozelebb kell hoznia az almot
az ¢brenléthez, hogy megtalalhassa a két allapot €rintkezeési pontjat, a kozottiik
1év6 k6zombos dtmenetet.

A yoga Utja mindenkor az arany kozéputon, az atmeneteken at vezet.

Az ¢brenlét és alom egyensulyi-, vagyis zeruspontja képezi a harmadik dllapot
alapjat.

E pontrdl - minthogy az mindkét fajta kiilvildgon kiviil esik - mindkét allapot
tartomanya attekinthetd. A harmadik dllapotbol szemlélve: az ébrenlét vilaga
eppugy latszat-részletekké foszlik széjjel, mint az dlomvilag.

Mindkettobol felébrediink.

Addig azonban, mig ez a felébredés nem tokéletes - mig nem zarkoztunk el
teljesen mindkeét kiilvilagtol - a helyes megismerés modja: az ébrenlét €s az dlom
jelenségeinek egyidejii megfigyelésében all.

Minthogy a betegségen, korlatoltsagon és kételkedesen kivill a gondatlan
megfigyelés a yoga negyedik akadalya, azért a tanitvany alapos és j6 megfigyeld
kell, hogy legyen, e kiilonleges téren is.

A befelé-fordulas sordn az elme nyugalmi allapotaban - amikor az még nem
egészen zavartalan - rendkivill finom meglatissal megfigyelhetjiik, hogy az
¢brenléthez tartozo, felbukkan6d gondolatokkal egyidejiileg alomképek (vagy
alomhangok) 1s felbukkannak és torekednek kibontakozésra. latszolag semmi
osszefiiggés sincs a felmeriild gondolatok €és az azokat kisérd alomképek kozott.
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Minthogy azonban egy ¢€s ugyanabban a pillanatban csak egy és ugyanaz a
hajlandésag, vagy hajlandosag-csoport torekedhetik megnyilvanuldsra €s semmi
mas, azért valamely gondolat €s a vele egyidejli alomkeép eredete mindenkor:
feltétleniil kozos hajlandosagbol, vagy hajlandosagokbol kell, hogy fakadjon.
Minden egyes hajlandosag pedig tudvalévoleg valamely szimbolummal azonos. Ha
tehat a tanitvany megtalalja a gondolatban ¢és alomképben rejld kozos
szimbolumot, akkor magat a megnyilvanulni torekvd hajlandosagot is felismeri.

Rendszerint vadidegennek latsz6 megnyilvanulasok igyekeznek megtorni a tudat
csendjét. Avval a pillanatnyilag indokolatlannak latszo gondolattal példaul, hogy
"Jarvany pusztitja az embereket", egyidejlileg valamely duzzad6 vitorla, vagy egy
nyilo viragbimbd, stb. képe is felmeriilhet a tudatban. A jarvany, a hajovitorla és a
nyilofélben 1€vo virag: valoban tavol 4ll egymastol. mindezekben kdzds azonban a
"kiterjedés" szimboluma. A kiterjedésnek megfeleld hajlandosag pedig: valamely
vagyodds ¢€s mogotte a létérzet impulzusa. A vagyoddas irdnyara a képek
részleteibol kovetkeztethetiink; a hajo karcsu teste és a virdg karcsu szara
meglehet, hogy egy leany karcst alakjara emlékeztet benniinket, a hajo €s a virag
szinei pedig a ledny ruhajanak a szinezésére, mintajara. s igy tovabb.

Egy latszolag O0ssze nem fliggd gondolat és alomkép-parbol a tanitvany tehat
megallapithatja, hogy mely hajlanddsag igyekszik felszinre jutni elméje mélyébdl -
a megfigyelés pillanatdban. Ha pedig ismeri a feltorekvé hajlandosagot, ki is
egyensulyozhatja azt.

A gondolatokkal egyidejiileg megfigyelt alomképek ily moddon mintegy
"atlatszokka" valnak szamara; éppugy mint az ébrenlét kiilvilagabol eredd egyidejii
benyomasok is, hiszen azok is az elméjében rejld hajlandosagok megnyilvanulasai
csupan A tanitvany mintegy keresztiilnéz, atlat rajtuk, - €s e szemléletében
mindenkor a tudatban lezajlé alakuldsok mogé nyer betekintést.

Felismeri lassanként ebben a kozomboss€ valt szemléletben azt is, hogy az
dlombeli €l6lények - emberek €s allatok - st még a targyak is: egytdl-egyig az
ember énjének a kivetitddései. Onalld 1étiik csak kaprazat. Cselekvési, mozgasi
szabadsaguk pedig mindossze abban all, hogy feltétleniil az almot 14t6 egyén
pillanatnyi sorsat teljesithetik be, semmi mast.

Ismervén viszont az dlom ¢és az ébrenlét allapotanak hasonlosagat, meglatja a fenti
osszefliggést egyrészrol onmaga, masrészrol pedig az ébrenlét kiilvilaganak €16

alakjai kozott is.

Ahogy almaink alakjai is beloliink fakadnak, éppugy az ébrenlét kiilvilagaban is
minden targy ¢€s ¢€loléeny mi magunk vagyunk. Cselekvésiik a mi sorsunk. Sorsuk
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pedig a miénkbol szarmazik.

Barmely kiilvilag valamennyi lényét €s jelenségét: kivetitett én-képek alkotjak
csupan!...

65



VI. FEJEZET
Megvaltozott vilag

A yoga bolcseletének a tanulmanyozéasa kdzben, de még inkdbb a befelé-fordulas
rendszeresen megismételt kisérlete folytan, idével mindinkabb megvaltozik - maga
az ember.

A tanitvany egyre emelkedd szemszogbOl nézi az ¢letet. Barmi torténik is
koriilotte, higgadt megfigyeldje a kiilvilagnak. Nem ragadjdk magukkal az
események, nem kiizd foldi célokért, vagyaktol hevitetten. Nem félemlitik meg a
nehéz helyzetek, nem torik meg a sorscsapdsok. Nincs mit féltenie, nincs, amire
sovarogjon. Az ¢élet alom, tudja jol.

Szinte nem is ismer r4 dnmagara, a régi énjére aki valaha volt.

De ko6zombossége ellenére is, €lvezni tudja a szineket, a kiilvilagban latott
formakat, a mozgas harmoniajat. Ahogy gyonyorkddni tudott valamikor egy
szinpompas ¢és meseszeri napnyugtanak eget-foldet feldleld, fenséges
fényhatdsaiban, ugyanolyan 6romét leli most egy falevél erezetének, vagy akar egy
kozonséges foldrognek a szemléletében 1s. Megszlint szdmdara a nagy és kicsiny
fogalma. Ahogy odaaddan hallgatta valaha a zenét, éppugy hallgatja most a
tiicskok cirpelését, a békakuruttyolast is, vagy akar a sz percegését a faban. Sot
nemcsak ébren, hanem még alméaban is dszintén élvezni tudja valamely t4j
szépségét, a szinek élénkségét €s Osszhangjat, a finom formarészleteket. Minden
targy egyforma fontossadggal bir szdmadra- és egyforman jelentéktelen.

Megérti az emberek cselekedeteit. Ismeri az Osztondket, a karakter-palyakat,
melyek minden egyes ember tettei mogott rejlenek. De nemcsak az emberek,
hanem még az allatok viselkedését is megérti. Mert mindeniitt ugyanazokat a
megnyilvanuldsokat taldlja csupan, mint amelyek a sajat elméjét alakitottak ki és
alakitjak ma is. Nincs a kiilvilagban semmi més. A gyilkos, a féltékeny asszony, a
csavarg6 koldus €s az egymashoz simuld szerelmesek mind-mind a sajat énjének a
hasonmasai. Egy délceg paripaban, vagy egy koborld kutyaban ugyanugy a sajat
énjének a megnyilatkozasait ismeri fel, mintha visszagondol Onmaga
gyermekkordra, vagy a jelenét boncolgatja. Ha megértette azokat az okokat ¢€s
célokat, azokat a hatdsokat €és reakciokat, amelyek énjének a megnyilvanulésait
1dézik eld mindenkor, megértette minden ¢€l6lény magatartasdt. Nem ¢érik
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meglepetések. Szamara nincs barat €s nincs ellenség. Csak parallel futo, vagy
ellentétes torekvések vannak, vagyak ¢€s idegenkedések az ¢letben, melyek
megmagyaraznak minden viselkedést és kozosek minden €lélényben.

Nincsenek tragédiak. De nincsenek kimagaslo sikerek sem. A hajlandosag-hatasok
¢s én-reakciok mindenkor kiegyenlitik egymast, az ellentétek nagy osszességeben.

A kiegyenlitddés orvénylése: a sors.

Nincs értelme, hogy kiizdjlink ellene. Nincs értelme a konnynek és a sovargasnak.
Minden ugy torténik, ahogyan torténnie kell. A mozgas - akarmilyen iranyu is -
egyre kozelebb viszi a mindenséget a teljes kiegyenlitddés allapotahoz, az
egyensulyhoz, a csendhez. Akar harcolunk a sorssal, akdr megadjuk magunkat.

A csend az egyetlen valosag.

Csak befelé-fordulas kisérletében - az elme csondjében - talalhatja meg dnmagat az
ember. Minden egye¢b csak az elme larmaja, zsivaja, az elmében felmeriilo
hajlandosagok tarka vasara, tele zajjal, kapzsisaggal, kufarkodassal és csabitassal,
szemrevalo arukkal, csalfa kalmarkodassal €s a szavak hazugsagaival. Zsibongo
nyiizsges, a tillekedés latvanyossdga. Nyugtalan benyomésok sorozata, amelyek
valojaban nem érintik magat az embert, ha nem torekszik feléjiik.

Ahogy a vandor keresztiilhaladhat a vasaron, nézelddve és meglrizve elméje
nyugalmat, megmosolyogva a koriilotte zajlo indulatokat, a kisértéseket és a
tulajdonért vivott harcot, a nélkiil, hogy hatassal volna ra a kiallitott portékak
csabereje ¢és az arusok kindlgatisa, szerényen kitérve kozben minden
szembejovonek ¢€s félreallva minden csoportosulastol, igy haladhat 4t az ember is
az ¢let nagy vasaran, a megnyilvanul6 anyagvilagon.

Aki nem alkudozik, aki nem vasarol, békésen szemlél6d6 vandor marad csupan,
akarhol is fordul meg. Idegen, aki a maga csondes Utjat jarja. Ha behunyja a
szemét, eltlinik a vildg. Nem kivan és nem akar semmit, nem kerdezi, mit hoz a
holnap. Ha betér valahova, vendég a hazban, vendég az emberek kozott. Idegen,
akit nem kot le valamely helyhez, nem tart vissza semmi, hogy éppoly csondesen
tovabballjon legkdzelebb, mint ahogy odaérkezett.

Nincs poggyasza, amiért aggodjék. Nincsen semmije sem. Amit kap, amit nyujt
neki a vilag, azt zugolodas nelkiil elfogadja. Akéar jo, akéar rossz, egyforman
kozombos szamara, hiszen amikor folytatja a vandorutjat, tgyis iires kézzel megy
tovabb.
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Az élet alom, tudja jol. Az almok pedig nem maradandoak. Még aki teljes szivével
ragaszkodik is hozzajuk, annak is kisiklanak a kezébdl elobb-utobb. Mi értelme
volna tehat a ragaszkodasnak? Hogy oOriiljon az ember a pillanatnyi ajandéknak,
azutan konnyeket ejtsen utana? Vergddjék a javak megtartdsanak az
igyekezetében, amikor mindez hidbaval6?

Eldfordul az életben, hogy Oszintén sajnalja valaki, ha felébredésével elveszitett
mindent, ami almaban az oOvé volt €s amiben Oromeét lelte addig. Efféle
sajnalkozasa azonban hamar elmulik, mert be kell latnia, hogy az alom csak
kaprazat, a kaprazat targyaihoz valdo ragaszkodasnak pedig nincs értelme,
semmilyen vonatkozasban. Miért kivanja meégis megtartani az ember mindazt, amit
az ébrenlét folyaman szerzett meg? Holott az is mind tovatlinik, legkésobben a
halallal! Az ¢let maga is kaprazat csupan.

A vandor gyonyorkodhetik és oromét lelheti a délibabban, mégsem fut utana. Jol
tudja, hogy akar feléje fordul, akar hatat fordit a délibabnak, nem nyer és nem
veszit vele.

Nincsenek fajo bucsuzasok és nincsenek nehéz helyzetek. Akarmitdl is meg kell
valnia utja kozben, kozombdsen halad tovabb, hiszen semmi sem volt az 6veé. Mint
ahogy a kutyarol lepereg a viz, ha megrdazza magat, ugy hagyja el a vandort a
ragaszkodds minden gondolata, nyoma. A vendég mosolyogva tavozik
vendéglatoitol, annal inkabb, mine€l kedvesebbek voltak hozza és minél jobban
megszerettették magukat vele. Lehet, hogy visszatér hozzajuk, lehet, hogy nem. De
ha visszamegy talan, akkor is Ujra elhagyja majd a hazukat egyszer. A vandorlas
lényege ez. Nem érdemes f4j0 szivvel tovdbbmenni valahonnan, amikor ugysincs
az ¢letben egyetlen olyan szilard teriilet sem, ahol maradandéan megvethetné 1abat
az ember.

El6fordul, hogy valaki rosszat almodik. Alma meggyétri, megriasztja, halalra
rémiti. Mélységbe zuhan a teste, elvesziti tagjait, vagy mitologiai rémek tamadnak
rd. A megrettenés, a borzalom, amelyet atél, igazi €lmény szamara. Akarmilyen
szOrnyll i1s azonban valamely alom, akdrmennyire is megkinozza az embert,
valojaban soha sem érinti az egyént, legkevésbé sem drthat neki és még kevésbé
pusztithatia el. Az ébredés egymagaban elegendd ahhoz, hogy megsziintesse az
alomban elszenvedett f¢lelmet és kinokat.

A vandor nem aggddik tehat a teste épse€geert, hiszen az egész vandorat, maga az
¢let 1s csak kaprazat, akar az alom. Nincsenek nehéz helyzetek, csak a latszat tlinik
fel elviselhetetlennek olykor. Akarmi is tamad rd az emberre, nem arthat neki, még
a halal sem gytirheti le valojaban. Nincs halal és nincs megsemmisiilés az egyén
szamara. Elegendd hozza az ébredés - az €brenlétbdl és dlombol egyképpen valod
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felébredés - hogy az egyén meggydzddjek oOnmaga sérthetetlenségérdl és
fennmaradasarol.

Csak addig észszerii a gond, az aggodalom ¢és a halalfélelem, ameddig az ember a
testét tekinti az énjének. Ha felismeri 4dlmai valdtlansagat €s tudja, hogy teste is
csak az élet kaprazatdhoz tartozik, megsziinik az értelme minden f6ldi kinnak és
felelemnek.

A vandor semmitdl sem ijed meg. Ha fel¢je repiil egy kddarab, elkapja fejét, kitér
eldle. Aztan mosolyog magan, tudva, hogy mozdulata csak 6szton-hatas volt, mely
szamtalan ébrenlét- és alombelei tapasztalatbol fejlodott ki idék folyaméan €s
eppugy az ¢let kaprazatahoz tartozik, mint minden cselekvés, mely a kiilvilaggal
van kapcsolatban. Amikor az ember puha parnakat helyez a foldre és elhatarozza,
hogy hatratett kézzel eloreejti magat a parnakra, csak hosszas kisérletek utan tudja
végbevinni feltett szandékat. Nem tudja egykonnyen raszanni magat a veszélytelen
zuhanasra, vagy pedig védekezik kozben és tamaszt keres, és mindannyiszor a
halalfélelemhez hasonl6 érzést kell lekiizdenie magaban, amikor alltabol elérediil.
Mert 0sztonei Ovjak a zuhanastol, Osi hiedelem Ovja, hogy megiitheti,
0sszezlizhatja magat a foldon. Hidba fudja, hogy nem érheti baj, Osztonei
ellenszegiilnek minden meggy6zddésének, mig csak elegendd ellenkezd-értelmii
tapasztalattal nem rendelkezik. Eppigy a véandor is kitér a koének, holott
meggy0z0dott arrol, hogy a legrosszabb, ami érheti, a halal is csak egyszerii
allapotvaltozas, mely nem jelenti a vandorut véget. Félrehuzodik a repiild ko eldl,
mert még a kaprazat vilagaban ¢l. BensOleg azonban nem ¢érez ijedelmet, mert mar
felismerte, hogy énje - igazi énje - nem fligg az anyagvilag hatasaitol.

A befele-fordulas csondje egészen mas tapasztalatokra tanitja az embert, mint az
¢let, a kiilvilag.

De amikor almodik az ember, akkor az almokhoz kell alkalmazkodnia, és ha ébren
van, akkor az ébrenléthez.

A vandor, minél kevesebb kotottség tartja fogva, annal konnyebben és
tokéletesebben tud alkalmazkodni a felmeriild helyzetekhez. Felismeri azok valo
mivoltat, helyesebben a valotlansagukat. Megvaltozvan pedig a felfogdsa roéluk,
megvaltozik koriilotte a kornyezo vilag is.

A kaprazat, amelyrol tudjuk, hogy az: egészen mds, mint a valdsdagnak hitt
kaprdazat.

Az ember nézdpontja feltétleniil kiviil kell, hogy essék azon a vildgon, amelynek a
latszat-voltat felismeri. A latszat felismerése viszont egyértelmll avval, hogy a
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nézOpont a latszat-jelensegek folé emelkedik. Mindenesetre valamely uj falajra
tamaszkodik tehat az ember nézdpontja, a felismerés tényeben pedig bizonyos
biztonsagot 1s talal. Abban az esetben tehat, ha a tanitvany legalabb részben
felismerte mind az 4lomvildg, mind az ¢ébrenlét vilaganak a kaprazat-voltat
egyarant, nézOpontja mindketton kiviil all maris - és ha ekkor ismét megkisérli a
befelé-fordulast, énjének a legkiils6 megnyilvanuldsat mar nem a foldi €letben,
hanem ebben a nézopontban talalja meg.

A befelé-fordulas mar nem a testné€l, hanem ennél a nézdpontnal kezdoik ekkor. Ez
a nézOpont pedig, minthogy sem az alom, sem az ébrenlét vilagdba nem tartozik,
bizonyossagot ad arrdl a harmadik allapotrol, melynek 1€térdl az ember csak akkor
tud meggy6zddni, amikor mar elérte azt.

Ha pedig a tanitvany mar ezt a harmadik allapotot tudja elfogadni valdsagos
talajanak, akkor a foldi létet valoban csak vandorlasnak tekinti; nem is tekintheti
masnak, mint vandoritnak az €brenlét és dlom egymashoz hasonld, csaloka latszat-
jelenségei kozott.

Belatja a mult és a jovo valdtlan voltat is €s mindenkor csak a jelennek ¢€l. Hiszen
az ember a jelenben a multat €s a jovot egyképpen megtaldlja. Miert foglalkozzek
tehat a bizonytalan, kodbe veszd tavlatokkal, amikor azok még annyira sem
kézzelfoghatdak, mint a jelen pillanatanak a latszatvilaga?

A malt valamennyi emléke a jelenben ¢€l. A jovore vonatkozé minden
elképzelésiink pedig ugyancsak a jelenben bontakozik ki tudatunkban, akar
beteljesedik késobb, akar nem. Egyebet ugysem tudhatunk a sors valtozasairol.
Hiszen maguk a valtozasok is mindig a jelenben mennek végbe, a szemiink el6tt.

Az egyetlen modja a helyes megismerésnek tehat a szemlélodés.

A vandor azonban, aki csonakban Ul ¢€s az arral viteti magat, mindenkor
ugyanannyit lat meg a szeme el¢€ tarulod partbol, mintha megfeszitett erdvel evezne
kozben. nincs értelme tehat a szemlélodéstol eltérd erdfeszitésnek, az élet
menetébe valdo beavatkozasnak. A szemlélddés kozombos cselekedet kell, hogy
legyen. Mindenkor a relativ d&ramldsok szemeélytelen megfigyelésében kell, hogy
alljon.

Minél tobbszor kisérli meg a tanitvdny a befelé-forduldst, annal hosszabb
tartamtva €s annal gyakoribba valik életében a puszta megfigyelésnek az idoszaka.
Ez a valtozas pedig oda vezet, hogy személyes énje helyét mindinkabb a belsd
személytelenseg foglalja el.
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A vandor idovel eljut odaig, hogy ugyszolvan mar nem is 6 maga vandorol, hanem
a kiilvilag halad el mellette, koriilotte. A Természetben uralkodd viszonylagossag
elvénel fogva teljesen mindegy ugyan, hogy az ember jar-e az uton, vagy az ut
mozog-e tova alatta. A 1ényeges kiilonbség megis abban all, hogy aki nem mozog,
annak nincs megnyilvanulo személyisége, mert nem cselekszik altala.

A kaprazat igy mindinkabb egyoldaltiva valik. nem hat az énre, nem valt ki én-
reakciokat. A vandor karakterét nem épiti tovabb semmiféle élmény, merev
karaktere tehat szétlazul €s egykor aktiv karakter-palyai helyén lassanként a csond
it tanyat.

Az egyoldaluva valt kaprazat pedig mindjobban elvesziti valosag-szinezetét. A
vetitett mozgofényképet peldaul sohasem tartjuk a szemiink el6tt lejatszodo teljes
valosagnak, mert egyoldalt illazio, amelyben magunk nem vesziink részt.
Akarmennyire is lekoti a mozgokép az ember érdeklédését, a nézd figyelme a
rendezesre, a szakembere pedig még a vetitésre, sOt a film allapotara is kiterjed
kozben. Ugyanigy a tanitvany is mind tobbet és tobbet lat meg azokbdl a rejtett
tényezOkbdl, melyek az élet jelenségei mogott huzdodnak meg és melyek az
eseményeket €s a cselekedeteket iranyitjak.

Mig a kozonséges ¢életben mindenkor €ppen csak azt tapasztalhatjuk, amire
hajlamunk van, addig a szemé¢lytelen szemlélodés allapotaban: tag korben - és igy
gyorsabban is- bonyolddhatik le a sors.

A kozombosen szemlélodd vandor akkor 1s tobbet lat és tobbet tapasztal, amikor
egyhelyben all, mint az ¢let leghevesebb forgatagiban vergddd ember, akit
elvakitanak személyes vagyai és aggodalmai.

A tanitvany ekkor ugy fogja fel az ¢letben végrehajtando feladatat, hogy meg kell
ismerkednie mindennel, ami van, joval €s rosszal, az egész anyagvilaggal, azutdn
meg kell értenie a kiilvildg és sajat megnyilvanult lénye valamennyi jelenségét,
egymasutan.

Nem félti onmagat, akarmilyen veszedelmek is veszik kortl. Tudja jol, hogy mind
a cselekedeteket, mind azok kovetkezményeit egyediil az egyén hozhatja létre,
teremtheti meg az életben. Nincs értelme tehat a sorstol - a kovetkezményektdl -
valo félelemnek. Hiszen minden, ami torténik, mindenkor az egyénbdl fakad, és
minthogy az egyén onmaga ellen nem fordul: valdjdban semmi sem fordulhat
ellene!

Egyediil az anyag szenved el minden anyagvilagbeli tamadast. Csak a test sériilhet
meg, vagy pusztulhat el az ¢életben. Maga az egyén sohasem.
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A kiilvilag pedig olyan, amilyenné a sors alakitja azt. A sors: a hatas és
visszahatds torvényszeriségében, vagyis a Természet hajlanddsdgainak és
megnyilvanulasainak az orokos egyensulyra torekvésében all. A sors a
cselekedetekbdl - a valtozasokbdl - fakad. A valtozasok oka pedig mindenkor maga
az egyeén.

Semmi sem torténhetik tehat véletleniil. Az iddjaras kedvezd vagy kedvezoitlen
alakuldsa éppugy nem véletlen korulottiink, mint ahogy a kornyezet baratsagos
vagy ellenséges magatartasa sem az. Egyetlen elszaradt falevél sem hullhat le
valamely farol ugy, hogy lehullasa ne felelne meg a cselekedeteink sziikségszer(i
kovetkezményeinek. Senki sem nyujthat segitd kezet nekiink, senki sem csalhat
meg, senki sem tamadhat rank, csakis abban az esetben, ha a cselekedeteink
kovetkezményei ugy hozzdk magukkal. Minden sikernek €s minden kudarcnak,
minden 6romnek és minden szenvedésnek magunk vagyunk az okai. Ami lezajlik
kortlottink, az pedig mindenkor a cselekedeteinkbdl fakado, korénk kivetitett
kaprazat csupan. A veszekedd feleség épp ugy kaprazat-lény tehat, mint ahogy
veszekedéseben is csak a sajat cselekedeteink visszahatasai térnek meg hozzank és
gyotornek meg benniinket.

Senkit sem szabad megitélniink ilyenforman azért, amit cselekszik koriilottiink, -
csakis onmagunkat okolhatjuk érte. Nincs €rtelme tehat a haragnak, de a halanak
sem. Senki sem adhat, senki sem nyujthat valamit nekiink, ha azt nem érdemeltiik
meg a cselekedeteink kovetkezményekeéppen. Haragot €s halat csak az taplalhat és
¢rezhet embertarsaival szemben, aki valosagnak tartja a kiilvilagot és a benne €16
lények minden megnyilvanulésat.

Onként kovetkezik ebbdl, hogy senkinek sem arthatunk, csakis dnmagunknak, és
hogy senkin sem segithetilink, csak sajat magunkon.

Minden erkolcstan foloslegessé valik a tanitvany szamara, a tanitvany
szemszogebol nézve. Ami a sajat fejlodéset hatraltatja, az helytelen, ami pedig
eldsegiti azt, az észszerll cselekedet. Ez az egyetlen tétel, amelyet szem el6tt kell
tartania, minthogy nem torekszik anyagvilagbeli érvényesiilésre, nem vezérlik
tobbé személyes érdekek. Ha e szerint €1, minden tekintetben megleli boldogulasat
a kiilvilagban.

Mi fontossaga lehet tehat annak, hogy mi a mas emberek véleménye rolunk?
A kozonséges €letben az ember csaknem minden cselekedetét ebbdl a szempontbol

ellenérzi. Igy él, ugy viselkedik, hogy ne szélhassak meg, ne alkothassanak lesiijto
itéletet rola. A tanitvany nem torodik az elhangzd szavakkal. Szerinte
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kaprazatlények alombeszéde az csupan, melyben a sajat kivetitett énje nyilvanul
meg, semmi tobb. masok véleménye rolunk: csak benniink létezik!

Nincs igazsagtalansag tehat. Minden, ami torténik, torvenyszerii. Meglehet, hogy
nem tudjuk attekinteni az okok ¢€s okozatok oOsszefiiggését. Ez esetben
1gazsagtalannak lathatunk valamely megnyilatkozast, akdrmennyire természetes is
az. A tanitvdny sohasem kiizd ezért az igazsagtalansagok ellen, hanem arra
torekszik csupan, hogy mindjobban tagitsa latokorét, hogy felismerhesse az
események, a megnyilatkozasok rejtett rugoit is €s meglathassa a hatterbeli
osszefiiggéseket.

Mi értelme volna, hogy biztonsagot keressen a f6ldon? Ha nincs igazsagtalansag és
nincsenek véletlenek, miért igyekezzek, hogy elkeriilje sajat sorsat, amelyet
ugysem keriilhet el? Tudja jol, hogy akarmi is torténik, nem veszithet és nem
nyerhet avval a valosagban. A valosagot csak a befelé fordulasban talalja meg. A
kiilvilag pedig csak jatéktér, amelynek eseményeit nem szabad komolyan a szivére
vennie.

Ha kiszolgaltatja magat a sorsnak - "ahogy alakul" - szabadda valik, nem kotik
tobbé a roghoz a szokasos vagyak ¢€s aggodalmak. A vandor tudja, hogyha
megazik, megszarad utdana, ha ginyoljak a gyermekek, abbahagyjak a ginyolddast,
ha levagjak a szakallat, az (jra megnd, ha kovet dobnak fel¢je, az visszahull a
foldre, - ha pedig meghal, majd Gjrasziiletik. Végeredményben tehat semmi sem
valtozik meg koriilotte.

Szeretetet varni - tévedés. Senki sem kozeledhetik jo szoval hozzank, ha nem mi
magunk késztetjiik ra, a cselekedeteinkkel. A szeretetet csak mi magunk
sugarozhatjuk ki a kiilvilagba. Avval, hogy egynek ismerjiik fel magunkat a
kiilvilaggal, a mindenséggel. A szeretet 1ényege valdjadban nem egyeb, mint a belsd
vildgossag, a megismeres vilagossaga. Szeretetet tehat csak adni lehet. 1gazi pedig
csak az a szeretet, amely egyforman kiterjed mindenre, mindenkire.

A szeretet vilagossagabol fakad a tdrgyilagossag, a minden dologban minden
szempontbol valo részvétel allaspontja. A targyilagossag természetszeriileg a dolog
igenléséhez vezet, ahhoz a belatashoz, hogy minden Uigy van j6l, ahogy van, vagyis
hogy semmi sem torténhetett €s nem 1s torténhetik masként, mint ahogy
végbement, illetdleg végbemegy a kiilvilagban. Ebben a belatasban pedig, ha
kialakult, mar benne rejlik a k6zombosség a kiilvilag valamennyi valtozasaval és
megnyilvanulasaval szemben. Minél inkdbb ko6zombossé, minél inkabb
személytelenné valik tehat a tanitvany, annal inkdbb megvaldsitja magadban
mindazokat a feltételeket, melyek az elme eszményi allapotahoz vezetnek.
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Csakis az elme eszményi dllapotaban valosithaté meg a teljes befelé-fordulas.

Ahogy a befelé-fordulds kisérletei €s gyakorlatai mindjobban megvaltozatjak az
ember felfogasat és beallitottsagat a kiilvilaggal szemben, Uigy ez a megvaltozott
beallitottsag is visszahat az elmére, oly értelemben, hogy lehetové teszi az egyre
mélyebbe ¢€s teljesebbe valo befelé-tekintést, a befelé-fordulast.

Az eziranyl kisérletek mar kezdetben is oly sajatszer(i tapasztalatokhoz vezetnek,
melyekben a kiilvilagnak a megszokottol eltérd megismerése rejlik. Ilyenforman
pedig a kiilvilag maga is megvaltozik az ember szamara.

A tanitvany egyre kevésbé gondolkozik szavakban és képekben, hanem e helyett -
gondolatai térkozében - tobbnyire a hajlandosagok kozvetlen megnyilvanulasait
figyeli meg. A hajlanddsagok emlékek lévén, ezaltal emlékezése is bdviil, és mind
ritkabb esetben fordul eld, hogy karaktere kirekeszti a tudatabol a pillanatnyilag
felidézni kivant emlékeket. Ha a tanitvdny emlékezni akar valamire, gondolatait az
illetd targykorre Osszpontositja, a megfeleld iranyba 4allitja be, azutan hirtelen
elcsondesiti tudatat, tapasztalatbol ismerve azt a tényt, hogy a csondben elsésorban
a beallitott targykor emlékei torekednek a kibontakozasra. Kozombdsen
megfigyelve felbukkandsukat és annak hatterét, sokkal tagabb korti emlékezetre
tesz szert maris, mint amilyennel az atlagos ember rendelkezik. Minthogy pedig
karaktere mar nem szigori 0rzdje a tudatanak, ezért 0sztonvilagabol - a felidézett
emlék-csoporttal egyiitt - oly hajlandosagok, oly emlékek is felbukkanhatnak,
melyekrdl érzékszervi tapasztalatai, hallomds, vagy kovetkeztetések utjian nem is
lehetne  tudomasa.- FEz a jelenség pedig, legcsekélyebb — mértékii
megnyilatkozasaban i1s, mar telepdtia és tisztanlatds (clairvoyence) . Sokkal tobbet
lat meg tehat a kiilvilagbol és masként is latja a kiilvilag egész szerkezetét, mint az
olyan ember, aki nem gyakorolja a befelé-fordulast.

Megismervén a hajlandosdgokat, megismeri a kozvetlen 0Oszton-hatasokat is.
Amennyiben zavardak, kikiiszobolheti 1s azokat - puszta melléfigyeléssel - a
tudatabol. Mindinkabb betekintést nyer elméje miikodésébe, €s bizonyos fokig mar
szabalyozhatja azt. Nem azonositja oOnmagat az elméjével. Mindjobban
megfigyelheti tehat az elméje tertiletét is.

Megérti immar, hogy nem énhez tartozik a Lélek, - nem az embernek van lelke! -
hanem a Lélek a tulajdonképpeni kozéppont, mely koriil megnyilvanul az egyén.

Felismeréseire, valamint kibontakozo félben 1€vo kiilonleges képességeire - még

biliszke néha. Szereti demonstralni keépességeit, szeret biiszkélkedni, eldicsekedni
veliik. Igy gondolja, masokkal is meg kell ismertetnie Ujszerl tapasztalatait.
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Késdbb azutan - egyre inkabb hallgat roluk.

R4jon, hogy a masokkal vald kozlés vagyanak nincs értelme. Kivel kozolhetné
tapasztalatait és mi c€lbol, abban a vilagban, mely - teljes egészében beldle fakad?
Mi haszna volna abbdl, hogy elismernék, vagy csodalnak, ha mar nem kivancsi az
emberek véleményére?

Mindinkabb a befelé-fordulasban latja élete egyetlen céljat.

Megejti és elszorakoztatja sajat tudatvilaganak sok-sok megfigyelt finomsaga.
Elénkebben almodik, mint valaha. Mindjobban megérti az Osszefiiggéseket az
¢brenlét-vilaga és az almai kozott. Minthogy pedig emlekezete egyre bdviil, mind
tisztabban ¢és részletesebben tud visszaemlékezni almaira is. Csak mereven ra kell
gondolnia arra, hogy almodott, azutan, ha elhallgattatja tudatat, alma emléekei
onmaguktol felmeriilnek, engedelmesen.

Tanulni tud az almaibol, mint ahogy minden tapasztalatbdl tanul az ember.
Altudata, egyéni - oOsztonvilaga - buddhi, - tanitja immdr, nem csupan az
anyagvilaghoz kotott, nehézkes gondolkozas révén szerzi ismereteit.

Almaiban sem fél tobbé. Arra torekszik, hogy az élet minden teriiletén
megvalositsa a yoga felfogasat. Az életfelfogas kialakuldsahoz ¢és uralomra
jutasahoz azonban hosszu 1d6 kell. Ezért hat sohasem siet. Minél messzebb jutott el
a fejlodeés utjan, annal nagyobb tiirelemmel rendelkezik.

Nem vonzodik kiilondsebben semmihez, de nem igyekszik megszabadulni a
kellemetlen kornyezetétol sem. Tudja jol, hogy nincsenek valdsagos tavolsagok.
Az is, akit szeretiink, az is, akit gyliloliink, mindenkor veliink van: észrevehetden,
vagy lappangodan - a kiilvilagunkban, vagy az elménkben él.

Nem avatkozik bele er6szakosan a kiilvilag alakulasaba, az 6t mindenkor kornyezd
¢let menetébe sem. Tudja, hogy mint minden sors, a jelenségek sorsa is Osszefiigg,
egymassal €s egyiittesen a kiegyenlitddés fel¢ orvénylik. Tudja, hogy ha kiegyenliti
elméjét, altudatat, akkor a jelenségek sorsa is megvaltozik koriilotte.

Egyediil a nyugvopont felé torekszik tehat.
Minden céltudatos lépésével azt a hatarvonalat igyekszik megkozeliteni, melyben
minden megnyilvanulas egyensulyba jut €s megpihen. Azt a hatarvonalat kivanja

elérni, melyen tal a meg-nem-nyilvanulas végtelen birodalma teriil el. Hogy tovabb
haladhasson a végtelenség fel¢, melynek mélyén rejtdzik a Lélek.
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Mint ahogy a vandor is a lathatar felé torekszik, a lathatar vonala fel€, melyben ég
és fold egyesiil. Utjat, hogy merre menjen, a Természet 6rokosen egyensulyra-
torekvd aramlasai mutatjdk. Amerre a vizek rohannak, amerre a levegd aramlik
kortilotte, arra van az egyensuly allapota. Arra megy tehat, arra iranyitja lépteit, -
"amerre a szel fg;..."

A végtelenseget rejtd hatarvonal felé!
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VII. FEJEZET

Betekintés a Természet titkaiba

A befelé fordulds meglatasai, a yoga bolcseletének a megvilagitasdban, sajatszerti
betekintést engednek meg a Természet belsd "szerkezetébe". A tanitvany
tapasztalati Uton gy6zddik meg az amnyag, az ero és a dolgokban rejld értelem
egylittvalosagarol, arrdl, hogy még a legszubtilisabb hajlandosagokban is benne
rejlik s Természet mindharom alkotérésze. A hajlandosag lényege a szimbolum.
Valamely szimbolum pedig megnyilvanulhat akdr mint anyag, akér mint erd, akar
mint értelem. A Természet mindhdarom alkotorésze tehat madr magaban a
szimbolumban is meg kell, hogy legyen, kiilonben sohasem nyilatkozhatnék meg a
Természetben valamely hajlanddsag.

A tanitvany tapasztalati uton fedezi fel a karaktere mogott rejlé odsztonvilagot,
egyre tobbet és tobbet meglatvan €s megismervén az 0Osztonvilag mélyérdl
felbukkand hajlandosdgok mérhetetlen sokasagabol. Mindjobban meggydzodik
arrol, hogy minden egyes hajlandosag mindharomféle megnyilvanulast létrehozhat,
sOt kell 1s, hogy létrehozzon, ha megnyilatkozik, hiszen nincs olyan anyag, mely
nélkiilozné az erd és az értelem jelenlétét, nincs erd anyag és értelem egyidejii
jelenléte nélkiil, viszont értelem sem nyilvanulhat meg, ha nincs vele egyiitt anyag
¢s erd is, amelynek révén megnyilatkozzék.

Ertelem, erd és anyag tehat végeredményben: minden egyes hajlanddésignak a
harom "alakja" csupén; ¢s minden megnyilvanulas a szerint megy végbe, a szerint
alakul, hogy a hdrom koziil melyik uralkodik benne pillanatnyilag.

A tanitvdny mélyebbre lat maris, mint a fizikus. Amikor az anyag latszélag eréve
alakul at a Természetben, vagy megforditva, a tanitvany tudja, hogy az illetd
megnyilvanulast 1étrehozd hajlanddsag valdjaban ugyanaz maradt, csupan masik
"alakja" valt uralkodova a megvaltozott megnyilvanulasban. Hasonloképpen ahhoz
a csodahoz, amikor a biivész kezében egy z0ld selyemzsebkendd piros kenddvé
alakul 4t. Hiszen a tolcsérszeriien Osszevarrt zold kendd mdr eleve magaban rejti a
pirosat, ¢és ha a belsd kendd csiicskét a bilivész keresztiilhiizza a tolcsér paranyi
nyilasan, nem torténik egyéb, minthogy mindjobban a piros kendd valik lathatova,
mialatt beliil magaval vonja a zoldet, hogy végiil egészen elrejtse, eltakarja a maga
tolcsérformaji belsejében a nézd szeme eldl.
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A nagy blivész: a Természet. Minden megnyilvanulasadban illuiziokat varazsol
elénk. Eszkozei pedig rendkiviil egyszerliek. Harom alkotorészének valtozo
viszonya teremti meg az egész kaprazatvilagot, megszamlailhatatlan targyaval és
jelenségével: multjaval, jelenével és jovojével.

A harom alkotorész pedig valojaban a hajlandosagok harom "alakja" 1évén, minden
jelenség, minden valtozas csak alaki valtozas - latszat - melynek mélyén
egyforman a tértdl, 1dotdl es oksagtol fiiggetlen szimbolumok - a hajlandosagok -
rejlenek.

A tanitvany a hajlandésagokat egyre tisztdbban - megnyilvanulasoktol,
gondolatoktdl mentesen - ismeri meg a befelé-fordulasban. Mindjobban megérti
vald6 mivoltukat, megérti tehat minden latszat hatterét: a meg-nem-nyilvanult
Természetet. Megérti a varazslat menetét €s folyamatat,- a biivészfogasokat. Mind
tisztabban all eldtte ilyenforman a Nagy Varazslo - mdya - vagyis a Természet
szerepe.

Felismeri azt a tényt, hogy minden, ami "van", nem egyéb, mint a hajlandosdagok
aktivva-valasanak a kévetkezménye.

Amennyiben természetszerlileg valnak aktivva, létrehozzadk az egyén belsd és
kiils6 vilagat. Ha pedig maga a megnyilvanult egyén aktivalja azokat akkor maga
1s részt vesz a Természet varazslataban, szandékosan megteremtvén maga koriil
valamely valtozas latszatat.

Végeredményben minden cselekedet: illuzioalkotas.
A Természet magiaja: a lét illuzioja.

Az ember magiaja: a technika, a miivészet, az erotika, stb. A technika, melynek
révén természeti erdket allit szolgéalataba, anyagtomegek megmozgatisara
hasznalja fel a gbzt, az elektromossagot, athidalja az {rt ¢és a tavolsagokat,
valamint tovabbitani tudja elméje megnyilvanulasait a kiilvilag akarmilyen messze
esO tertiletére, hogy ott is valtozasokat hozzon létre, ha ugy akarja. A miivészet,
melynek alkotasai kapcsan hangulatokat, érzelmeket tud felidézni és kivaltani a
kornyezetében, nemcsak tolmécsolva sajat gondolatait a kiilvilagnak, hanem
hasonl6d gondolatokra kényszeritve egyben embertarsait is. Az erotika, mellyel fel
tudja ébreszteni a lappangd Osztonoket, hatast tud kifejteni masok 6szton-¢letére,
hogy vonzonak taldljanak valamely format, mozgast, vagy egyéb testi
megnyilvanulast. s igy tovabb.

Minden cselekvés, mely a Természet lappango hajlandosagait életre keltve, arra
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osztonzi azokat, hogy megnyilvanuljanak és hatasaikban végrehajtsak mindazt,
ami a lényegiikben rejlik: mdgia.

A tulajdonképpeni értelemben vett vardzsias titka is csak ez. A varazslo is csak
hajlandosagokat ébreszt ¢letre, a felkeltett hajlandosag-csoportokat - a
"szellemeket" - mintegy megbizva avval, hogy végrehajtsak mindazt, amire
képesek. Nincs nagy kiilonbség a haditechnikus kozott, aki a tavolbol robbant fel
egy aknat az elektromos hullamok segitségével, €s az indiai fakir kozott, aki egy
gyufaszalat mozgat meg messzirdl, a nélkiil, hogy hozzaérne. Mindkettd a
Természet hajlandosagait aktivalja a maga céljaira. De mig a technikus a
hajlandosagoknak csak nehany jellegzetes megnyilvanulasi modjat €s annak
bizonyos kivaltasi koriilményeit ismeri, addig a magus magukkal a megnem-
nyilvanult hajlandosagokkal operal, ismervén azok belsO természetét €s rejtett
osszefiiggéseit is. A magus felismeri az anyagvilagban megnyilatkozo és a meg-
nem-nyilvanult Természetben lappangd kozos szimbolumokat.. Tudja, hogy
valamely tetszésszerinti hajlandosag ugy hivhatd fel a lappangasbol a
megnyilvanulasra, ha felszinre hozzuk a kiilvilagban annak alapvetd szimbolumat.
Minthogy pedig a szamok, a formak, a hangok, stb. lényegiikben ugyancsak
szimbolum-kifejezések, azok segitségevel, azok megfeleld csoportositasaval tehat -
a gondolkozas osszpontositdasdt kovetéen az elme hirtelen beallo csondjében -
barmely hajlandosag életre keltheto. A kiilvilag pedig csak az elme kivetitett
kaprazata 1éveén, a hajlandosag keltette valtozasok a kiilvilagban is meg kell, hogy
valosuljanak, ott is végbe kell, hogy menjenek, lényegiiknek és természetiiknek
megfeleldleg, veégiil is teljesitve a varazslo akaratat.

A spiritiszta jelenségek magyarazata ugyancsak a hajlandosagok aktivva-valasanak
a tényében rejlik, avval a kiilonbséggel, hogy a médium, mégha nem is csald,
akkor sem tudatosan aktivalja az Osztonvildgban rejld szimbolumokat, hanem
elveszitvén sajat személyiségenek a tudatat, félig aktiv és félig passziv allapotban,
az ¢brenlét €s alvas hatarvonalan, karakter-palyainak a hidnyossagai, a "hasadasai"
folytan: mintegy atavisztikus 0szton-megnyilvanulasokat juttat felszinre elméjében
¢s a kiilvilagban, - mindenkor a sajat mérhetetlen multjabol meritve azok inditékait
¢s anyagat. Valosagos amoeba modjara még dallabakat is tud kibocsatani testébol,
melyekkel megérintheti €s megmozgathatja a koriilotte lévo targyakat, vagy pedig
tobb ¢€s tobb protoplazmat helyezve €16 ﬁlggelekelbe materializacios jelenségeket
hozhat létre maga kériil. Osztonvilagat azonban éppugy befolyasolja a kdrnyezete,
mint a mult; altudata részben a kiils6 befolydsoknak engedelmeskedik (telepatia),
részben pedig sajat egykori ¢énjeinek emlék-toredékeit hozza felszinre
(megszalltsag). A médium révén megnyilatkozo "szellemek" tehat csupan
hajlandosag-, illetdleg emlék-csoportok, melyek a médium elméjében, az egyén
hatartalan maultjabol felbukkanva, kibontakozasra torekednek - és végil 1is
megnyilvanulnak az anyagvilagban.
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A meédiumitds a yoga szempontjabol nem kivanatos allapot. Oly jelenségeket
eldidézni, melyek nem észszerlieck, amiugy sem helyes. A tanitvanynak pedig
mindenkor fenn kell tartania aktivitasat, ébersegét a befelé-fordulas kisérletei és
gyakorlatai folyaman, kiilonben nem lehetne képes a megismerésre. A médium
nem tudja, mit cselekszik. A tanitvanynak azonban mindenkor - minden
koriilmények kozott - meg kell Oriznie a tiszta attekintés képességét, még ha
akarmilyen elvont, szubtilis vonatkozasban is alkalmazza azt.

gy meglatja és lassanként mindjobban felismeri az egyidejli hajlandosag-hatasok
kozos eredetét az €let jelenségeiben.

Ez a tény ismét abban leli magyarazatat, hogy az elme mélyén felszinre tort €s
uralomra jutd hajlandosdgok: anyag, erd és értelem formdjdban - valamint e
formak minden viszonyaban - egyidejileg megnyilvanulhatnak, ¢&s
megnyilvanulnak is, az egész Természetben. lly modon egyidében befolyasoljak és
alakitjadk nemcsak az elme bels6é vilagat, hanem a kiilvilagot is. EgyidOben
megnyilvanuld jelenségek, amelyek kozott nem 4ll fenn targyi Osszefiiggés,
tobbnyire egy ¢€s ugyanabbdl a hajlandosagbol erednek. Rendszerint azoban nem
egyetlen hajlandosdg uralkodik az elmében, hanem valamely tobbé-kevésbbé
kiterjedt hajlandosag-csoport. Lehetséges tehat, hogy egyidejii jelenségek a
hajland6sag-csoport mas-mas hajlandosagabol fakadnak. A benso, szoros kapcsolat
azonban akkor is fennall kozottiik, feltétlentil.

A tanitvany felismeri ezt a bensO Osszefiiggést a mindennapi ¢let minden
megnyilatkozasaban.

Az "esetek kettOssége" (Duplizitat der Fille) masképpen nem is magyarazhato.
Orvosi korokben kozismert jelenség ez, és abban all, hogy amennyiben valamely
kiilonleges betegseggel, vagy valamely régota nem latott koresettel talalkozik az
orvos a gyakorlatiban, rovid 1don beliil még egy, vagy tobb hasonlo esettel all
szemben, melyek azonban nincsenek egymassal semmiféle kimutathato
kapcsolatban. Megfigyelhetjiik tovabba, hogy valamely kiilonleges modon
elkovetett gyilkossaggal csaknem egyidejiileg, attol tavol, attol fiiggetleniil,
hasonl6 koriilmeények kozott és hasonldé modon végrehajtott masik gyilkossag is
szerepel a blniigyi kronikdkban. Az egyidejiiség azonban nem egyetlen pillanatra
korldtozodik csupan, hanem bizonyos idészakra. Igy ritka eset, hogy valamely
tapasztalat, valamely esemény maganyosan fordul eld az életben; rendszerint
hasonl¢ tapasztalatok, hasonld események tarsulnak hozza, vagy kovetik nyomon,
egymastol minden targyi vonatkozasban fliggetleniil, mintha egy €és ugyanaz a
kiilonds hatas nyilvanulna meg olykor t6bb helyen, mig maskor a legcsekélyebb
megnyilatkozasat sem leljiik sehol.
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Ko6zismert a szerencsejatekosok nyerd- €s vesztd-szérigja is, melyet a jatékosok -
az "egyidejiség" (szinkronizmus) elvének megsejtése révén - gyakorta bizonyos
szemelyek, vagy targyak jelenlétével hoznak kapcsolatba. Mindennapi
tapasztalatainkbol is ismerjiik azt a tényt, hogy 1donkint minden vallalkozasunk
sikeriil, maskor meg a balszerencse iildéz benniinket, sorozatosan. Eppen a
sorozatossagbol, vagy annak a hianyabol kovetkeztethetliink azonban arra, hogy
még mindig ugyanazok a hajlanddsag-hatasok nyilvanulnak-e meg a kiilvilagban,
vagy sem, melyek az els0 jellegzetes torténést eldidezték.

A tanitvany felismeri a bensd kapcsolatot a nagy haboruk €s az azokkal egyidejli
természeti rendellenességek ¢€s haborgdsok - szelsOseges 1ddjaras, arvizek,
foldrengések, stb. - kozott is. Nem a habortk gyakorolnak hatast a természetre,
sem megforditva, hanem kozos az eredetilk, mégpedig nem mas, mint valamely
uralomra jutott hajlandosag-csoport megsokszorozodott megnyilatkozdsa a
kiilvilagban.

Ha megkeveriink egy csomag kartyat ¢és azutdn egymasmelle kirakjuk a
kartyalapokat, azok elhelyezddési rendje sem lehet véletlen, azok megnyilvanulo
sorrendjében is ugyanaz a hajlandosag-csoport kell, hogy megnyilatkozzék, mely
azidotajt az elménk mélyén - és igy a kiilvilagban is - uralkodik. A lapok
sorrendjébdl és viszonylagos helyzetébol tehat nemcsak az elménkben elmertilt
hajlandosagokra kovetkeztethetiink teljes bizonyossdggal, hanem kozvetve a
kiilvilag helyzetére és alakuldsara - eseményeire - is, ha ismerjik a kovetkeztetés
helyes modjat. Ilyenforman a kartyajoslasnak is megvan a maga természetes
alapja. Megint mas kérdés azonban, hogy az egyes lapok mindenkor ugyanazokat a
szimbolumokat képviselik-e, vagy sem. Ha nem tudunk kozvetleniil betekinteni a
hajlandosagok vilagaba, valoszinli, hogy a kartyalapok relativ helyzetét sem
magyarazzuk helyesen. Eppen ezért mindennemii joslasnak csak akkor van és csak
akkor lehet helyes értelme, ha a joslas a befelé-fordulas belsd vilagossagara
tamaszkodik, vagyis ha a hajlandosagok kozvetlen megismerésében nyer alapot.
Kiilonben minden joslatba a joslas elemeinek tobb-kevesebb félreismerése is
vegyll, mialtal ellentmondasok tAmadnak benne és a joslat zavarossa valik.

Az egyidejliség elve magyarazza a grafologiat is. Minden cselekvésben, tehat az
irasban 1s, mindazoknak a hajlandosdgoknak a hatisai nyilvanulnak meg - ¢és
semmi mas - amely hajlandosagok aziddtajt uralkodnak az egyen belsod vilagaban,
amikor a cselekvést végrehajtja. Az irasbol igy kovetkeztetni lehet nemcsak az
ember elméjének a pillanatnyi 4llapotdra €s tartalmara, hanem az ember
karakterére, s6t Osztonvildgara is, abban a fokban ¢s mértékben, amelyben
karaktere ¢€s egyeéni Osztonvilaga éppen megnyilvanuldsra képes. Bizonyos
azonban, hogy a grafologia sohasem lehet alkalmas a messzemend kovetkezte-
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tésekre, ha hidnyzik a grafologusbol a megfeleld intuicid; éppugy, mint ahogy mas
vonatkozasban sem lathatja meg az ember a bensd Osszefliggéseket, ha nincs
kozvetlen betekintése azok rejtett tartomanyaba.

A tanitvany tehat drizkedni fog attol, hogy joslasokba bocsatkozzek, mindaddig,
mig el nem €rte a teljes megvilagosodas allapotat.

Konnyen felismeri azonban az egyidejii valtozasok, a cselekmények kapcsolatat.
Tudja, hogy nincs ¢és nem lehet egyetlen olyan jelentéktelen esemény sem a
kiilvilagban, mely ne jarna egyiitt hasonl6 valtozasokkal, tobb - kozelebb fekvd -
téren is. Ha példaul egy /égy gyotri avval, hogy Gjra meg Gjra visszaszall arcara, €s
nem tudja ellizni magatol, megtalalhatja azt a gondolatot is, mely a légyhez ha-
sonldan kinozza ugyanakkor, Ujra meg Ujra visszatérve tudataba, a nélkiil, hogy
megszabadulhatna jelenléteétdl. Ha pedig figyelmét tudatosan a vissza-visszatérd
gondolat mellé iranyitja €s igy vegiil alameriilésre kényszeriti azt, ugy tapasztalja,
hogy egyidejiileg a légy is elszallt a messzeségbe €s elmaradt.

Az egyidejli torténésekben mindenkor kozos szimbolum nyilatkozik meg,
akarmennyire is tavol allnak azok egymastol.

Ebben az egyidejliségben rejlik a sors: nincs véletlen, mert minden téren, minden
vonatkozasban csak az torténhetik, ami az elmében pillanatnyilag uralkodo
szimbolumok természetének minden tekintetben megfelel. Az osztonvilag
szimbolum-elemei pedig egytol-egyig osszefiiggnek egymdssal, onmaguktol nem
szakadhatnak kiilon, és valamennyi résztvesz mindenkor, barmelyik szimbolum-
elem felszinre bukkanasaban!

Durva hasonlatot alkalmazva, képzeljiink el egy vizre kiteritett oriasi lepeddt, mely
a viz szinén Uszik. Ha alulrdl barmelyik pontjan is bokjiik meg, akkor az a pontja,
melyre kozvetleniil hat az erd, a legmagasabbra emelkedik ki a vizbdl, de az avval
szomszedos rész is emelkedik, ha nem is oly magasra, mint a csucspont, a tavolabb
fekvo pontok még ennél is kevésbé emelkednek, végeredményben azonban az
egeész lepedd valamennyi pontja megmozdul ¢€s alkalmazkodik a valtozashoz.
Hasonloképpen az 0sztonvildg szimbolumai is kovetnek minden valtozast.
Barmelyik szimbolum bukkan fel a megnyilvanulas hatarvonalardl, a csucspontot
képezd szimbolummal szomszédos teriiletek is kiemelkednek avval egyiitt, tobb-
kevesebb mértekben. Ha pedig mashol és mashol bokjik meg a lepedot
egymasutan, az egyes pontok - a szimbolumok - egymaskozti osszefiiggése akkor
1s, mindenkor ugyanaz marad!

Cselekedeteinkkel beszohetiink a lepedd vasznaba akarhany ujabb szalat is, az
osszefiiggések alapvetO rendszere akkor sem valtozik meg.
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Az osztonvilagbeli osszefiiggések sajatossaga és valtozatlansaga folytan tehat a
megnyilvanulasok osszessége - a sors - is csak torvényszerii lehet.

Nincsenek 0Osszefiiggéstelen cselekedetek. Az ember minden egyes tette szoros
kapcsolatban all minden masiranyu cselekvésevel, valamint egész magatartasaval
is. Valamennyi mogott az dsztonvilaga all. Osztonvilaganak a hatasai nyilvanulnak
meg minden tapasztalataban €s minden ténykedésében, nemcsak folyd életében,
hanem valamennyi Qjrasziiletésében egyarant, megalkotva multjat és jovojét, a
fejlddésnek a végtelen multbol a végtelen jovo fel€ vezetd utjat, szamara.

Ahhoz 1s megfeleld sors kell, hogy megismerkedjék az ember a yoga tanaval.
Ahhoz is, hogy a yoga utjan haladhasson ¢€s eredményeket érhessen el.

A sors azonban éppugy segiti az embert a fejlodésben, mint ahogy akadalyozza is
egyuttal. Az élet folytonos vergddés csupan - az Osztonvilag haldjaban. Meg kell
latnunk a halot, hogy kiszabadulhassunk beldle. Ameddig sotétben tapogatddzunk,
minden erdlkodésiink hiabavalo.

A tanitvany - a befelé-fordulds vilagossagdban - egyre tobbet ismer meg
osztonvilagabol. Ezért egyrészt gyorsabban bonyolodik le a sorsa, hiszen mar nem
vaktaban cselekszik tobbé; minthogy pedig kiilvilaganak a sorsa a sajat sorsaval
minden tekintetben Osszefligg, a kornyezetében végbemend reakcidk is
szaporabban kovetik egymast. Nemcsak sajat cselekedetei hozzak meg nyomban a
kovetkezményeiket, hanem a kozvetlen kiilvilagaban szereplo €ldlenyek
cselekedetei is, ha Ora iranyulnak, ha vele magéaval vannak kapcsolatban. (Aki egy
yogit bantalmaz, megcsal, vagy meglop, stb., csaknem azonnal el kell, hogy
szenvedje tette minden visszahatasat.) Masrészt pedig, minthogy a tanitvany
megerti az Osztonvilag mind tobb és tobb rejtett Osszefiiggeset, ezeért kiillonleges
képesseégekre i1s szert tesz. Az Osszefiiggésekben rejld lehetdségek kiaknazasa és
felhasznalasa révén oly cselekedeteket vihet végbe, melyek tullépik az ember
atlagos hatokorét.

Kialakulofélben 1évo kiilonleges képessegeinek a legels6 megnyilatkozasa
rendszerint abban all, hogy képessé valik az ellene iranyuld, tdmadod szandek
lefegyverzésére, abban a percben, amikor nyiltan szemben all a timadoval.Nem
fél, sem embertol, sem allattol, tehat nem tolti be ellenallhatatlanul tudatat a
tamadas képe, fogalma. K6zOmbos marad a tdmadas lehetOségével €s tényeével
szemben. Felismervén pedig a kiilvilagban éppen megnyilvanuld szimbolum-
hatast, szandékosan melléfigyelve annak, alameriilésre 1s kényszeritheti azt, még
mieldtt tényleges cselekvéssé valnék és kovetkezményeket vonhatna maga utan.
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Minden yogi eszmélyi "allatszeliditd". Szelidséget és szeretetet sugaroz maga
koriil, mely a kiilvilagbodl, a kiilvilag ¢élolényeibdl Ora magara is visszahat. Az
allatokban a yogi amugy is az ember multjidnak a jelenmeg megnyilatkozo formait
ismeri fel. Lényegében azonosnak tekinti magat veliik. Jol tudja a tanitvany, hogy
az ember, ha ridegen tavoltartja magatol az allatokat, ugy viselkedik, mint az
egyszerli csaladbol szarmazo, magas rangot elért urasadg, aki biiszkeségeében
megtagadja egykori kornyezetét.

Tiirelme még a targyak vilagara is kiterjed. Minden idegenkedést, mely feltimad
tudataban, kozombositeni igyekszik. Mindjobban megtanul tiirni, egyre kevésbe
szenved tehat a testi fajdalmaktol is. Nem azonositva magat a testével, a
fajdalmakat amugy sem érzi kozvetleniil. Ha pedig Ggy akarja, egészen meg is
sziintetheti belsd vilagdban valamely fajdalomban megnyilvanuld szimbolum
felmertilt hatésait.

A lang szimbolumat - a yogi - ha gy tartja helyesnek, elvalaszthatja a megégés
szimbolumatol. Ha az utobbit nem engedi uralomra jutni 6sztonvilagaban, akkor a
tliz nem égeti meg. Lang folé tarthatja kezét, vagy 1zz6 pardzsra 1éphet, egyképpen
sértetlen marad.

Ha a seb szimbolumat kiilonvalasztja a vérzés szimbolumatdl, akkor atszurhatja
borét €s izmait, a seb nyilasabol mégsem fog kibuggyanni egyetlen vércsepp sem;
minthogy az egymastol elvalasztott szimbolumok kolcsonhatdsai elmaradnak.

Az a szimbolum, melyet a yogi a tobbitdl elkiilonitve, hattérbenmaradasra
kényszerit: mindaddig nem nyilvanulhat meg az anyagvilagban, ameddig nem
szlinik meg ez a kényszer €s vissza nem all az osztonvilagnak a természetalkotta
régi rendje.

A kiilonleges  képességek  titka  tehat voltaképpen a  szimbolumok
kiilonvalasztasaban rejlik.

A kezd6 tanitvany is megteheti, hogy érzéketlenné teszi tudatat bizonyos
behatasokkal szemben, ha mar megtanulta, hogy kell kikiiszobolnie egyes
megnyilvanulasokat a tudatabol. IdOovel, a befele-fordulas gyakorlatai soran,
képesse valik arra is, hogy bizonyos fokig megvedje testét a lang égetd erejétdl,
stb. Megteheti mindezt, de csak részlegesen. Mert csakis abban a fokban, amely
mértékben kozvetleniil ismeri meg az egyes szimbolumokat, hatarolhatja el azokat
egymastol, tovabba mert csakis a tisztan elhatarolt szimbolumok kényszerithetok a
teljes hattérben maradasra.

A kiilonleges képességek kibontakozdsa ezért az osztonvilag (buddhi) megismerése
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és tudatositasa folyaman vdlik lehetévé csupdn.

Minél melyebben agyazddott be valamely hiedelem az Osztonvildgba az egyéni
fejlddés soran, annal tobb szimbolumot kell kiilonvalasztani, lefejteni rola, hogy
végil maganak az illetd hiedelemnek a szimboluma is megkozelithetd - ¢€s
elkiilonithetd - legyen.

gy kiiszobolhetd ki az €gés, a megfagyas, a verzés, stb. dsi hiedelme az élet
megnyilvanulasaibol, fokozatosan, vagy akar a stlytalanna-valas (levitacio) is
megvalosithato, a szerint, hogy a yogi mely iranyban hasznalja fel kibontakozo
képessegeit.

Bizonyos hajlanddsagok hattérbe szoritasa €s bizonyos hajlandosagok aktivalasa
réveén: minden lehetséges a Természetben.

A "csoda" nem Iényegileg, hanem csak fokozatban kiilonbozik attol, ami
normalisnak latszik. Végeredményben minden akarat-hatasra létrejovo cselekvés
1S csodatevés, minthogy lappang6d hajlanddsagok szandékos aktivalasaban all
lényegében. Ha megszoktuk, normalisnak latjuk; ha azonban szdmunkra
1degenszerl térre terjed ki: varazslasnak, csodanak tiinik fel szemiinkben.

A yogi sohasem természetfeletti csodakat mivel, hanem tudja jol ¢és
megmagyarazni 1s képes, hogy mit és hogyan cselekszik, amikor kikapcsol a
TermészetbOl valamely torvényszerliséget. Ahhoz azonban, hogy magyarazatat
megerthessiik, ismerniink kell a yoga egész elméletét, bolcseletet, sot gyakorlatat
1s. Csakis a befele-fordulas gyakorlata révén valhatunk képessé arra, hogy
betekintést nyerjiink 0Osztonvilagunkba, a szimbolumoknak az anyagvilagtol
minden tekintetben eltérd tartomanyaba. Annak szerkezetét pedig csakis a yoga
bolcselete réven érthetjiik meg.

Eppligy azonban, mint ahogy valamely labdat is Gjra meg Wjra fel kell dobnunk a
magasba, ha azt akarjuk, hogy az a levegdben maradjon €s ne ess¢k vissza a foldre,
a yoginak 1s folyamatosan - (jra meg Qjra - kiilon kell valasztania a nem kivant, a
hattérbe szoritand6é szimbolumokat egyéni 6sztonvilagadnak tobbi szimbolumatol,
ha azt akarja, hogy azok hosszabb 1don at hattérben maradjanak és
megnyilvanulasokat ne hozzanak létre. Amikor nem alkalmazza kiilonleges
képességeit, éppugy megég, megsebesiil, vérzik, vagy megfagy, mint hasonlo6
kortilmenyek kozott valamennyi ember.

Minél elobbre haladt a tanitvany a fejloddeés Utjan, anndl nagyobb mértékben tud

beleavatkozni a Természet rendjébe. Annal személytelenebbé valik azonban énje
1s, és annal kevésbé kivanja a személyes beavatkozast. JOl tudja, hogy minden
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cselekveés, mely onossegbdl, érdekbdl fakad, feltétleniil visszahatasokat kelt €s
sorsszerll kovetkezményekkel jar az €letben; a sors tovabbi fejlodését pedig meg
kell sziintetnie annak, aki a yoga utjan halad. Kertilni fog tehat minden 6nos jellegii
cselekvest, hogy visszahatasok ne akadalyozzak a céltudatos elorehaladasban. A
Természet rendjébe valo érdeknélkiili beavatkozdsnak pedig csak egészen kivételes
esetekben lehet értelme, illetoleg sohasem.

A yogi csupan a megismerésre €s megkiilonboztetésre torekszik, nem pedig a
kiilvilag megvaltoztatasara!

Bizonyos fokig a kiilonleges képességekkel 1s meg kell ismerkednie, hogy azok
révén még jobban megismerhesse a Természetet. Egyéni célokra azonban sohasem
hasznéalja fel a képességeit. A Természet Ugy van jol, ahogyan kialakult.
Torvényeinek a megvaltoztatasara csak a dore emberi fennhéjazas torekedhetnék.

A yogi tehat csak akkor és csak oly értelemben alkalmazza a kibontakozo
kiilonleges képességeit, amennyiben azok a megismerés celjat szolgaljak.

A szimbolumok aktivalasat és hattérben-maradasra kényszeritését éppugy meg
lehet tanulni, mint ahogy az akarattol fiiggetlen izmok megmozgatasat ¢s a tudat
elcsondesitését is megtanulhatja az ember. A megfigyelés finomsaga, nagy tlirelem
¢s kitartas sziikséges hozza csupan, és az a sorozatos erOfeszités, mely a gatlo
akadalyok kikiiszobolésére iranyul.

Bizonyos kiilonleges képességek mar a sziiletés kapcsan is kialakulhatnak az
emberben. Ez esetben latszolag orokli azokat az ember, valdjaban azonban el6bbi
életébdl hozza magaval. A fejlodés mindenkor pontosan azon a fokon kezdddik
ujbol, amely fokon a megel6zd ¢€letben abbamaradt. Valamely eldbbi ¢€letben
végbevitt erofeszitések nélkiil tehat a kiilonleges keépességek sem "orokolhetok".

Novényi nedvek - izgatd- és kabitoszerek - is felkelthetnek az emberben a
normalistol elter6 keépességeket, vagy a szavak ereje - a szuggesztid ¢&s
autoszuggesztid6 - is létrehozhatja azok némely megnyilvanulasat. Az
onmegtagadas is bizonyos fokig alkalmas arra, hogy az akarat fejlesztése révén,
egyik-masik kiilonleges keépességet kifejlessze az emberben. Mindezek az igy nyert
képességek azonban rovid ¢€letliek: az okok megsziintével maguk is megsziinnek.

Egyedill az e/lmélyedés - a "harmadik allapot" mélyére meriilt ontudat - révén all
eld az 0sztonvilag helyes €s teljes megismerése, €s csakis e megismerées kapcsan
kibontakoz6, tudatositott képességek valhatnak maradandodva az életben - mint az
elért fejléddes természetszerti produktumai.
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VIII. FEJEZET

Kuzdelem

A tanitvany, mihelyt megtanulta a tudatbeli gondolatok elcsondesitésének a
modjat, képessé valik arra is, hogy bizonyos fokban mar betekinthessen a tudat
hatterébe. Az a befelé-fordulas azonban, amelyet kezdetben el tud érni, Ugy
aranylik a valosagos befelé-forduldshoz, mint ahogy egy elemi-iskolai tanulé elsd
szamtani miivelete viszonylik a magas matematikéhoz.

Sorozatos erdfeszitések nélkiil, a yoga utjan sem lehet magasabbrendii
eredményeket elérni. Hosszu idon dt tarto, megszakitis-mentes és odaado
gvakorlas sziikséges ahhoz, hogy elérhessiik és megvalosithassuk kitizott
céljainkat. A tudat elcsondesitése legaldbb egy esztendei gyakorlatot kivan meg; az
Osztonvildg megismerése pedig még sokkal nehezebb feladatot jelent. A
gyakorlasnak mindenkor megszakitds-mentesnek is kell lennie, abban az
értelemben, hogy valamely hozzad nem tartozd hatasnak sohasem szabad
megzavarnia a befelé-fordulas kisérletét. A befelé-tekintés megkivant elmélytilését
viszont csakis a teljes odaadas hozhatja létre.

A tanitvanynak az akaddlyok mérhetetlen tomegét kell kikiiszobdlnie utjabol.
Kezdetben még attekinteni sem tudja azok sokféleségét és csaknem végtelenbe
kiterjedt tartomanyat. Ujabb és ujabb meglepetések érik. Meglepetések, melyekre -
megfeleld kortltekintéssel - eld kell késziilnie.

Kezdetben, csaknem minden alkalommal ugy tapasztalhatja, hogy éppen abban a
percben, amikor hozz4d akar fogni a befelé-fordulas kisérlet¢hez, valamely
felmeriil6 testi vagy azonnal ellene szegiil a szandékanak. Vagy erds éhség-érzete
tamad hirtelen, vagy Ugy érzi, ellendllhatatlanul megkivanta a dohényzast, vagy
faradt €s csak pihenni kivanna, vagy almos €s aludni szeretne mindjart; lehet, hogy
eszébe jut valamely elintézetlen tennivaldja is €s ugy érzi, inkabb avval kellene
foglalkoznia, mint a yoga gyakorldsaval. A yoga raér, majd maskor kisérletezik,
kedvezdbb korilmények kozott, - arra gondol.

Hidba kiizd a vagyaival ilyenkor, rendszerint er6sebbeknek bizonyulnak minden
elhatarozasnal. Ne kiizdjon veliik tehat! Teljesitse inkabb teste ¢€s tudata
kivansagait. Valoban nem veszit a késlekedéssel, hiszen nincs hova sietnie. Ha
pedig onként enged a vagyainak, konnyebben atlatja azok természetét. Mar pedig
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egyediil az a fontos, hogy keresztiilldsson a vagyakon, hogy felismerje azt a
"cselfogast", melyet a karaktere alkalmaz a vagyak feltdmadasa formajaban, hogy
eltéritse feltett szandékatol, a yoga utjatol az embert, a tanitvanyt. A karakter - a
bels0-én - természetszerli védekezése ez. Hasonld megnyilvanulds ez, mint
amilyen az anyag tehetetlensége, amellyel ellenszegiil minden er6hatdsnak, mely
elfoglalt helyebdl igyekszik kimozditani. A befelé-fordulds minden kiserlete a
karaktert renditi meg; természetes tehat, hogy a karakterbdl is ellenszegiilést valt ki
- hiszen még a karakter is az anyagvilaghoz tartozik! - a karakter ellenszegiilése
pedig csakis vagyak €s idegenkedések felszinre bocsatasaban nyilvanulhat meg.

Minden olyan vagy vagy idegenkedés tehat, mely a kisérletek megkezdésének a
percében 1¢ép fel, a karakter merevségeében, tehetetlenségeben leli magyarazatat. Ha
a tanitvany felismeri ezt az Osszefiiggest, akkor természetesnek taldlja a feltamadt
vagyait, nem lat benniik ellenséges erdhatasokat tobbé, melyekkel kiizdenie
kellene, hanem egyszerlien nem tordodik velik, mint ahogy a gorongyot is
egyszerien atlépi az ember, ha akadalyozza utjdban, ismervén az anyag
tehetetlenségének a torvényeit.

A vagyakhoz hasonld modon nyilvanulnak meg azok a testi tiinetek is, melyek
megakadalyozzadk az embert a befelé-fordulaban. Ide tartozik a test viszketése,
nyugtalansaga, az izmok gorcsos megranduldsai, tovabba az almatlansag,
¢tvagytalansag, a sziintelen faradtsag ¢rzése, stb. A tanitvanynak ezekben a
tiinetekben 1is fel kell ismernie a karaktere ellenszegiilésébdl fakadd hatasokat, nem
szabad torddnie velikk, nem szabad kiizdenie velilkk, akkor mulnak el a
leggyorsabban. Ha annyira zavarjadk, hogy képtelen miattuk a befelé-fordulasra,
hagyja abba egy idore a kise€rletezést. A kozombos tiirelem az egyetlen eszkoz,
amellyel célt érhet el e téren.

Hosszi 1d6t vesz igénybe ezeknek az aranylag durva akadalyoknak a
kikiiszobolése is. Késobb azutan egyre szubtilisabb akadalyokkal all szemben a
tanitvany. A szubtilis akadalyok kikiiszobolése pedig mind nehezebb és nehezebb
feladat.

Rendkiviil nehéz a szavakban valé gondolkozas megsziintetése is. Bar eleinte ugy
latszik, mintha konnyen el tudnok csondesiteni tudatunkat, hogy néhany
masodpercen at ne gondolkozzek, idovel annyira fokozodik a tudat érzékenysége,
mialtal mind tobb €s tobb hajlandosagnak nyujt alkalmat a kibontakozasra, hogy
szinte mar egyetlen pillanatra sem tudjuk megbrizni zavartalan csondjét.
Kilatastalannak, egyre reménytelenebbnek latszik minden igyekezetiink. A
tanitvany szamtalanszor ismétli meg kisérletét anélkil, hogy felismerhetd
eredményt érhetne el. Ha nem emlékezn€k arra, hogy kezdetben né¢ha mégis
sikeriilt elcsondesitenie tudatat, joggal hihetné, hogy lehetetlenseégre torekszik.
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Egyediill ez az emlékezes biztatja a szivos kitartasra. Mar-mar igy is azt latja
azonban, hogy minden faradozasa, igyekezete hiabavald, mert céljat 1ényegében
meg sem kozeliti. Hasztalanul kiizd heteken, honapokon at. Valamennyi kisérlete
megtorik a tudat nyugtalansdgan, mely épplgy nem kivan engedelmeskedni az
akaratanak, mint ahogy valamely hevesvérii paripa sem tiir1, hogy igaba fogjak.

Aztan, amikor mar csaknem lemondott rola, hirtelen es varatlanul - minden
kiilonos erdfeszités nélkiil - mégis meg tudja valositani tudatiban a csond, a
nyugalom dllapotat! Epp oly meglepetésszeri ez a siker, mint amilyen
meglepetésszerlick maskor a kiilonbozo feltamadd akadalyok. Ha sikere
megrenditi, ha biiszkévé teszi a tanitvanyt, mar odaveszett is mindaz, amit €ppen
elért; karaktere megnyilvanul €s hosszll idére megzavarja tudata csondjét. Egyediil
a kozombosség biztosithatia az elért eredmény maradandosagat. Nem szabad
orvendeznie tehat a sikernek, ha meg akarja tartani azt. Eppen olyan
természetesnek kell tekintenie az Gjonnan kibontakozo képessé€gét, mint amilyen
természetesnek tekintette mar, hogy mindegyre eredményteleniil kisérletezett az
utobbi idOben. Ebben rejlik a siker tulajdonképpeni feltétele. Mert csakis akkor
sikeriilhet a tudat elcsondesitése,ha az ember - kozombos szemléletében -
egyforman természetesnek taldl a tudataban minden valtozast! Amikor a tanitvany
végre felhagy minden reménykedéssel €s minden bosszankodassal, akkor a
kiserletei, a gyakorlatai onmaguktol eredményhez vezetnek. Mindaddig azonban
hidba erdlkodik, hiszen a reménykedés és a bosszankodas mar eleve kizarja a
gondolkozas nyugalmi allapotat.

A gondolkozd-készség elcsondesitése a yoga gyakorlati Gtjanak a legelso jelentds
allomasa. Hosszu-hossz gyakorlas és faradozas eredményeként jut el a tanitvany
odaig, hogy barmikor meg tudja sziintetni a szavakban végbemend gondolkozasat.
Ekkor az 0.n. dsszpontositott gondolkozasra 1s képesse valik egyuttal, miutan ki
tud kiiszobolni a tudatabol minden a targyhoz nem tartoz6 gondolat-csirat, mieldtt
még kibontakozhatnék ¢€s testetolthetne az valamely gondolat formajaban. Elméje
szubtilis teriileteinek egyértelmii megnyugtatdsa, tetszésszerinti elcsondesitése
azonban még kordantsem lehetséges. Attol még csaknem olyan messze van a
tanitvany, mint az ut legelején volt. Az Osztonvilag tudatositasa €s a szimbolumok
megismerése nehezebb feladat, mint a gondolkozas kikiiszobolése. Mérhetetlentil
nehezebb annal, mint amelyet mar megoldott. Az altudat orvénylései szdmtalan
ujabb akadalyt gorditenek Utjaba, amelyeket még mind ki kell keriilnie, el kell
haritania, hogy valaha elérhesse céljat.

A tudat csondjében mind kozelebbrdl - szemtdl-szemben - taldlkozik az altudat
rémeivel. Szinet nélkiili kiizdelmet folytat veliik ettdl a perctdl fogva. Nemcsak
felfokozott természetes Osztoneivel €s vagyaival all szemben, hanem ijesztd,
idegenszerll hatasokkal is, melyek mind megdobbentd alakot 6ltenek. Kiilvilagabol
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pedig a sors ellenséges megnyilvanulasai timadnak r4, mintha az egész Természet
ellene fordulna, hogy eltiporja, vagy legalabb is visszafordulasra kényszeritse,
letéritve arrol az utrol, mely a rejtelmes magassagok fel¢ vezet.

A sors az ember altudatinak a megnyilvanulasa. A tanitvany sorsdban is
felbukkannak tehat az altudat rémei, a korilmeényeknek megfeleld
megnyilatkozasban.

Stlyos helyzet-problémak meriilnek fel egymasutdn €s mindinkabb kétségese
teszik, hogy a tanitvany megallhatja helyét a kiizdelemben. Nemcsak
kellemetlenségek é€rik, hanem komoly sorscsapasok is, melyeket nehéz elviselnie.
Ellenségévé valik a csalad, a rokonsag, a tarsadalom. Régalmakkal illetik,
meghurcoljak és elitélik, végig kell jarnia miattuk a kinszenvedés tovises utjat - és
folyton cselekednie kell a kiilvilagban, mintha csak arra kényszeritené a
kornyezetének minden megmozdulasa, hogy elforduljon kitlizott céljatol, a
személytelenségtol. Egyre énjér  kell védelmeznie a kiilvilag tamadasaival
szemben.

Ebben a kiizdelemben 0sztonei is fokozott mértékben torekednek a
megnyilvanulasra. Valamennyi 0szton, mely elmult életei sordn valaha harcra
osztokelte, eldtérbe nyomul. si kegyetlenseg, pusztitas-vagy vakitja el a mar
kialakult, tiszta meglatasait. Ha csak pillanatra is elvesziti helyes itéloképesseget,
mar hibat hibara halmoz, €s egyre jobban eltavolodik a yoga dsvényetol.

A sors pedig nem engedi, hogy megnyugodjek. Betegsegek csirai tornek ra, a halal
korny¢kezi meg minduntalan. Kedves targyai megrongalodnak, elpusztulnak.
Elszakad attol, akit szeret. Mintha minden sors-megnyilatkozas, minden targy ¢€s
minden jelenség Osszefogna ellene, hogy megadasra, visszatérésre kényszeritse: a
kozonséges életcélok fel¢ terelje torekvéseit €s ontudatat.

Nem marad ideje a befelé-fordulasra. Ha pedig mégis megkisérli, ott is csak
rémekkel, gyotrd hatdsokkal taldlkozik. A tudat csondjeében, gy érzi, lathatatlan
lények veszik koriil. Tualvilagi, formatlan lények fenyegetd kozelsége riasztja
vissza, hogy ne hatoljon beljebb az altudat birodalméiba. F4jdalmas emlékek
oltenek szornyli testet, hogy meggyotorjék. Allati szornyetegek, sarkanyok,
idomtalan o6ridsok merednek ra a csondben. Bilinos szerelem, undoritd perverziok,
embertelen kegyetlenség, gytilolet €s a gyilkolas-vagy 0sztokeld ordogei rohanjak
meg, gonoszul. Blindk és vagyak 1épnek elbtérbe, hogy felidézzék a lelkiismeret
réméet, a belsd harcot, mely megnyugvashoz sohasem vezet. Sotét, forrongo6 vilag
Iényei lappanganak a tudata mogott. Behatolni kozejiik, ugy érzi, maga a pokol...

Mindinkabb ugy latja, hogy a yoga utja - az onkinzas Osvénye csupan. Csupa
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keseriseget talal a kiizdelemben. Hogy megnyugtassa Onmagat, kiilvilagbeli
eredményeket szeretne elérni a yogéaval, minden ilyen irdnya kisérlete azonban
sikertelen marad és csak Ujabb csalodasokat jelent szamara. Be kell latnia, hogy
semmit sem ért el voltaképpen. Min€l mélyebben probalta megismerni €s feltarni
Osztonvilagat, annal inkabb csak rontott a helyzetén. Felidézte a szellemvilag erdit,
a nélkil, hogy parancsolni tudna azoknak. Megbirkozni, megkiizdeni pedig nem
bir veliik.

A belsd 0Osszeroppanas mindinkdbb a kétsegbeesésbe sodorja. A haladl vagya
kinozza, végtelen szomorusag ejti hatalmaba; vergédéseben nem latja az élet napos
oldalat. Békeére, csondre, megnyugvasra vagyik, €s e helyett forrongas dual a tudata
mélyén. Elveszitette nemcsak a foldi élet biztonsagat, hanem az Ontudat
biztonsagat is. igy ¢érzi, nincs miért kiizdenie tobbé. gy €rzi, minden, amiben bizott,
megcsalta, kijatszotta, foldre tiporta.

Vergddik, mert 6sztonei késztetik a vergddésre. Szenved, mert nincs célja tobbé az
¢letének. Egesz lénye pedig csak egyet kivan: a megsemmisiilest.

Aztan, amikor mar halélosan elfaradt a kiizdelemben, megnyugszik, csondesen.

Mas ember lett beldle, mint aki volt. Nagyrészt kiégtek elméjében a régi vagyak,
elszakadtak a megszokott foldi kapcsolatok. A nélkiil, hogy észrevenné -
szabadabb lett.

Mar nem fél a sorstol, nem fél a veszteségektdl, amelyek érhetik, mert beletorddott
nemcsak a vereségekbe, hanem magaba a félelembe 1is. Belefaradt ¢énje
védelmezésebe; nem kivan, nem akar semmit. Elfogadva azt a tényt, hogy
alulmaradt a kiizdelemben, voltaképpen lemondott mindenrdl, ami valaha értéket
jelentett szamara. Kozombosségeben pedig megvaltozott szemszogbol latja a
vilagot. Raeszmel, hogy koriilotte minden ¢€jszakara hajnalhasadas kovetkezik,
hogy minden borulat utan kideriil az ¢g. Raeszme¢l, hogy a rossz €és a jO egyilitt
alkot egyetlen egészet, a Természetet, melyben minden ellentét az egyensuly fele
torekszik csupdn, €s ezaltal timaszt abban sorsot, megnyilvanulasokat.

Mindinkabb 0gy tapasztalja, hogy a sors folytonos ellenséges magatartasa is
¢szrevétleniil megvaltozott, megsziint vele szemben. Még nem tudja, hogy éppen
azért kovetkezett be a sokaig mindhiaba vart fordulat, mert végre felhagyott a
kiizdelemmel. Még nem fogja fel tisztan a lemondas Osszefiiggését a kiilvilag
békéjével.

Felismeri azonban, hogy mindazok a rémkeépek, alattomos erdk és talvilagi eredetii
szornyek, melyek pokolla tettek a belso életét, valgjdban a sajat multjanak a
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feléledt emlékei voltak csupan. K6zombdosségében mar be mer hatolni kozeéjik,
szemiikbe mer nézni, el birja viselni ijesztd megjelenésiiket. gy jar, mint az
egyszeri ember, aki a félhomalyban kigyonak nézett egy Osszecsavarodott kotelet
¢s megremiilt, amikor a kozelébe €rt, amikor azonban rdeszmeélt a kotél valosagos
mivoltara, mar nem értette elobbi rémiiletét, mert mar nem tudott mast 1atni abban,
mint Osszesodort, 0sszefont kenderszalakat. Hasonloképpen, a tanitvany is teljes
mértékben a sajat multjat, embervoltanak a kollektiv elééletét ismeri fel az
osszefonodott, Osi emlékekben - és mar nem lat tobbé a helyiikben eleven
rémképeket. A szornyll er0kben minddssze multjanak a fennmaradt életteljességét
latja meg mint valosagot. Akdrmilyen ellensegesnek is latszik az, tudja, hogy békét
kell kotnie vele. A mult ellen iranyuld kiizdelemnek nem lehet értelme. A
békekotes pedig éppen az Osszefiiggesek sziikségszerliségének a felismerésében és
ennek kovetkeztében a mult igenlésében all. Az altudat rémeit tehat mar csak Ugy
tekinti és csak ugy tudja tekinteni, mint a sajat cselekedeteinek a szornysziilotteit;
belatja, hogy hozzatartoznak a lényéhez, az egyéniségéhez; ha rosszul sikeriiltek is,
mégis csak az O cselekvésének a gyermekei, ennélfogva szdmara elveszitik a
visszataszito ratsagukat €s az idegenszerliséglikben rejlo ellensegesség latszatat is.
Behatolva az altudat tertiletére, be mer menni kozéjiik, batran, mint a gazda, aki a
sOtétben ratamado és vadul ugatd kutydkban mar felismerte a sajat kutyait. Egyik-
masik félelemtes szornynek, némelyik kutydnak, szinte még meg is simogatja
bozontos fejét.

A tulvilagi lényekben, amelyek koriilveszik, felismeri sajat elmult életeinek egyes
homalyos énképeit, kiillonboz0 én-tudati emlékeit. Megérti, hogy talalkoznia kell
veliik, lépésrdl-1épésre, hiszen minden ¢élet minden emléke fennmarad az
osztonvilagban. Még a fold Oskoranak allatvilaga 1s képviselve kell, hogy legyen
benne, a maga oriasi, sarkdnyszerli alakzataival. Meg kell, hogy legyen benne
minden lelki kin emléke is, minden biin ¢€s a lelkiismeret minden agaskodasa. Vagy
¢s 1degenkedés, csabitds ¢€s undor egyarant az Osztonvilagot alkotja.
Osszefiiggéseiket, a dolgok értelmét, csupan a bizonytalan homaly, a sotétség, a
megismeres tokéletlensége tatyolozza el.

Minél tobbszor talalkozik veliik, annal tobbet 14t meg abbodl a végtelen dramabdl -
a fejlodés torténetébdl - amelyrél mar puszta megjelenésiikkel is regélnek. Az
altudat: a megnyilvanult vilag gyokere. Nem szabad tehat visszarettenni attol, hogy
a fold alatt hiizodik meg az altudat vilaga. Ami a fold alatt van, éppoly kaprazat-
vilag, mint ami a fold szine felett teriil el. A kaprazat-lényektol valod
visszarettenésnek, a félelemnek nincs és nem lehet értelme tehat, hiszen ami
kaprazat csupan, az valojaban sohasem €rinti magat az egyént, az egyéni lelket.

Réaeszmél a tanitvany, hogy jra meg kell taldlnia az elveszitett biztonsagot, de
valahol mashol, mint azel6tt: valahol a kaprazat-vilag felett. Tul a targyak vilagan,
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tal a tudat nyugtalan birodalman ¢€s tul az altudat rémképein is; minden valtozas
mogott, valahol, ahol mar csak az allandosag €s a valosag uralkodik! A kiilvilagban
hidba keresné¢, tudja jol. Belsd vilagat pedig mindjobban ugyancsak kiilvilagnak
latja. Onmagat - igazi énjét - kell megtalalnia tehat ahhoz, hogy meglelje a vagyva-
vagyott biztonsagot. Ameddig Onmaga rejtélyét - hogy ki és mi O-maga
voltaképpen? - nem tudja megoldani, addig az ember csak a tévutak utvesztdiben
bolyong.

jra megkiserli tehat a befelé-fordulast. Sokkal kevesebb foldi teherrel, mint valaha;
sokkal szabadabban. Mar nem kiizd az altudatbol felszabadul6d hatasokkal. Akarmi
aramlik 1s feléje, mar nem igyekszik, hogy vergddve és erdszakkal tavoltartsa azt
magatol. Kozombosen kitér eldle, €s ahogy a tudatdt meg tudta szabaditani a
gondolatok megnyilvanulasaitol, ugyanigy a tudat mogotti teret is megtisztitja
végil. Ha ugy akarja, mar melléfigyelhet minden zavar6 megnyilatkozasnak,
minden foldi vonatkozasnak, mely el6térbe tor a csendben.

A kiizdelem azonban még ekkor sem ér véget, csak megint mds térre helyezodik
at.

Sorsa nem iildozi tobbé a tanitvanyt. Ugy tapasztalja, hogy végleges
fegyversziinetet kotott vele mind a targyi vildg, mind a tdrsadalom. De még ebben
a békében is megszamlalhatatlan mozgas rejlik, szamtalan szal kapcsolodik az
énjéhez és rangatja énjét minden iranyba. Kiizdenie kell tehat az éntelensége
¢rdekében, hogy minél kevesebb tampontot adjon a kiilvilag feléje nyulod
polipkarjainak. Mert akarmilyen puhak, akdrmilyen lagyak is azok, nem kivanja
tobbe, hogy hozzatapadjanak. Raeszmél, hogy egészen meg kell sziintetnie €njét,
ha el akarja érni a teljes személytelenséget a befeléfordulasban: a foldi vilagbol
valo felszabadulast.

Mindjobban felismeri a megnyilvanult Természet leigdzadsanak harmas iranyat: a
személyiség leigazasa terén az onmegtagadast, a bels6-én megfékezeése terén az
onnevelést, az én-tudat legylrése terén pedig az Isten irdnt valo odaadast, mint
eszkozt arra, hogy megkozelithesse veliik a yoga vegso céljat.

Gyakorolnia kell tehat mindharmat,a mindennapi ¢let minden percében, minden
koriilménye kozott. Sziintelen kiizdelem ez megint vergddés az ¢én halojaban,
amelynek minden szalat egyenként kell elszakitani, hogy kibontakozhassék beldle
az ember. Kiizdelem, amelynek latszolag sohasem lehet vége, hiszen a Természet,
mely a halot alkotja, 6rokkévalo.

Az én-tudat csak ugy sziintethet6 meg, ha megszlnik a /étérzet, melybdl az én-
tudat fakad. A leétérzet 1ényege: a kiterjedés, vagyis a teriilet-nelkiili - egyéni-
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kozeéppont koril elteriild vilag birtokbavétele. Minden birtoklasnak, minden
érvényesiilésnek meg kell szlinnie tehat ahhoz, hogy a 1étérzet €s ennek kapcsan az
én-tudat, az én illuzidja is megsziinjek vegiil.

Az onmegtagadds, az onnevelés és az Isten irdnt vald odaadas kiiszoboli ki
fokozatosan a birtoklas vagyat: az onmegtagadas ellentétben 4ll az érvényesiiléssel,
az onnevelés illuzorikussa teszi a vereségeket, az Isten irant valo odaadas pedig
folemeli az egyént minden ellentét fole, igy az "enyém" €s a "mas¢" fogalma folé
1s. Ha pedig mar nincs kiilonbség a megnyilvanult vilagban az enyém ¢€s a mdsé
kozott, akkor megnyilatkozo én sincs tobbé, mely a rajta kiviil fekvo tertileteket €s
targyakat "birtokba vegye". Egyuttal tehat az éntelenségre iranyuld kiizdelem is
véget €r, hiszen kiizdelem mindenkor csak fennallo ellentétek kozott, kifejezett
ellentét-parok korében mehet végbe.

Minden kiizdelem fel kell, hogy oldodjék végiil a kiizdelemnélkiiliségben, hogy
ilyenforman, fokrol-fokra teljesebbé valjék az abszolat kozépponthoz vald
kozeledés. Minden mozdulatlansag fesziiltsége valamely mozgashoz vezet, minden
mozgds pedig a megnyugvashoz. Ez a harom 1épés alkotja ¢és jellemzi a fejlodés
egesz utjat. Haladas mindenkor csak e harom lépésen at lehetséges, a fejlodés
pedig valdjaban a harmadik 1épéssel - a megnyugvassal - kovetkezik be.

Fennall ez az Osszefiiggés nemcsak az ¢én €s a kiilvilag jelenségei kozott, hanem
minden téren. Fejlodés, haladas, valamely eredmény mindig csak akkor érhetd el,
amikor a folyamatban 1év0 kiizdelem a kiizdelemnélkiiliség nyugalmi allapotaba
olvad at.

Megtigyelhetjiik, hogy a befelé-fordulas gyakorlatai kozben felmeriild vagyak és
zavard testi tiinetek is akkor sziinnek meg, amikor tobbé mar nincs €rtelme az
azokkal folytatott viaskodasnak. Hasonloképpen a gondolatok kikiiszobolése is
csak akkor sikeriil, amikor mar megsziint minden oly 0sztonzés, mely tiirelmetlen,
belso kiizdelemre sarkalja az embert. Végiil az altudat mélyére, az 6sztonvilagba
valo betekintés is csak akkor vezethet el az 6sztonvilag helyes megismeréséhez,
amikor végeérvényesen értelmét veszitette a belso harc, az altudat rémeivel
folytatott érzelmi ellenségeskedés.

Ha mar mindharom téren beallt a nyugalom, akkor megint a befelé-fordulas
technikai nehézségei 1épnek eldtérbe.

A belsé megismerés ket legfobb akadalya a restség és az allhatatlansag.

E két akadaly a tanitvany utjanak a legelejétdl kezdve, egészen a legvégeig fennall,
¢s szilinteleniil megjuld nehézsegeket gordit a befele-fordulas megvalositasa elé.
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A restség nem egyeb, mint az anyagvilaghoz tartoz6 megnyilvanulasi-tényezOk
nehézkesseége, tehetetlensége; megnyilatkozasa pedig az aktivitas csokkenésében,
illetbleg az aktivitds hidnyaban all. Ahol nincs aktivitds, ott nem johet létre
megismerés sem. A restseég tehat az ontudatiansag allapotat hozza magaval. A
restség termeészetebdl folyik ilyenforman az is, hogy az embernek még magdrol a
restségrol sem lehet tudomdasa, amikor az felmeril. (Az aktivitds csokenése
kovetkeztében elalszunk. Arrol a tényrdl pedig, hogy elaludtunk, valéban nincs -
abban a pillanatban - tudomasunk!)

Az ontudatlansag nem vezet a befelé-fordulashoz, mert megakadalyozza az embert
abban, hogy megfigyelje és megismerje elméje alakulasait.

Ha viszont tudomasunk van a restség jelenlétérdl, akkor az mar nem lehet teljes
mértékii. A tanitvanynak tehat sziinteleniil kiizdenie kell, hogy el ne veszitse "szem
eldl" a restség legkisebb megnyilvanulasat sem. Ha tud ro6la, akkor a restség mar
nem ragadhatja magaval alattomban, az Ontudatlansagba. Ha pillanatra sem hagyja
felugyelet nélkiil elméjét, nem valhatik Grra abban az dlomvilag sem.

A restségre iranyitott figyelem, ez a sziintelen bels6 kiizdelem azonban elvonja a
szemléletet a maga elé kitlizott céltol, a befelé tekintéstdl. A szemlélet ilyenkor
kifelé 1s iranyul, megszlnik tehat az allhatatossdga. A megismeres egyszerre
tobbféle 1ranyt igyekszik kovetni, minek folytdn a figyelem szétszorodik
kilonbozd,  kiilvilagbeli  targyak  felé. A figyelem  szétszorodasat
"szOrakozottsagnak" nevezzilkk. A  szorakozottsag pedig egyértelmli az
allhatatlansaggal.

A tanitvany, gyakorlatai kozben, gyakran rajtakapja magat, hogy a mindennapi ¢€let
apro-csepr0 gondjai €s torekvései zavarjak. Ha feléjiik fordul, megfeledkezik
kitlizott céljarol €s szemlélete felolvad a személyes problémaiban. A vilag
szovevenyébe vald meriilés hibdja ez, lényege pedig az allhatatlansag. Kiizdenie
kell tehat mind e hibak ellen, hogy elmélyitse, €¢s mind teljesebbé tegye a csakis
befelé iranyulo, belsé szemlélddesét.

Szemlélete szetszortsagarol eppugy folytonos tudomasa kell, hogy legyen, mint
elméje tehetetlenségének (restségének) a megnyilatkozasairdl, hogy tudatosan
kikiiszobolhesse és megsziintethesse azt. Eziranyl igyekezete viszont megint csak
kifeleé iranyul és igy ujabb akadalyat képezi a befelé-fordulasnak.

Ameddig valamely kiizdelem tart, addig a befelé-fordulas sohasem lehet teljes.

Végil is fel kell, hogy ismerje a tanitvany, hogy mint minden kiizdelemnek, ugy
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ennek a harcnak is a megoldasa a személytelen éntelenség éallapotiban rejlik é€s
sehol masutt nem talalhatd6 meg. Ha az egyén nem képez megnyilvanult
anyagvilagbeli kozéppontot a kiilvilagban, akkor a megnyilvanulasok sem lehetnek
hatassal ra. A kiizdelemnek tehat fel kell oldodnia az éntelenség - kiizdelemnélkiili
- allapotaban, hogy a restség ¢s az allhatatlansag, a befelé-fordulas két legfObb
akadalya is véglegesen kikiiszobolhetd legyen az elmébdl.

Az éntelenségre iranyuld minden igyekezet ¢és kiizdelem egyébként: mar
magasrendil fejlettség jele. mert az éntelenseg elérését célzo erdfeszitések - egytdl-
egylg - kozvetleniil a lélek hatasara indulnak ki és nem az ember énjébol
szarmaznak. (A megnyilvanult én ugyanis - sajat mivoltaban - sohasem lehetne
képes arra, hogy megtagadva onmagat, a sajat nem-1¢tét keresse.)

A kiizdelem megnyugvasanak nehezen elérhetd, ritka idoszakaiban a tanitvany
tehat feliilemelkedik nemcsak megnyilvanult énjén, hanem a megnyilvanult
anyagvilagon is.

Hosszu ideig tart, mig elérhetdvé valik szamara a béke, a csond. Akkor a tanitvany
ugy érzi, hogy messzire eltavolodott, orokre elszakadt a kiilvilag jelenségeitdl és
targyaitol, a mindennapi élet torekvéseitdl €s gondjaitol. Ha koriilveszik is, tobbe
mar nincsenek hatassal ra.

Mintegy magas, hofodte hegycsucsrol tekint le a volgybe, a harcok és kiizdelmek
szinhelyére. A felhallatszo6 hangok nagyon gyongék, nagyon elhalkultak. Ha nem
figyel rajuk, észre sem veszi, hogy alafestik a békesség csondjét. Napfény ragyog
fel szikrazd havon, csodalatosan tiszta a leveg6 koriilotte. Barmerre fordul is, csak
a tavolsagot erzekeli. Azt a mérhetetlennek latszo tavolsagot, mely elvélasztja a
homalyba meriilt volgyektdl és a meseszerli szinekben jatszo hegyvonulatoktol, az
egesz kornyez0 vilagtol.

Meélyet 1¢lekzik, megelégedetten €s boldogan.
Ugy érzi magat, mint a mennyek békés honaba eljutott remete, akinek nem kell
visszatérnie tobbé az emberek €s targyak foldi korébe. Igy érzi magat, mint a

harcos - kozvetleniil a habort befejezése utan.

Azt hiszi, hogy megtaladlta és elérte a felszabadulast.
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HARMADIK RESZ

. . . A férfi vendég volt a tarsasagban. Szabadkozésa ellenére vitték magukkal
vidam baratai , hogy egyiitt igyék, egyiitt szorakozzék velikk. Csupan azért
csatlakozott hozzdjuk, hogy ne bantsa meg Oket baratsagos meghivasuk
visszautasitdsaval. Miért is ne mehetne akarhova? - arra gondolt. Tudta, hogy
semmi sem zavarhatja meg belsé békéjét. Bizonyos volt 6nmagdban. A teritett
asztal, az inyenc falatok, a kartya, az ital - nem érdekelték. Tudta, hogy akarhol is
fordul meg, idegen tdle az élet minden durva megnyilvanuldsa. Idegen 6 maga is,
az ¢let minden koriilménye kozott. Vandor, akit nem érint tobbé a kortilotte zajlo
zsivaj.

Mosolyogva hallgatta a beszélgetést, a larmat. Tekintete a lampafényben csillogd
borospoharan pihent meg, mintha a visszaverten ¢€s megtorten szikrdzo
fénysugarakban Osszpontositottan latta volna meg mindazt a szint, ragyogast és
hangulatot, ami koriilvette a jokedvli tarsasdgban. Minél emelkedettebbé valt a
vidamsag, anndl kevesebbet torddtek vele a baratai. Szoétlanul iilt koriikben. Maga
elé nézve, csondes szemlélddésben meriilt el. Fekete-kavéjat kavargatta és a
zongora diiborgd hangjaiba szov0dd poharcsengest kisérte figyelemmel, csaknem
gondolattalanul.

Csak akkor tekintett fel, amikor a ledny tdncolni kezdett.

Magaval ragadta szépsége, mozdulatainak egyéni baja. Kozvetlen kozelbdl latta,
gyonyorkodhetett benne. Ha kinyujtotta volna a kezét feléje, idonként meg is
¢rinthette volna konnyti ruhajat.

Fény ¢€s arny jatéka tette érdekessé a leany kipirult arcat, csillogé szemét. Minden
fordulatnal szaporan kapkodta fejét, hullamos haja a levegdében bodrozodott.
Sotétvoros €s fekete selyemfatylakbol szeszélyesen 0Osszeallitott tancruhaja
ropkodve lebegett koriilotte. Fodetlen bore, karjainak halvanysaga, arany cipdi,
¢lénk villandsokat szottek minduntalan a fatylak sotét felhéi kozé. Mintha
meztelensége is keresztiiltiindoklott volna rajtuk.

Elet, koltészet, dal remegett a tancaban. Karcst teste a fiatalsag parazslo hevével
hajladozott. Annyi finomsag, annyi iide szépség fejezddott ki valamennyi
mozdulataban, amennyi nem is illett a dohéanyfiistos, talmi ragyogasi
kornyezethez. Csupa miivészet, bajos elOkeldség rejlett minden Iépésében.
Cipdjének magas sarka kemény hanggal kopogott a padlon, majd meg elnémult
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egészen, amikor 0 maga lepkeszerlien tovaszallva, neszteleniil keringett tovabb.
Aranybarna haja napsugarasan ragyogott fel a lampafényben, szeme mélytiizii
dragakdkent, kedvesen mosolygott. Karja kigyozva hullamzott a levegdben,
viragillat szallt vele, karkotoi csilingelve verddtek egymashoz. Hofehér laba fel-
felvillant a fatylak sotét tengerébdl. Maga volt a baj, az elevenség, a kacér, csabitod
¢let.

A férfi onfeledten nézte. Mar nem tudta elforditani réla a tekintetét. Hliségesen
kovette szemével, ha tavolodott, €s vele mosolygott, amikor a kozelében szokellt el
¢s fel¢je fordult a leany.

szinte csodalattal adozott a szépsegének. Mint tiszta forrasvizet Ggy itta magaba
mozdulatainak ditd ritmusat. A tanc eszményeét latta megtestesiilve benne.
Mozgasaban a sejtelmes vonalak €s idomok tokéletes 0sszhangjat fedezte fel.

Még az sem zavarta meg az eszmeényi keépet, amelyet alkotott rola, amikor a leany
egyenként megoldotta aruld fatylait és fodetlen mellel lejtette tovabb csabitd
tancat. Ugy érezte, merészsége hozzatartozik az elragadtatas és a fiatal test
innepléséhez. Csak még pompasabban kibontakozott gyonyorli ndiessége, még
tokéeletesebbé valtak mozdulatai. Mintha a tavaszt, a napfényes szabad természetet
varazsolta volna valamennyiiik szeme elée.

Okolbe szorult a keze az asztalon. Mert durva szavak hangzottak el a pillanatnyi
csendben. Alig tudta tiirtdztetni magat, hogy ne torolja meg tettleges erdszakkal a
sértéseket, amelyek a meztelen testli kis tancosnét illették. Igy érezte, sikra kell
szallnia érette, hogy megvédelmezze kozonséges barataitol. Mert akkor mar
valamennyi fatylat ledobta magarol a leany és csak aranyfényll cipdi oltoztettek.
Tilindéri baja, artatlan mosolya védte csupan, hogy a férfiak, mint vad farkasok, ra
ne rohanjanak.

Mint mesék kirdlyndje uralkodott a ledny a hangok zlirzavaran, piruld arccal,
szerényen lehajtva fejét. Még természetesebben mozgott, talan meég feltlinObb
finomsagot is fejezett ki testének minden mozdulataval, mint fel6ltozotten.
Egyéniség ¢és fennkolt szarnyalas rejlett a tdncaban, a gydzedelmes ¢let €s a tiszta,
szent fiatalsag szimbolumakeént.

Lénye eggyéolvadt a zenével. Tobb volt, mint testi jelenség. Legalabb is a férfi
tobbnek, magasabbrendiinek latta.

Egymasra néztek, mind gyakrabban, és a leany mindannyiszor lesiitotte a szemét,

mintha megérezte volna a férfi feléje arado, onfeledt csodalatat. Mintha késobb
mar nem 1is birta volna elviselni parazsként €getd tekintetét, térdre hullott hirtelen
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¢s maga elé nyujtott karjai koze temette szép fejét, a zene utolsd, elhalo litemeire,
mint kegyelemert esdekld, felénk rabszolgaleany. Igy térdelt ott, mozdulatlanul,
mig lassan elnémult a taps.

Abban a percben, hogy véget ért a tanc, a férfi mar csak a nét latta benne, a
csabitod, gyonyorl leanyt, aki tlindoklo testtel térdepel elotte.

Mar nem érdekelte a belso szemlélodés. Nem érdekelte semmi mas.

Erintetlen, tiszta poharat vett kezébe és pezsg6t toltott bele. Mintha tudta volna,
hogy kozeledik hozza a leany, fel¢je nyujtotta.

A tancosné kedvesen, mosolyogva fogadta el. Osszeért a keziik. Szavak nélkiil is
megertettek egymast.

Mint ezer és sokezer €éve, midta fennall az emberek vilaga.
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IX. FEJEZET

Kisérto varazs

Az els6 igazi kisértésre, hova lesz az ¢érz¢keken valo uralkodas, a csond, a belso
nyugalom? Elvész, mint a t6 nyugodt és sima tiikre, ha megérinti a sz¢él fuvallata.
Egymast zavard erOhatasok 1épnek fel és megbomlik az egyenstly, a rend.

A csabitds mindenkor egyiitt jar az egyensuly megzavarodasaval. Hiszen ha
valtozatlan maradna az egyensulyi helyzet, a kisértés ténye nem is meriilhetne fel.
Ha az Osztonvilag valamely valtozasa nem adna alkalmat rd, a csabitas
koriilményei feltétleniil észrevétlenek maradnanak!

A kisértés tehat az egyén 0sztonvilagabol fakad €s abban is megy végbe. Nem a
kiilvilag szeszé€lyes tdmadasa.

Minden kornyezet a pillanatnyilag uralkodo szimbolumot, valamint az
osztonvilagban avval szomszédos, a megszokds folytan avval kapcsolatos
szimbolumokat nyilvanitia meg az egyén koriil. Az Osszefiiggések egyszertiek, és
ameddig tavoli, idegen szimbolumok nem jatszanak kozre, a fennallo kdrnyezetben
soha sincs semmi meglepd, a kornyezetben a rend, az okok €s okozatok szoros
egymasra kovetkezése uralkodik, megszokottan ¢és tisztan attekinthetéen. A
koriilmények ilyen természetii egyiittallasa sohasem érinti az 0sztonvilag tavolabb
fekvo tertileteit és mélyebb rétegeit; orvénylések, gerjedelmek, indulatok, stb. nem
jonnek 1étre, minthogy hianyzik ilyenkor minden rendkiviili impulzus-hatas.

Ha azonban valamely cselekvés - illetéleg valtozds - valamely a
megnyilvanultakhoz képest "idegen" szimbolumot is kifejezésre juttat, akkor
természetszeriileg megmozdul az egész Osztonvilag, minthogy a bennerejld
hajlandosadgok 1j egyensulyi helyzetre torekednek. Ez a tétel megforditva is
fogalmazhato: 0ssze nem ill6 szimbolumok ugyanis csak akkor nyilvanulhatnak
meg egyidoben, amikor éppen Orvénylések mennek végbe é€s tobbé-kevésbé
jelentekeny egyensuly-zavarok tdmadnak az Osztonvilagban. Minél tdvolabbi,
minél inkabb idegenszerii a fenndllo rendet megzavaro szimbolum-hatas, az
osztonvilagnak anndl mélyebb rétegei kavarodnak fel, vesznek részt az
orvénylésben és okoznak ezaltal mélyebb és mélyebbrol eredd impulzusokat, az
impulzusok pedig megfelelé oszton-megnyilvanuldasokhoz vezetnek. Ebben rejlik a
szokatlan koriilmények ismeretes 0sztonkivaltd hatasa az életben.
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Csillogd ¢€s vibralo fémlemezek példaul, vagy akarmely mas madarijeszté a
foldeken, szokatlan voltanal fogva, a madarak Oszton-¢letére hat és a madarak
menekiilési O0sztonét ébreszti fel. De nemcsak az allatok, hanem az emberek
vilagaban 1s észlelhet6 a szokatlan korilmények 0Osztonoket kivaltd hatasa.
Valamely 0j ruha, ékszer, valamely ritkan érzett érintési inger, vagy a nemi
partnernak a megszokottol eltérd viselkedése, stb. a nemi 0szton
megnyilvanulasainak a leggyakoribb felkeltdje,

kivalto-oka.

A hatds annal erdsebb, minél tavolabb esdé szimbolumok keriilnek szoros
osszefliggésbe és nyilvanulnak meg egyiddben.

Valamely étterem, mint kdrnyezet, a taplalkozasnak és a gyomor élvezeteinek a
szimbolumait juttatja kifejezésre. Egy kozeépszerli dalénekes tehat, aki a szinpadrol
csak jelentektelen hatast érhet el, valamely étteremben eldadott, €rzelmes szovegl
dalaval mar sikerre szamithat. Mert a dal nem a gyomor tartomanyara, hanem a
"sziv" teriiletére hat, és igy mint szimbolum-hatis az éttermi kornyezetben
1degenszer(i.

Még sokkal inkabb hatasos a teritett asztalok mellett a meztelenség minden
megnyilvanulasa, a fodetlen vallak, a merész estélyiruhak paradéja, nemcsak a
levetkOzottségnek az étkezés folyamatahoz képest sziikségtelen és igy attol
tavolalld voltanal fogva, hanem mert a felkeltett nemi vagyak: valdjaban az
odaadas €s nem a birtoklas vagyai lévén, homlokegyenest az ellenkezdi a gyomor
vagyainak.

Ha egy és ugyanazon kornyezetben valamely szimbolum-hatas sokszor meriil fel,
akkor megszokotta, a kornyezethez tartozova valik. A szokatlansagban rejlik tehat
a kisértés, a csabitas, az 6szton-¢letre iranyulo, ingerld hatas lényege.

A csabitas - az elcsabitottsag - tényeében pedig mindenkor az egyén létre-torekvése
nyilatkozik meg.

Az 0sztonok az erzékeket (a képességeket) serkentik mikodeésre, cselekvesre. Az
¢rzekek mikodeése mindenkor a kiilvilaggal kapcsolatos; fokozott aktivitasuk tehat
egyre jobban elmélyiti a kiilvilaggal valo érintkezést, az ahhoz val6 tapadast. Az
érzékekben rejlenek a vilagi célok, a Természethez vald ragaszkodas. A vilagi
célok két legfobb iranya - a létfenntartas és fajfenntartas - pedig egyarant a jovo
biztositasa. Igy tehat az 6szténok mindenkor a Természet jovéjének a biztositasara
torekednek. A Természet jovdje viszont: az egyén jovoje. Minden csabitasban, az
0szton-¢let minden felébredésében ilyenforman az egyén létre-torekvése fejezddik
ki.
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Mindannyiszor tehat, amikor valamely kisértés meriil fel, mely az embert mintegy
a kiilvilag jelenségeihez lancolni torekszik: a kiilvilag vonzasaban voltaképpen az
egyénnek a Természethez, a megnyilvanulasokhoz valé ragaszkodasa jut
kifejezésre.

Minden ragaszkodas, tapadas, vonzodas csak kolesonds lehet. Minthogy azonban a
kiilvilag minden jelensége végeredményben az egyénbdl magabol szarmazik, azért
a kolcsonds vonzodas és ragaszkodas is valdjdban mindig az egyénbdl indul ki.
Nem a kiilvilag kisérti meg, nem a kiilvildg csabitia az embert, hanem az ember
maga idézi fel a kisértést, a csabitdst a kiilvilagban.

A kiilvilag hirtelen értékessé valasanak a tiineménye éppen ugy az 6sztonvilagbol
fakado kaprazat, mint mas esetben a rémképek latszata. Mindkét ellentét célja
ugyanaz: a lét biztositasa, illetdleg a Természetben valo megmaradasra iranyulo
kényszerités. A kiilvilag fenyeget0, vagy csabitd magatartdsa egyarant a yoga
utjarol igyekszik letériteni a tanitvanyt. A cél megegyezik, csak az eszkozok
kiilonbozok. A "végletek hasonlosdganak" ténye itt is bebizonyul: a jo €s a rossz
egyforman a lét fenntartasanak eszkoze az €letben.

Fenyegetd kiilsé helyett olykor kivanatos kontost 6lt magara a Természet. Amikor
a visszariasztas eszkozeivel, a visszataszito jelenségekkel szemben mar
kozombosse valt a tanitvany, akkor a szépség, a kedvezd €s vonzd jelenségek
bontakoznak ki elOtte, sorsszertien. A jo-€rz€s vagya ugyanis méelyebben lakozik az
emberben, mint a rossztol valo idegenkedés. Ha ez utobbit mar megsziintette is a
yoga gyakorlata, a vagyak még akkor is - mindettdl fliggetleniil - ¢letképesek
maradnak.

Egy joizli gyiimolcs, egy rovid szoknya alol kivilland karcsu 1ab, egy aramvonalas
geépkocsi, stb. egyképpen elegendd lehet ahhoz, hogy atmeneti életcélok
meriljenek fel miatta, melyek eltakarjdk az igazit, az anyagvilagbol valo
felszabadulas végso céljat.

Az érzéki szerelem a legmélyebbre hatd varazslatok egyike, melyet a Természet a
maga korében végbevisz. Az ember megnyilvanult egyéniségének ¢lni-akarasa
bontakozik ki a szerelemben, a jovo, a lét. Biztositani kell a szaporodast, az
utodokat, hogy lehetségesse valjek a halal utani Gjabb €s Gjjabb megnyilvanulas. A
nemi vagyak a kiegésziiles vagyai. Maga a kiegésziilés pedig nem a férfiban és
nem a ndben, hanem a gyermekben valik valora. A szerelem tehat voltaképpen -
mindkét részrdl vald - odaadds és dldozat. Lényege a legOsibb, a legmélyebben
rejld "cselekveés" a mindenségben. Hiszen a feremtés , a Léleknek egyéni-lelkekke
valo valasa, hasadasa €¢s minden megnyilvanulas eredd oka: ugyancsak az odaadas
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€s az dldozat. Minden, ami lett, aldozatbdl fakadt. Az egész Természet - alapjaban
véve - az odaadasnak ¢€s az aldozatnak koszonheti létét; minden kaprazat és
valamennyi latszat sziildje tehat ugyanaz, mint a szereleme!

Amikor mar minden egyéb vagy elhalkult és kiégett, a szerelem baja még akkor is
blivoletbe ejti az embert, a tanitvanyt. Hiszen a szerelem lényege a legdsibb elv: a
1éthez valo ragaszkodas. A fajfenntartds benne foglaltatik a létfenntartasban.

Nem is termeészetes, ha a szépség nincs vonzo hatdssal az emberre. Min€l
magasabb fokozatot ér el az egyén a fejlddes utjan, annal fogékonyabba valik a
szepseggel szemben, akdrmilyen formaban jelentkezik 1s az. Megint mas kérdés
azonban, hogy a szép valamely megnyilvanuldsa milyen reakciot valt ki,
tovabbfejlodéshez, vagy pedig bukashoz vezet-e el.

A szépség ¢lvezete minden esetben érzéki €lvezet. Az €lvezetvagy pedig a yoga
egyik akadalya, mert kifel¢ iranyitja a szemléletet €s az anyagvilagban valé mind
mélyebb elmertilés koveti nyomon.

A buddhizmus az undort-keltés eszkozével védekezik az €lvezetvagy elmeriilése és
uralomra jutasa ellen. Felpuffadt hullakat, csontvdzakat valaszt az elmélkedés
gyakorlatai targyaul, hogy megvédje az embert a kisértéstdl, hogy idegenné ¢&s
visszataszitova tegye szamadra az anyagvilagot €s igy megsziintesse az ahhoz valo
ragaszkodast. Buddha maga "bélsarral €s vizelettel megtoltott 1énynek" nevezi a
ndt a tanitvanyai el6tt. Minden undort-keltés azonban a szépség megtagadasa a
Természetben. Korlat, valaszfal, melyet a buddhista tanitvany maga koré emel. A
korlatozottsag pedig késlelteti €s akadalyozza a felszabadulast.

A yoga mind a rutnak, mind a szépnek az egyképpen valo igenlését hangsulyozza.
A tanitvanynak védteleniil kell allnia mindkét fajta jelenséggel szemben, hogy
megismerhesse az egész Termeszetet €s hogy megismerésének ne legyenek
korlatai. A védtelens€ég azonban magatol értetdddleg oda vezet, hogy mig vegso
céljat el nem érte a tanitvany, akarmikor megejthetik €s elvakithatjdk az anyagvilag
kaprazatai.

Borzalmat ¢€s visszariadast keltd megnyilvanulasok helyett, amikor azok mar
hatastalanna valtak a kozombosségével szemben, a biibajos szépség €s a siker
megnyilatkozasai igyekeznek eltériteni a magassagok felé vezetd uttol.

Nem v¢letlen, hogy a tanitvany sorsa a szerint alakul, mennyire haladt eldre a
befelé-fordulas Osvényeén. Ha elérte az Onmegtagadas megfeleld fokat, ha
megtanult #irni, akkor sorsa kedvezore fordul. Mindaz azonban, ami ilyenkor jonak
¢s kedvezOnek latszik az élet szempontjabol, valojaban csak ujabb nehezségeket,
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akadalyokat jelent a yoga terén.

A tanitvany mindinkabb ugy tapasztalja ekkor, hogy - akaratlanul is - egyre
szaporodo javak birtokdba 1ép. Fel¢je aramlanak a kiilvilag értékei: szépség, anyagi
siker €s megbecsiilés formajaban.

Helyet kér életében a nO, szerepet kovetel a szerelem. Ha nem is keresi, Uton-
utfélen felmertl elotte az érzeki sz€pség €s megzavarni igyekszik belsd nyugalmat.
Akérmerre is fordul el tdle, minden irdnybol megkornyékezi. bren €s almaban
egyarant, csabitas veszi koriil. Frzéki oromok, bajos nék, kacér mozdulatok és
felajanlkozo testek teszik szinessé €s életteljesse a kiilvilagat. Mindaz megvaldsul
koriilotte, amire valaha er6sen vagyott; még a nlk oOltozkodése - a divat - is
engedelmesen a vagyai szerint alakul. Azt latja, ami tetszik. Mintha minden
jelenség Osszefogna, hogy lekdsse érzékeit €s az anyagvilaghoz lancolja 6t magat.

Egyszerlisége ¢és befelé-forduld magatartasa ellenére is, hoditdsokat ér el.
Targyilagos szemmel megitélve onmagat, maga sem érti, mi az, amit vonzonak
talalnak rajta. Akarmilyen visszautasitoan is viselkedik, gunyolddasat csupan
hizelgésnek, Oszinte biralatat tréfanak, menekiilesét €s elfordulasat pedig csak
jateknak tekintik a nok, akikkel osszehozza sors, az élet. Nem marad viszonzatlan
a legcsekelyebb érdeklddese sem. Elég, ha onkénytelentl is elarulja, hogy valaki
hatdssal van ra, csoddlatanak targya maris kozeledni hajlandé hozza és
vonzodassal valaszol a tetszésének, a vonzodasanak minden megnyilatkozasara.
Csak a kezét kell kinyujtania, hogy szeretetet, gyongedséget kapjon érte cserébe.
Mindinkabb ugy talalja, hogy nincs is megkozelithetetlen nd, akinek el ne
nyerhetné a kegyeit, a szerelmét, ha ugy kivanja.

Ha koveti érzései megmozdulasat, mindjobban elmeriil a kiilvilagban. A kisértés
kalandda valik szamara, mozgalmas €letté, melynek utja messzire elkanyarodik a
yoga celjatol. Az élet kedvezd alakulasai mindjobban elvakitjak. Hatalméba ejti a
jo-€rzes blivolete, az eérzeki gyonyorok hamis fénye, ragyogasa. Elvakultsagaban, a
szerelem tévedéseit is elkoveti: felmeriill elméjébn a birtoklas vagya, a
feltekenyseég. jra teret enged a karakterének. Félreismeri €s kivanatosnak tartja a
szepseg kontoseébe burkolt alantas-rendii megnyilvanulasokat is. Eltévelyedések
ejtik rabul. Kiizd és harcol - karpazatokkal, kaprazatokért. Mint altalaban
valamennyi ember.

Ez az Ot valoban nem vezet a yogahoz. A vagykielégiilésnek és a zuhanasnak
lényegében kozos a szimboluma. A tanitvany tehat maga is gy érzi, hogy elbukott,
valahanyszor raeszmél megsokasodott €s megvaltozott céljaira, melyek a foldhoz,
az anyagvilaghoz kotik.
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De hat tehetetleniil all a kiilvilag szamos csabitasaval szemben. Mindinkabb
hatalméba keriti a jaték blivolete. Tobb eszkoz 1s all rendelkezésére, mint valaha,
hogy kovesse vagyait, mert anyagi értelemben is egyre biztonsdgosabba, egyre
kedvezobbeé valik a helyzete. Minden siker, minden legcsekélyebb gazdagodas
pedig - csak még inkabb a foldhoz koti.

A sors nem engedi, hogy folemelkedjek. Régi vagyai teljesednek be, régi szerelmei
ujulnak fel, az eml¢kek sovargassal teljes és megrenditd erejével. Sok tekintetben
mar késd ez a beteljesiilés, mert a vagyak joO né¢hanya - 1dok multdn - mar
meghaladotta valt €s értelmét veszitette a megvaltozott kornyezetben. Ami azonban
még termekeny talajra talal €s érzékeny hurokat pendit meg az elmében, az annal
hevesebb torekveésekhez és megrazkodtatasokhoz vezet. Maga az ember szinte
elvész a foldrengésszerli hullamzasban, ami a sorsaban és a tudata mélyén tombol.
Elvakultan engedelmeskedik a vagyainak, akarmilyen koriilmények koze is
sodorjak, akarhova is terelik magukkal Orvények rantjdk le a mélybe, minden
veédekezesre, ellendllasra képteleniil. Nincs megallas az alameriilésben. A siillyedés
pedig egyértelmi a bukdssal.

Minden gazdagodas, minden személyes siker: a kiilvilag részér6l megnyilatkozo
valamely megbecsiiléshez vezet. A hodolat, az elismerés pedig mindenkor a
tanitvany karakterében fennmaradt hitsagot tamasztja ala. A hitsag a kotottségnek
a nem-tudasban legmélyebben gyokerezd formaja. Minden megbecsiilés tehat csak
még erdsebben lancolja az anyagvilaghoz az embert!

Nincs menekvés a "kedvez0" sors halgjabol. Még annyi sem, mint amennyinek a
remeénye a sorscsapasok €s a szenvedések idején biztatta a tanitvanyt, hogy elérheti
vegsO celjat a kiizdelemmel.

A jo-érzés ellen nem is tud kiizdeni. Rabjava valik, menthetetlentil, ha aldozatul
esik a kiilvilag kisértéseinek.

Kisértés pedig tobb van, mint hogy kitérhetne valamennyinek.

A csabitas sokszor a kotelesség alarca mogott rejtézik. Gondoskodnia kell
valakir6l, aki raszorul, fel kell karolnia a n6t, akiben a szépség nyilatkozik meg
szamara. Dolgoznia kell érte, sikereket elérnie, hogy tobbet €s tobbet nyljthasson
neki az ¢let javaibol. Hogy kozben 6 maga gazdagszik és hogy a sajat hiusaganak
aldoz, azt nem veszi €szre, nem latja meg. A ndt €s a szépseget is mindjobban a
sajat tulajdonanak tekinti. Tulajdondnak megvédesében - a nd védelmezeésében -
csak kotelességet lat, amelynek eleget kell tennie mindenaron, hogy
megbecsiilhesse onmagat.
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Onmaga megbecsiilése is kitelesség, mellyel a csaladnak, a nevének, a hazijanak
tartozik. Minden siker noveli az Onbizalmat, az énjébe vetett hitét, €s egyre
fokoz6d6 nagyratorésre sarkalja. Hogy kozben a karakterét apolja, hogy egyre
jobban aldtamasztja onoss€get, megnyilvanult énjének a kaprazatat, az mindvégig
észrevétlen koriilmény marad szamara. A sikerek érdekében folytatott kiizdelmét
az emberi kotelesség helyes teljesitésének €rzi, a sors kedvezd megnyilatkozasait
pedig az élet adojaként fogja fel, mellyel a sors az érdemeit jutalmazza. Mindez a
felfogas csak még jobban megerdsiti azokat a kotelékeket, amelyek énjét a
kiilvilaghoz lancoljak. A kiilvilaghoz vald kotottseg pedig - ujabb kisértésekhez
vezet.

A kedvezd sors, az oroknek latszd bilintetlenség érzete, mindinkabb kivanatossa
teszi szamara a blinoket, az é¢let apro €s nagy kisiklasait. A kaland vonzza. Az
ismeretlen teriiletek Ujszerlisége csabitja a kiilvilag felé. Ugy érzi, mindent
megtehet, mert kivald ember, a sors kegyeltje. Hogy valosagként foghassa fel atelt
oromeit, - a megnyilvanulasok minden kapradzatat is valdsagnak kell tartania a
Természetben. Mindjobban elhomalyosul tehat a yoga Utjan szerzett megismerése,
bolcsessége. Oromoket keres és talal az életben; akdr masok karan is megszerzi
azokat maganak, minthogy tapasztalatai alapjan mar nem kell szamolnia a sors
csapasaival ¢és biintetéseivel. Egyre jobban elvesziti tehat a szemlélete
targyilagossagat, mert csak dnmagara van tekintettel. Ordmei pedig ilyenforman
orvények felé sodorjak, melyekben végiil is ala kell meriilnie. Jovdje: a kivaldsag
tronjarol valo lezuhanas lehet csupan, - a bukas.

Ha pedig hii akar maradni kitlizott céljahoz a kisértések kozepette is, ha nem
szakitja le az tjaba keriil6 viragokat, ha nem fogadja el az ¢€let felkinalkozo6 javait,
akkor - minthogy nem hasznalja ki az élet nyujtotta alkalmakat - iigyetien,
tehetetlen ¢€s minden tekintetben fogyatékos embernek kell tartania magat! A
latszat, a kiilvilag véleménye arra vall, hogy valoban az, vagyis hogy csekélyebb
ertékl a tobbi embernél. Minél inkabb kiizd a csabitdsok hatalma ellen, szemlélete
annal inkdbb kifelé iranyul, annal kevésbé emelkedhetik tehat a latszatok folé.
Fogyatékossagi-érzéseét ezért mint valdsdgot €li at, ebben az érzésben pedig
ugyancsak a "slillyedes", a bukds fogalma nehezedik ra a tudatara.

Akar koveti tehat a vagyait, akar ellendll a kisértéseknek, egyarant a bukas fele
terelddik az élete.

Nincs szabadulas a kedvezd sors halojabol.

Hogy pedig a sors valoban a szerint alakul, ahogy a tanitvany a befelé-fordulas
utjan leépésrol-lepésre eldrehalad, az nemcsak tapasztalati tény, hanem észszertien
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megmagyardzhato is. Ami nincs hatassal az ember énjére, az nem képezheti az
ember sorsat, az egyéni sors ugyanis mindenkor az élmények osszességébol dll. Ha
tehat bizonyos ¢élmények atélésére képtelenné valik az ember - akar
kozombossegenel fogva, akar egyeéb okbol - akkor sorsa csakis a tobbi élmény
megvalosulasabol allhat. Aki nem tud oriilni, annak a sors csupa szenvedést kell,
hogy hozzon, aki pedig nem hajlamos a szenvedésre, annak csak oromei lehetnek
az ¢letben, minthogy a bedllitottsagaval ellenkezo tapasztalatok kozombosen
hagyjak az embert és nem valnak élménnyé elméjében.

Amikor a tanitvany megszabadult a félelemtdl, vagyis a szenvedésekkel szemben
érzett idegenkedestdl, akkor kozombossé is valt a szenvedés irdnyaban, igy tehat
természetes, hogy sorsa azontil csak Oromteli, helyesebben a szenvedéssel, a
rosszal csakis ellenkezo jellegii lehet! Kell, hogy kedvezo fordulatok alakuljanak ki
¢letében, kell, hogy kisértések €s csabitasok vegyék kortil.

A siker ahhoz szegddik, aki kozombos a balsikerrel szemben. Akit nem bant az
esetleges kudarc, az az ¢€let kudarcait nem is veszi észre, tehat csupan a siker egyes
¢lményei tolthetik be tudatat.

Tokéletesen kozombos tapasztalatok egymasra kovetkezését csak bolcseleti
értelemben nevezhetjiik sorsnak, emberi szempontbol azonban sohasem. Az egyéni
sors mindig vagy rossz, vagy jo, tehat az ént érintd élmények sorozatabol all.
Veégeredményben mindegy ilyenformén, hogy a tanitvany sorsa milyen természeti,
mert minden sors kotottséget jelent, akar a visszariasztas az eszkoze, akar a
csabitas; egyarant akadalya a felszabadulasnak.

Csak ha mar minden élmény megszint, akkor sziinhetik meg a sors jO vagy rossz
jellege is az egyén szamara. Az ¢élmények pedig csak a tokéletes kozombosség
megvalositasaval sziintethetok meg. Mindaddig, mig a kozombosseég nem terjed ki
minden térre €s nem all fenn minden iranyban, minden vonatkozasban, a mult
emlékei Ujabb és Ujabb tapasztalatokhoz, ezek pedig 0jabb élményekhez és
cselekedetekhez vezetnek.

Mindig a mult emlékei, az 0Osztonvilag tartalma, vagyis az altudat hatasai
ismerhetOk fel az érzékvilag tdimadasaiban €s csabitasaiban. Az altudat orvénylései
alkotjdk a sorsot.

Ha megkivanjuk azt, ami tetszik, vagyunkban mindenkor atavizmus rejlik. A
végtelenbe vesz0 mult, az egyén szamtalan életének oroksége nyilatkozik meg a
vagyakban. Mert mar az egysejtli lény 1s megkivanta mindazt, ami kedvezOnek
latszott szamara.
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Az érzékvilag vonzo-ereje nem egyéb tehat, mint a mult hatasa.

A legels6 megnyilvanulast is a vagy hozta létre a Természetben. Minden, ami azdta
lett, ugyanennek az Oszton-jelenségnek a megismetlddésébdl szarmazott. Az
érzékekben ébred fel minden egyes élet folyamdn a mult, a maga mérhetetlen
szamu benyomasaval, 0sztoneivel és hiedelmeivel. Az anyagvilag tehetetlensége
1dézi fel, mely mindent, ami valaha lett, fenntartani igyekszik, a maga helyén.

Minden érték, minden vonzoerd, mely a kiilvilagban megnyilvanul, csakis a mult
tapasztalataibol fakadhat. Valami jonak az emléke kell, hogy fiz6djék hozza,
minden egyes esetben, - kiilonben sohasem hathatna csabitolag.

A kiilvildg mosolygo arcadban €s megnyilatkozd megbecsiilésében: az egysejtii-lény
szamara dus taplalékot felajanldo kornyezet elevenedik meg Ujra. Az anyagi
sikerben: a novekedés kellemes €rzésel tamadnak fel a régmultbol. A szerelemben
a sejtek egyestilésének, a kielégiilésnek, az ¢let fenntartasanak Osi gyonyorei
Ujulnak meg. Még a valtozatossdgban sincs semmi 1j. Minden szerelemben a régi
szerelem ¢led fel. Minden ndben ugyanazt a not szeretjiik, a nagy szerelmet, mely
veégigkiséri az embert valamennyi €leten.

A kisértések ellen nem lehet védekezni, minthogy beliilr6l fakadnak, az
Osztonvilagbol, az egyén eldbbi életeibdl, az emberi multbol.

Ha felmeriilnek, - a kiizdelem mar hiabavalo.

Amikor a tanitvany raeszmél, hogy messzire letévedt a felfele vezetd Osvenyrdl,
akkor ugy latja, mindent elveszitett, amit valaha mar elért a yoga utjan.
Felismerése helyes ¢€s indokolt, hiszen a kisértések kovetkezményeiben - tanitvany

crer

Mégsincs igaza azonban, amikor Ugy hiszi, hogy bukdsa feltétleniil visszaesést
jelent a fejlodeés terén. Mert a kisértés, mely megszakitja a befeléfordulast, annak a
jele is egyuttal, hogy az ember pillanatnyilag elérkezett ahhoz a szubtilis
hatarvonalhoz, melyen végbemehet az anyagvilagtol valo elszakadas.

Természetes, hogy ezen a hatarvonalon nyilvanul meg hirtelen és legerosebben a
kiilvilag vonzoereje, mely az egyént a Természetben valo megmaraddsra igyekszik

kényszeriteni.

A magnes vonzasat is akkor érezziik teljes mertekben, amikor el akarjuk szakitani
tole a megfogott vasat.
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X. FEJEZET

Sikertelenség és bukas

Valamely cselekedet csak akkor valik biinné az egyén szdmara, ha felmeriil avval
kapcsolatban a bilin tudata. Az allat, vagy a kisgyermek, aki 6nmagatol nem eszmél
rd és akivel még megértetni sem lehet, hogy valamely cselekedete helytelen volt,
barmit is cselekszik, nem valhatik blindssé¢. Hasonléképpen, mint ahogy a biint
mindig a blintudat hozza 1étre: a bukds is a bukds datérzése kovetkeztében valik
valosagga. A csabitasnak engedés, ha nem kapcsolatos a bukas érzésével, egyszerti
magatartasbeli reakcio csupdan, mely nem okoz valtozast a fejlodés szintjeben.
Bukéssa csak akkor valik, amikor a tanitvany elitéli és siillyedést lat benne.

Nem a koriilményektdl vald elcsabittatas akadalyozza tehat az egyén fejlédését,
hanem az engedékenységnek, a gyengeségnek, a tokéletlenségnek a tudata.

A bukés atérzése: hiedelem, mely minél jobban el6térbe keriil, annal nagyobb
mértékben befolyasolja az egyén egész 0sztonvilagat, valamennyi meggy6z6dését
¢s cselekedetét. Valojaban pedig nem egyéb, mint a karakter "cselfogasa", mellyel
a karakter a sajat fennmaradasat torekszik biztositani, megakadalyozva, hogy az
egyén felismerje a megnyilvanulasok valotlansagat és hogy raeszméljen a
mindazok mogott rejld, sajat legbensObb Iényegére.

A tanitvany, aki atérzi igyekezetének és torekvéseinek a sikertelenségét, minél
inkabb  meggy6zédik  sajat  énje  tehetetlenségérdl, gyengeségérdl és
elbukottsagarol, anndl inkabb a karaktere befolyasa alatt all, karakter-palydinak az
dldozata.

Minthogy a karakter és az Osztonvildg kolcsonds kapcsolatanak - vagyis az
altudatnak - orvénylései alkotjak a sorsot, azért a sors mindenkor magan viseli a
karakter-hatasok bélyegét is, €s nem csupan a régmult felidézett emlékeibdl all. A
tanitvany tehat, aki ugy hiszi, hogy mélyre siillyedt és messzire eltdvolodott a yoga
utjatol, sorsaban is a bukas hiedelmének a bizonyitékait latja meg. Nemcsak
nézetei, hanem a kiilvildag eseményei is mindjobban megerdsitik
meggy06zO0désében, melyet marcsak azért sem tarthat kaprazatnak, tévedésnek, mert
minden targyi megfigyelése annak helytdllosagat bizonyitja.

Az ember sorsa mindenkor a szerint alakul, hogy milyen hiedelem uralkodik az
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elméjéeben. A sors megnyilvanulasai pedig még jobban aldatamasztjak a fennallo
hiedelmet.

A le nem kiizdhetonek latszo kotottségek ennek az osszefiiggésnek a kovetkeztében
tesznek szert az ellendllhatatlansag erejére.

A kisértés csak akkor kisértés, amikor annak hiszi az ember; akkor pedig mar
magaban foglalja a csabitast, egyben az ellenallas hidbavalosagat €s az
engedékenységet, tovabbd mindezek kovetkezményeképpen a siillyedést, a bukast
1s. Elobb alakul ki tehdt a bukds hiedelme, mint maga a kisértés ténye! Mert ha a
megfelelo hiedelem nem dllna fenn mar elobb, akkor az ember semmiféle
helyzetben sem lathatna csabitast, és igy nem is gyozodhetnék meg sajat
gyengeségérol és gyarlosagarol - elbukasarol - az engedékenységben.

A fejlédes akadalya tehat voltaképpen nem az elcsabittatas tényében rejlik és nem
1s a bukasban, hanem az ember helytelen meggyozodésében.

A kisértésekkel folytatott kiizdelemnek nincs értelme. E helyett: a tanitvanynak a
bukas hiedelmét kell kikiiszobolnie a tudatabol, hogy a kisértések - és igy azok
kovetkezményei is - elmaradjanak.

Ameddig a tanitvany az anyagvilag csabitdsainak a haldjaban vergddik, addig
keriil6-utakon jar. A legmesszebbre kitérd kertilo-ut sem jelent azonban retrograd
haladast, visszaesést a fejlodés terén. Valdjaban a yoga utjan megtett egyetlen
lépés sem vész karba. A tovabbfejlddés mindenkor lehetséges €s minden esetben
azonnal megvalosul is, amint az ember kikiiszoboli a fennallo akadalyait.

Mint ahogy valamely megaradt foly6 vize, akarmekkora arteriiletre omlik ki és
akarmilyen messzire is elfolyik a folyd medrétol és utirdnyatol, mindig kész arra,
hogy folytassa utjat a tenger felé, ha megsziinnek az akadalyok, amelyek
visszatartjak, - éppugy az ember, az egyén is mindenkor a végsd cel felé torekszik
¢s kész a tovabbi fejlodésre, akarmennyire eltért is az egyenes 0svénytol, amelyet
kovetni szdndékozott.

A lelkiismeret, mely a kisértések nyoman gyotri az embert, €éppugy a karakter
funkcigja révén létrejott megnyilvanulas, mint a sikertelenség felett wvalo
sajnalkozas, a jovO irant ¢€rzett aggodalom, a szubjektiv Onbiralat, vagy a
haladasban valo kételkedés. Valamennyi a képzeletmiikodés sziilotte. Kaprazat,
illuzi6, mely éppen a kaprazat-voltanal fogva képezi a helyes megismerés €s a
haladas akadalyat. Valojdban azonban - ha lassabban is, mint maskor - a
sikertelenség €s a visszaesés latszata mogott is végbemegy a tovabbfejlodés.
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A tanitvany akkor kezd felszabadulni a bukds tudatanak mindjobban ranehezedd,
nyomaszto sulya aldl, amikor megérti annak természetes voltat, belatja a
sziikségességét. Amikor raeszmel, hogy a Természet azért huzza egyre fokozodo
erovel lefelé, mert mar a szakadds hatdardig megvékonyodtak azok a szdlak, melyek
legbensobb, személytelen énjét a megnyilvanult vilaghoz kotik.

Hasonlosag 4ll fenn a csabitasok novekvo hatalma és valamely elszakitani kivant,
nyulékony gumiszal ellenallasa kozott. A gumi is kozvetleniil, mieldtt elszakadna,
fejti ki a legnagyobb huzoer6t, a legerdsebb ellenszegiilést a szakitassal szemben.

A megnovekedett vonzas - a csabitasok, a kisértések fokozodasa - valojaban tehat
a ténylegesen végbemend fejlodésre vall. A bukas hiedelmében és atérzett
tudataban pedig a Természet ellendallasa nyilvanul meg.

Ha a tanitvany ebbdl a szempontbol itéli meg a felmeriild élményeit, mind tobb €s
tobb bizonyitékat latja meg azokban a hattérbeli fejlodésnek, a haladasnak. Egyre
csokken tehat a latszatok keltette lehangoltsag, valamint a bukas atérzésében rejld
onlebecsiilés €s keserliség az €¢lményeiben. Mindinkabb természetesnek taldlja az
anyagvilag tamadasait, akar jo-, akar rosszértelmiiek; mind szivesebben fogadja
tehat a csabitasokat, a kisértéseket is. Egyre kevésbe fél, egyre kevésbé
idegenkedik azok varhato kovetkezményeitdl. Ilyenforman azon az aton halad,
mely a tokéletes kozombosség felé vezet.

Minthogy pedig a sors nemcsak az é€brenlét kiilvilagaban zajlik le, hanem dlmok
teriiletén 1s megnyilatkozik, azért az almok anyagvildghoz tapadd élményer is
voltaképpen haladast jelentenek.

Mindazok az almok, amelyek a mult valamely kedves kornyezetét elevenitik meg,
az ifjusag emlekeit, az els@ szerelem perceit varazsoljak vissza a jelenbe, az
elveszitett kedvest tamasztjak fel, vagy az ember egykori életterveit valtjak valora,
azt a célzatossagot rejtik magukban, hogy szomortsagot keltve, vagyakat
¢bresszenek fel a mult irant, melyben még az ember megnyilvanult énje,
személyisége volt a kozeéppont. Céljuk tehat a személytelenség megtagadasa
mellett az én-tudat fokozdsa: megerOsitése annak, ami mar megnyilvanult valaha,
hogy el ne szakadjon a meglazulo-félben 1évd kapcsolat a multtal, az énnel.
Val¢jaban pedig arra vallanak, hogy a kétottség mind nagyobbmérvii lazuldasa
rejlik mogottiik.

A veszély és a halalos sebesiilés dlmai ugyancsak az én fontossagat hangsulyozzak,
ravilagitanak az emberi €let rovidségére €s a halal ordjanak fenyegetd kozelségére,
végeredményben tehat érzéki csabitasokat rejtenek magukban: addig élvezd az élet
oromeit, ameddig modod és alkalmad van ra! Fokozzak ilyenforman az ember én-
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tudatat, az anyagvilaggal valdo kapcsolatat. Valdjdban azonban a kotottség
csokkenése, a fejlédés valtja ki az ellenallast, vagyis az érzékvilaghoz vonzo
tendencidkat az elme mélyén.

A lehangolo dlmok alaassak az ember felsObb-rendii lényegébe vetett hitet €s
bizalmat. Gyengitik a folfelé iranyulo torekvéseket, erdsitik viszont a személyes
én-€rzést €s én-tudatot. A reménytelenség hangulatat, a sikertelenség keserliségét
keltik fel, fokozva az ember kicsinyhitliseégét, alacsonyrendiiségérdél valo
meggyOzodesét. Lefelé hlizzak tehat az embert. Lefelé huzo er6t magukban rejtd
megnyilvanulasok pedig csak gy johetnek létre, ha mogottiik megfeleld mervi,
folfele tor6 erdhatasok rejlenek.

Eppigy azok az almok is, melyekben az ember Fkiilonleges képességekkel
rendelkezik, repiilni tud, varazserdvel legyo6zi kornyezetét, parancsolni képes a
targyaknak és jelenségeknek, stb., mind a személyes énjét hozzak elotérbe,
kihangsulyozva az anyagvilaghoz tartozasdt oly értelemben, hogy egyediil az
anyagvilag lehet cselekvéseinek és érvényesiilésének az a szintere, melyen a
legmagasabb értékii sikereket arathatja. Mind ez dlmok mélyén pedig ugyancsak a
lefelé kényszerités tendencidja nyilatkozik meg, valamely hattérbeli emelkedés
természetes reakciojaképpen.

Bukds valojaban nincs is a Természetben. A hanyatlas csak egyik fazisa a
haladasnatk.

Mint ahogy valamely megduzzasztott folyd vize, ha megall, akkor is a célja felé
torekszik, amikor pedig latszolag visszafelé folyik, akkor mind tobb €s tobb erdre
tesz szert, hogy ledontse, elsoporje az Utjaban emelkedd gatat, akadalyt, - éppugy
az ember minden hanyatlasiban €s bukéasaban is hasznos tapasztalatok, ertekek €s
erok halmozddnak fel, melyek lendiiletet adnak a késobbi fejlddeésének.

A nagy kérdés azonban az, hogy beldathato idon beliil szinik-e meg a sikertelenség
¢s a bukas latszata, vagy pedig fennmarad esetleg - egészen az Orokkévalosag
hataraig.

Az utobbi esetben a bukds mintegy maradandonak, valosagnak tekintheto.

A tanitvany viszont, akarmennyire is eltévelyedett, akdrmennyire is eltért a yoga
utjatol, az arany kozéputat keresve eljut ahhoz a tag latokorli szemlélethez eldbb-
utobb, ahhoz a személytelen belatashoz, mely feltarja eldtte a kisertesek

természetes voltat €s a hanyatlas valo lényegét.

Csak aki tulteszi magat a bukason, fejlddhetik.
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Valgjaban minden tévedés, minden helytelen iranyu cselekedet, a vilagi célok fele
tortetés, a csabitasok terén tanusitott engedékenység ¢s az ¢élvezetek minden
hajszolasa: a fejlodés ujabb alkalmaihoz vezet. Egyediil a torekvés teljes hianya
nem vezet sehovd.

A tanitvany tehat, akarhanyszor bukik el, akarhadnyszor hibazik is, nem adja fel a
remeényt, hogy eléri céljat. Hiszi és tudja, hogy minden lépésével - a fennallo
latszat ellenére - egyre jobban megkozeliti a legvégso célt.

Ebben a felfogdsaban pedig mar benne rejlik a bukas tényével szemben tanusitott
kozombosség.

A bukads, amelyet nem kisér és nem fest ala a bukds tudata: felismert kdprazattad
valik.

Csak addig all fenn a kotottseg, ameddig a kotottseg megfeleld hiedelme uralkodik
az emberen. Csak az nem tud szabadulni az anyagvilag bizonyos koriilményeitol,
aki azt hiszi, hogy nem képes az azoktol vald szabadulasra. A szerelem, a munka, a
tortetés laza, a szenvedélyek, stb., csak addig kothetik le az embert, ameddig
uralmon van elméjében a fiiggdség hiedelme. Eppigy a sikertelenség, a bukas
atérzése 1s csak addig bénithatja meg az ember celtudatos torekvéseit, ameddig az
egyén meg hisz azok lenyligozo erejében. Amint felismeri kiprazat-voltukat: a
Természet egyszerii reakcioiva fokozddnak le szemléletében. Mint természetszerti
reakciok pedig mar nem ingatjak meg az ember kozOmbosségét, belsd vilaganak
egyensulyat.

A tanitvany belatja a Természethez tartozas sziiksegesseget. Nem tagadja meg a
test €s az elme természetes vagyait, hacsak nem latja éppen feltétleniil
sziikségesnek azok atmeneti megtagadasat. Nyugodtan néz szembe tehat minden
kisertessel €s csabitassal. Nem kiizd veliik, nem harcol elleniik, mert még ha enged
1s azoknak, akkor sem ébreszthetik fel a lelkiismeretét, nem okozhatjak tényleges
bukasat. Mindent hagy menni a maga utjan. Belatasabol fakado elve, mely ¢€letét
iranyitja, az lett immar, hogy ugy torténjék minden, ahogy a sors hozza magaval,
ahogyan torténnie kell!

Ha a csonakos abbahagyja az evezést, csonakja még akkor is tovabb halad a vizen,
csonakja hullamokat vet és hullamok kozott siklik keresztiil, mig csak ki nem
mertll a lendiilet, mely eldrehajtja. Hasonloképpen halad at a yogi is az €leten. Ami
mar folyamatban van a sorsbol, annak ugyis le kell bonyolddnia, tudja jol. Nem
szeglil ellen tehat az események, a megnyilvanulasok hullamainak; de ugyanakkor
ujabb cselekedetekkel és allasfoglalasokkal sem befolyasolja, nem lenditi tovabb a
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sorsat.

Semmi sem fontos szdmadra, mert nincs sziikksége semmire. A kigydmarast éppoly
"kivanatosnak" latja, ha bekovetkezik, mint akar a gazdagsdgot; az érzéki
oromoket pedig éppoly "terhesnek" taldlja, mint a fajdalmat, vagy a bukast.
Ko6z06mbos mindennel, még a kozombosseggel szemben i1s. Még azt sem kivanja,
csak elfogadja.

Semmiféle szilard pontra sem tamaszkodik az anyagvilagban, nehogy eltéritse a
megnyilvanulasok aramlasat, nehogy ujabb lendiiletet adjon a sorsnak. A semmire
sem tamaszkodas pedig a tokéletes fiiggetlenség, tehat a tokéletes biztonsdag
allapotaval egyértelmii!

A yogit nem fenyegeti az életben €s nem csabitja semmi. JOl tudja, hogy a sors - a
maga egeszeben - €ppoly kozombds, mint 6 maga.

A Természetben, az egyetemes sorsban ugyanannyi jO van, mint amennyi rossz.
Egyénivé csak az teszi a sorsot, hogy a megnyilvanulasoknak egy része a kozelben,
mas, legnagyobb része pedig a tdvolban zajlik le. Ami nem az egyén kozvetlen
kornyezetében, hanem wmdshol nyilvanul meg, az nem latszik sorsnak, az
¢szrevétlen marad, vagy legaldbb is az ént6l idegen, az ¢ént nem €rintd
megnyilatkozas. JOva vagy rossza az teszi tehat a sorsot, hogy mi 4o/ nyilvanul
meg beldle. Ha a kedvezdtlen elemek a tavolban maradnak, széjjel-szortan, akkor a
sors jonak, ellenkez6 esetben pedig rossznak latszik. Valgjdban azonban - a yogi
szamara, aki az egész Természetet, az egyetemes sorsot szemléli - a sors a maga
egeszeében sohasem kedvez és sohasem drt.

Amikor az ember szivén egy masik boldog sziv dobog, akkor nemcsak
szerelembdl, nemcsak vagyak derlis beteljesiilesébdl all az ember kiilvilaga, hanem
valojaban ugyanannyi kin, konny, vergddés, munka, szerencsétlenség ¢€s
halalfélelem, ugyanannyi elvalas, boldogtalansag és gyotrelem rejlik a kiilvilagban,
mint maskor, csak éppen észrevétleniil. Amikor pedig az ember haldoklo szivét a
végzet konyortelen marka szoritja Ossze, a tavolban akkor is €ppen annyi csok
csattan el, €ppen annyi szerelem szarnyal, napsugar ragyog €s mosolygd életorom
langol, mint maskor, - mint mindig.

A napilapok az egyetemes sors kezdetleges hirnokei. Az Ujsagban a halalozasi
rovat mellett helyet foglalnak az eskiivOi hirek, gyilkossagok mellett a jotékony
adakozas, programmbeszédek szomszédsagaban a nyugdijazasok, harcteri
tudositasok kozott a szinhazi események hireri tartjak egyensulyban egymast. Minél
jobb ¢és kiterjedtebb az 0jsag hirszolgéalata, annal inkabb szemiinkbe tiinik ez az
egyensuly.
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Az egyéni sorsot, mely dertiis, vagy sotét, csabitd, vagy fenyegetd, felemeld, vagy
lesujtd, - mindenkor az egyéni nézopont teszi azza.

A puskagolyo, mely néhany centiméternyire a fiiliink mellett fiitytil el, csaknem
olyan tavol van tOliink, mintha tobb ezer kilométernyi tavolsagban futnd meg
palyajat. Csak az van kozel, ami érint benniinket. Egy masik vilagrészen pusztito
tizvész, ha karunk szarmazik beldle, kozelebb all hozzank, mintha ismeretlen
szomszeédunk haza porig ég.

A yogi személytelen énjét azonban semmiféle megnyilvanulds sem érinti.
Ko6zombos szemléletében az egyetemes sors tehat egyetlen, szintelen egységgé
valik, melyben az ellentétek, az ellentétes hatasok egymast tokéletesen lerontjak és
kioltjak.

A yogi a sors felett dll. Szamara nincs jO €s nincs rossz, nincs kisértés és nincs
bukas - csak Természet van, mely magaban foglal minden ellentétet.

A yogit nem befolyasoljak a latszatok.

A tanitvany azonban meég akadalyok kozott vergddik, és ha egyiket-masikat
kikeriili olykor, a tobbi visszatartja €s meggatolja a felszabadulasban.

A yoga kovetdje, akinek oOsztonvilagaban meég fennill a hiedelem, hogy
valamennyi cselekedete, vagy akar csak egyes cselekedetei is: nem csupdan a
kaprazatok korében mennek végbe, hanem Ot magat, egyéni mivoltanak a
legbensobb lényegét is érintik, 6rokos kiizdelmet taplal a kiilvilag €s enje kozott,
tetteit az érdem ¢€s a blin szemszOogebdl itéli meg, jutalmat €s biintetést var a
sorstol, kisértéseket lat a megnyilvanuldsokban, és gy0z, vagy elbukik, biiszkeség
dagasztja, vagy onvad sorvasztja belsd-énjet, - nyugalmat pedig ilyenforman
sohasem talalja meg.

A tanitvany, ameddig ugy érzi, hogy kiizdelmeivel, helytelen cselekedeteivel egyre
fogyasztja az erdt, mely rendelkezésére all - és igy végil is valamely
sikertelenségben reked meg - szlik latokorének a rabja és aldozata, mert nem ismeri
fel azt a tényt, hogy az egyénben az egész Természet benne rejlik, a maga minden
ellentétével ¢s a Természet végeredményben sohasem csokkend €s sohasem
novekvo, orokké egyforma ero-készletével!

A yoga utjan tett eldrehaladas kovetkezményeképpen bizonyos reakciok és

emoécidk fokozatosan elmaradnak az ¢letben, hidnyuk pedig a tokéletlenseg
latszatat kelti fel. Ameddig a tanitvanyt félrevezeti ez a latszat, ameddig
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aggodalmakat kelt ez a hidny ¢€s zavarokat okoz az elme életében, addig a
nyugalmat ¢és a belsO biztonsagot hidba keresi. Ha pedig elsGsorban azért
cselekszik, kapkodva és gyakran akarata ellenére 1s, hogy bebizonyitsa 6nmaganak
a meggyozodése ellenkezdjét, akkor megnyilvanult énjenek a latszat-értékeit
keresve ¢és veédelmezve, egyre jobban belebonyolodik az anyagvilagbeli
visszahatasok kusza szalaiba ¢€s mind kevésbe tud kibontakozni azok
szovevenyebol.

A kozombosseg, a kotottségekbdl vald felszabadulas csak gy johet létre, ha az
ember megszabadul a hamis fogalmaitol.

Aki a kisértésekben, s6t a bukasban is felismeri a Természet €s a sors egészének
orok teljesseget €s valtozatlansagat, az nem fél a csabitastol €s nem vagyodik az
esetleges erkolcsi gyOzelemre, nem aggodik a jovOért és nem bankodik a mult
hibain €s sikertelenségein, hanem megtalalja minden cselekedet értelmét: a fejlodés
sziintelen elObbrevitelét, akkor is, amikor az keriil6-utakra terelddik, vagy latszolag
visszafelé halad.

A ko6zombos szemlélet értelmében minden Ggy van jol, ahogyan van.

Ennek a szemléletnek a lényege pedig a bizonyossdg, vagyis az egyetemes sors
szemlélete; az az emelkedett néz6pontbol eredd meggy6zddés, hogy mindaz, ami
valtozo, csak kaprazat, €s egyediil a valtozatlan abszolutum valdsag.

A "bizonyossag meg nem taldlasa" a legmélyebben gyokerez6 akadalya a yoganak.

A yoga kilenc akadalya - betegség, korlatoltsag, ketelkedeés, gondatlan
megfigyelés, restség, ¢élvezetvagy, hamis fogalmak, a bizonyossdg meg nem
talalasa €s az allhatatlansag - mind elfériti az elmét a helyes iranytol. Nyomukban
levertség €és nyugtalansag, a belélekzés ¢€s kilélekzes hullamzasa jar, szenvedes,
mely csak akkor szlinhet meg, amikor megsziinik a személyes én-tudat, amikor a
tanitvdny - megvalodsitott kozombosségeben ¢€s fiiggetlenségében - a sors fole
emelkedik.

A tanitvanynak mindenkor sziiksége van a mester vezetésére €s segitségere. A sors
azonban a legjobb tanitomester. Csak meg kell érteni a szerkezetét, a lényegét és a
szandékait.

A bukott tanulo tobbet tanul masnal.

Nem vész karba tehat egyetlen tapasztalat sem, egyetlen lépés, a legcsekélyebb
igyekezet sem. Minden csalddas, minden sikertelenseg a végso célt szolgalja, sot
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kozvetleniil is a yoga szolgéalataba allithatd, ha az ember szeme eldtt tartja a helyes
iranyt, ha nem feledkezik meg a vilagossagrol, mely - a befelé-fordulas
pillanataiban - mar felvillant elGtte.

Aki azonban az ember legbensObb /ényegében, a Lélekben kételkedik, az az
abszolutumot - minden megnyilvanultnak és meg-nem-nyilvanultnak a kozos és
egyetlen kozéppontjat, eredetét és céljat - tagadja meg. Elvész szamara tehat a cél
¢rtelme, a célhoz vezetd Osvény €s a kovetendd irany. Mint az erdOben eltévedt
vandor, képtelentiil a tajékozddasra, csak sziik teriileten, korbe-korbe jar,
vergddésre, szenvedésre €s mindhalalig tarto tévelygésre karhoztatva.

Feltétlen sziikség van tehat a bizalomra - a hitre - hogy keresztiilsegitse a
tanitvanyt az akadalyokon, a sors kétséges helyzetein és a folfelé torekvés
legyOzhetetlennek latszo nehézségein.

Meggydzodésiinktol fliggden - a szerint, hogy mit hisziink a multrdl - alakul a
jeleniink és a jovOnk. Meg kell sziintetniink ezért mindazokat a hiedelmeinket,
melyek akadalyai a fejlodésnek, a yoganak. Meg kell sziintetniink minden foldi
hiedelmiinket. Bizva a Lélek személytelen tisztasdgaban ¢€s mindehatosagaban,
voltaképpen mindent a felsObbrendii tényezdkre - a Lélek kozvetlen hatasara - kell
biznunk az életben. Minden ugyis az abszolut kozéppontbol indul ki €s oda tér
vissza. Ebben a bizalomban, illetdleg hitben rejlik az ima €rtelme: a felso segitség.

Mert minden folfelé iranyul6 torekvés valojaban feliilrol ered. A megnyilvanult én
sohasem lehet képes arra, hogy Onerejeébdl onmaga kaprazatanak a feloldasara €s
megsziintetésére torekedjek. Valahdnyszor az abszolutum felé tekint az ember ¢€s
valahanyszor folébred benne a sovargds a fény €s a valtozhatatlan lényeg irant:
nem megnyilvanult lénye torekszik valojaban a magassagok felé, hanem énségi
szikrdja, illetoleg maga a Lélek kelti fel elméjében az abszolutumhoz valo
emelkedés szandékait.

Folmertil tehat a legnagyobb kérdés, az ember legégetobb ¢s megfejthetetlen
problémdja: Hol van a Lélek?
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XI. FEJEZET
Az igazi szépség

A foldi ¢életben a szépség vall legtisztabban a Lélek valosagara. Az igazi szépség,
mely fiiggetlen a személyes érdekektdl, fiiggetlen a kortol €és divattol és mely
minden szemszdgbdl nézve megmarad szépségnek. A természet dsi szépsége, mely
folotte all minden anyagi és minden er6-megnyilvanulésnak.

Mindabban, ami szép, felismerhetjiik a Lélek kozvetlen hatasanak a tiikrozodését.

Kell, hogy legyen valami, ami abszolut, hogy létrehozhassa hatasaval a rendet, az
0sszhangot €s az értelmet, mindazt, ami egyiittvéve mint szépség nyilvanul meg a
Természetben. A kaoszbol létrejott rendben nyilatkozik meg az abszolut hatas.
Annak a rendnek ugyanis, melyet a kdoszban a véletlen teremtene meg, mar a
kialakuldsa pillanataban széjjel kellene hullania, a kaosz és a véletlen lényegi
Osszefliggése kovetkeztében. A fennmarado rend tehat az Abszolutumra vall. A
rend pedig maga a szépség.

Még a viragoktol tarka rét szépségében is, ahol teljes Osszevisszasagban ¢és
rendszertelenségben nének €s pompaznak a kiilonb6zd viragok, dsszhang uralkodik
¢s a formdk kozott €s a Természet rendje nyilatkozik meg minden fliszalban ¢€s
minden virdgban.

A sz€épség nem anyag €s nem erd, csak mindkettovel egyiitt van, mintegy benniik
rejlik.

A szépseg: szubtilis ragyogas.

A csillagos ¢ég fonségében ugyanaz a szépség tiindoklik, mint az atomok
szerkezetében. Az €rzéki szépségben, a létérzet, az ¢letvagy szimboluma ragyog.
M¢ég a matematika elvont torvényeit és 0sszefliggéseit is vildgossag, tehat szépség
hatja at.

A sugarzd6 Nap magaban foglal minden szépséget. keringésében és a bolygdk

rendszerében értelem nyilatkozik meg, fényében vilagossag, hét add és mozgast
1étrehoz6 erejében a Természet rendje, sugarzasaban pedig az élet.
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Minthogy pedig rend, vilagossag és értelem, valamint azok minden kapcsolata: a
Természet legmagasabbrendll alkotorészének a megnyilvanulésa, azért a szépség a
legmagasabbrendii megnyilvanulds a Természetben.

A szépség imadatdban, a szép utan valo sovargasban a Természet legmagasabb
sikjara, sot a Természet folé emelkedés vagyat ismerhetjiik fel. Ami szép, az
mindig a tokéletesség visszfényét sugarozza szerte; az az abszolutumra, a Lélekre
vall. Ami sz€p, az mindenkor tobb a puszta anyagi megnyilvanulasnal, az az
orokkevalosagot, a valtozatlansagot lopja a jelenbe. Ami szép, az mindig titokzatos
1s, minthogy a mogotte rejlo hatds - a szépség lényege - felfoghatatlan és
érthetetlen.

A férfi, aki a szeretett leany szép szemébe nézve, onkénytelentl is Istenre gondol,
¢s a nd imadott tekintetében a Lélek sugarzasat latja meg, tobbet sejt meg, tobbet
ért meg a sz€pség ¢s az Abszolutum kozvetlen kapcsolatabol, mint a miivész, aki a
szinek, formak €s mozgasok fdrgyi 6sszhangjaban keresi a sz€p 1ényegét.

Az 1gazi mlivészet a targyi vilag folé emelkedik. A miivészetek alkotasaiban mégis
a szépseg kozvetett megnyilatkozasat ismerhetjiikk fel csupan. A miivész sohasem
alkothat eredetit a "szép" abrazolasdban, hanem csak a Természet
kinyilatkoztatasait rogzitheti meg. Valamely kép, szobor, zenemi, vagy irodalmi
termék akkor valik valéban miivészi alkotdssd, ha magaban foglalja az ertelem, a
rend és a vildgossadg szimbolumait. Mind e szimbolumok azonban 6sidok ota a
Természet jelenségeiben nyilvanulnak meg, - a legmagasabbrendli miivészet is
csak olyan szepséget fejezhet ki tehat, mely wvalahol, valamikor mar
megnyilatkozott. Az ember és a Természet nem tud alkotni szépséget, azt csak a
Lélek kozvetlen hatdsa hozhatja 1étre.

A tanitvany a szépet keresi mindenben és csak a felé fordul. A szépség Osforrasat
kutatva pedig mindjobban raeszmél arra, hogy a szépségnek az ember egész
kiilvilagdban voltaképpen éppen ugy csak a kozvetett hatdsai nyilvanulnak meg,
mint a miveészi alkotdsokban. A kiilvilag nem egyéb, mint kivetitett belsd vilag; az
1gazi szépseg szubtilis ragyogasa - erdtol és anyagtol fiiggetlenill - csak beliil
talalhat6 meg tehat, az ember belsé vilaganak a mélyén!

Minthogy pedig a szépségben a Lélek kozvetlen hatasa nyilatkozik meg, azért a
befelé-fordulas - a belsd szeépseg tiindoklesén keresztiil - valoban a Lélek felé vezet.

A szépség lényegének megkozelitésében mindig emelkedés rejlik. A tokéletes

szeépseg irant vald odaadas magéaban foglalja egyuttal a bolcsesség, a vildgossag,
Isten, illetdleg a L€lek irant valo odaadast is.
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A befelé-fordulas végcélja: a Lélek szemlélete.

A szépség nem a Lélek. TObb azonban a szépség az anyagvilag elemeinél ¢€s
eroinél. A Lelek legtisztabb, legkevesbé torzitott "tiikorkepe".

Ha felismerjiik is a Természetben az igazi szépséget, még nem tudjuk, hol van a
Lélek.

Minthogy azonban a Lélek hatdsa a Természet legjelentéktelenebb targyaban és
jelenségében 1s megnyilvanul, meg kell taldlnunk a szépséget mindenben, ami a
Természet korébe tartozik. Csakis igy érthetjiik meg a Lelek ¢€s a Természet
kapcsolatat.

Az egyetemes sors felismerése utin igy eljutunk az egyetemes sze€pség
fogalmahoz: minden szép, ami van.

A tanitvany nemcsak a nyilo rozsa szeépségét csodalja meg, hanem a rdzsaban
rejtdz0 kukac szép voltat is meglatja és értékeli. Nemcsak az erdd boritotta
hegyeket, nemcsak a napfényben tiindoklo szabad termeészetet talalja szépnek
vandorutja kozben, hanem az Ut poraban eltaposott hernyd, vagy béka tetemét is.
Nemcsak a tiszta hazakban és a kertekben gyonyorkodik, hanem felismeri a
szeépseget meg a haz koril elszort szemétben is; meglatvan mindenben a Természet
rendjét, a Természet hajlandosagait €s lehetdségeit, minden megnyilvanulasnak a
szépséggel kozos Os-szimbolumat.

Még a rutsag meélyén is szepség rejlik. A valtozéds, az élet hullamzasa csak
eltorzithatja az Oseredeti szépséget, de nem rejtheti el tokéletesen a yogi szeme
elol, aki a valtozasok mélyére lat. Hiszen nem johetne létre egyetlen fliszal,
egyetlen pocsolya sem ¢és nem rohadhatna meg a fli az allovizben, nem
szarnyalhatna egyetlen madar sem a napfényes tajek felett és nem is hullathatna le
urulékét a foldre - a Lélek hatasa €s e hatas megnyilatkozasa nélkiil, tudja jol.

Latja és felismeri, hogy az anyagvilag valtozidsai nemcsak alkalamat adnak a
szépség megnyilvanulasara, hanem ugyanakkor megsziintetni is torekednek azt.

A pompazo virdgnak el kell hervadnia, az ember tekintetének fényét megtori az
oregkor ¢s a halal, a legmilivészibb festmény szinei 1s megfakulnak, ahogy a
legszebb kristalyserleg is kicsorbul és eltorik. A széps€ég megnyilvanulasa is
hullamzik tehat - [élekzik sziinteleniil, mint maga az egész Természet €s minden
jelensége.

A 1€lekzésben, a ritmusban azonban ugyancsak az Os-eredeti szépség nyilatkozik
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meg: a rend, az értelem.

Nincs €s nem lehet tehat semmi sem, amiben ne talalhatnok meg a szépet, a
szépseg megnyilatkozasanak valamely fazisat.

Ahogy a tancot is a ritmus teszi széppe: az egyetemes let szépseége is az Orok
ritmusban gyokerezik. A forma €s a mozgas szépsége ez, mely ¢€letet varazsol a
halott anyagba.

A Lélek vildgossdga a mindenkori irdnyitdhatds. A Természet harom alkotorésze -
anyag, er0 €s a dolgok értelme - csak engedelmeskedik. Uralkodas és szolgalat
kettOssége rejlik tehat minden megnyilvanulasban.

Az Ur és a rabszolgaleany viszonya: a Lélek és a Természet kapcsolatanak a
jelképe a foldon.

A tanitvany, aki mind nagyobb készséggel rendelkezik a szimbolumok felismerése
terén, a "rabszolgalany" minden mozdulatdban, porére vetkOztetett bajaiban és
bilincseiben is egyarant az "ur" hatalmanak a megnyilatkozésait latja meg.*

Mind fogékonyabba valva a magasrendii megnyilatkozasok irant, mindinkabb csak
a szepseget veszi €szre a Természetben.

Szamara az arany ¢és az agyag egyforman sz€p, egyforman értékes. Szerinte a
zamatos ¢€tek és a rosszillati tragya ugyanazt a célt szolgalja, tehat egyforma
értekkel bir a Természetben. A haldlban a sziletés szépségét latja meg,
rothadasban az anyag ujjaalakuléasat, a gennyedésben a sejtek onfelaldozo harcat az
¢letért, még a gonoszsagban is a jot, a szenvedések aran keltett tisztuldst ¢€s az
emelkedés tényét ismeri fel. Jonak €s rossznak ugyanaz az értelme van: a Lélek
hatasanak valo engedelmeskedés. Nincs tehat kiilonbség szép €s rat, jO €s rossz
kozott - ha az ember szemlélete korlatolt nézopontok folé emelkedett.

* A keleti filozofia a Lelket - mint teremto-erdt - jelképesen him-nemmel, a
Természet erejét pedig nd-nemmel ruhazza fel. A bilincs a Természetben
megnyilvanulod kotottség jelképe; a kotottség viszont csakis a Természetet illetheti
¢s sohasem a Lelket, az Abszolutumot.

Nem elég azonban, hogy mindenben csak a szépet keressiik, nem elegendd, ha tgy
veljiik, hogy meg is talaljuk azt lépten-nyomon, mert ameddig nem nyilvanul meg
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a tanitvany dlmaiban is ugyanigy az eszményi szépsé€g kibontakozisa, mint az
¢brenlétfolyaman szerzett tapasztalataiban, addig a szépség irant valod
fogékonysagat tevesen itéli meg.

Csak ha almaiban is a szépseég uralkodik, ha almaban is megfigyelni tudja ¢€s
megcsodalja a szép minden megnyilatkozasat, akkor érte el azt a fokozatot, mely
az egyetemes szepseg felismerésében €s atélesében 4all. Csak ha gy tapasztalja,
hogy almaban az égbolt tiindokloen kék, a falevelek iidén zdldek és minden targy,
minden forma ¢és minden szin a megfigyelés gyonyoriiségére szolgal, ha
megfeledkezve az dlom dramdjarol, onfeledten elmeriilve szemléli a szépség
megnyilvanulasat, és ha almaban is gyonyorkodni tud benne, hosszasan, akkor
valt valoban fogékonnya a szép irant.

Az oOnfeledtség révén mind személytelenebbé valik szamara a szép ¢€lvezete. Fel
tud olvadni abban, eggyé¢ tud valni a szé€pség lényegével, anélkiil, hogy személyes
énje gazdagodnék a gyonydrrel. Enje mindinkabb hattérbe szorul, és mint ahogy a
kod széjjeloszlik a napsugar érintésére, énje is eltlinik a szépség tiindoklésében,
elvont ragyogasaban.

Az érzéki gyonyor személytelen elfogadasa ez. még annak legdurvabb formajaban
1s csak a szépet érzékeli a tanitvany. Az effajta élvezet mentes a kotottségektol.
Megbekeltseg €s mosolygo derti hatja at.

A yogi szenvedelyteleniil élvezi az ¢€letet. Valojaban csak figyeli, ahogyan "az ¢€let
¢lvezi onmagat". Nem érinti a gyonyor, csak a szépséget latja meg a mélyén. A
szépség pedig - €s ilyenforman az az élet 1s, mely pusztan a sz€p megnyilvanulasa
- személytelen.

Az élet tokéletes igenlése rejlik ebben a szemlé€letben. Joindulatu megfigyelés,
melynek alanya nem mertil le az anyagvilag orvénylései kozé. A yogi mindenkor
felulrdl szemléli a megnyilvanulasokat, ennélfogva azt az oldalukat, azt a sziniiket
latja elsOsorban, melyet azok felfelé mutatnak. Egy atléta testeében, vagy egy
meztelen ndalakban egyforman a Lélek hatasat érzékeli, a szépseg
kinyilatkoztatasat csodalja meg. A test mint durva megnyilvanulds megsziinik
szamara, e helyett a testiseég a Lélek kapcsolatat a Természettel, az egyén
szimbOlumat fejezi ki. Az érzeékiség is elvesziti tehat alantasrenddi, st "bilinos"
jelleget és természetessé valik, mint a sz€pség imadatanak, az odaadasnak egyik
formaja.

Mindegy, hogy melyik nd, vagy férfi sz€p. Az odaadas - mint a szépség imadata -

valamennyit érinti, valamennyire kiterjed. Kell tehat, hogy szerelem legyen a
foldon. A szerelem lényege az odaadds, az odaadads lényege pedig a szeretet.
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Mindaz, ami masként nyilvanul meg, mint a szeretet vilagossaga, csak tévedés.

A tanitvany mind nagyobb mértékben felismeri az élet tévedéseit. Joindulata
megfigyelésében tehat az érzékiség folé, mindenre kiterjedd szeretetében pedig a
szerelem folé emelkedik. Még akkor is, ha alkalmazkodva az ébrenléthez, vagy az
alomhoz, részt vesz az élet cselekvéseiben.
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XII. FEJEZET
Vagytalansag

"Seine Sache auf nichts zu stellen!" - adja meg Adler a legfontosabb tanacsot az
orvosnak, a pszichologusnak, hogy sohase siirgesse és ne is késleltesse a betege
elméjében végbemend atalakulast, vagyis - ami még lényegesebb - hogy igy
megodrizve fliggetlenségét, ne keriilhessen 6nmaga a betege esetleges befolyasa ala,
aki mindenkor személyes kapcsolatot torekszik felvenni vele. Korilbeliil ugyanigy
fogalmazhatnok meg a yogi alldspontjat is, aki nem Ohajtja megzavarni - sem
siirgetni, sem késleltetni - a Természet dramlasait, hogy nem avatkozvan be azok
menetébe, az aramlasok minden visszahatd befolyasatdol mentes és a Természet
valtozasaitol fiiggetlen maradhasson.

Ha sziikségesnek latja, cselekszik; cselekedete azonban csak a sziikség keltette
reflex és semmi tobb. Hidnyzik abbdl a személyes érdek, a személyes szinezet;
hidnyzik a mogotte rejlé én-tudat, az az én, mely érvényesiil, vagy kudarcot vall,
mely kitdgul, vagy zsugorodik a cselekedetekben.

Ha nincsenek vagyak, nincsenek ellentétek. Ellentét-parokra a vagyak bontjak a
kozombdsseget. Mert mint ahogy a kozombos viztiikor, ha egyik helyen leszoritjuk,
mashol, mindenhol félemelkedik, épplagy: ha barmit megkivanunk, egyidejiileg a
vagyunkkal ellentétes fesziltség - kibontakozasi torekvés - is felmeriil a
Természetben. A yogi tehat, aki minden téren az arany koz€put megvalositasara, az
egyensuly elérésére torekszik, nemcsak az ellentétek megnyilvanulésait, hanem
azok okozoit - a vagyakat - is kikiiszoboli belsd vilagabol.

A tanitvany, ha megnyilvanult énjét veszteségek érik, nem keres €és nem var
anyagvilagbeli kompenzaciokat, jol tudvan, hogy az anyagvilagban minden, ami
keletkezett, 1dovel megsziinik, igy tehat a latszat-kompenzacidk sem lehetnek
maradandok.

Eltéréen az emberi szokastol: szép ndk tarsasagat, italok, lakomak €lvezetét, vagy
Onmagara aggatott, tetszetds ruhdk és ékszerek diszét nem igyekszik felhasznalni
tobbé a balsikerek ellenszere €s kiegyenlitéseként. Nem torekszik élvezetekkel
kiegyenstlyozni a szenvedést. nem keresi a mamort, a gyonyort, a feledést.

Nem kivan semmit. Hiszen tudja jol, hogy a rossz €s a j6 egyarant elmulik, és hogy
akarmit is szerez meg maganak az ember, mindent el kell, hogy veszitsen végiil.
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Aki nem ¢€rez vagyat arra, hogy potolja veszteségeit, valojaban nem is nélkiiloz.

A jonak ¢€s a rossznak egyképpen vald elfogaddsabol onként kovetkezik, hogy a
tanitvdny nem torekszik tobbé eredményekre. Szdméara mindegy, hogy a
cselekedetei milyen kovetkezményekhez vezetnek. Nem akarja megvaltoztatni a
vilagot, meég részleteiben sem. Amit cselekszik, azért teszi, mert a sziikség ugy
kivanja, hogy cselekedjék. Erdek sohasem rejlik a tettei mélyén. Nem érdekli, hogy
valamely cselekedete jO vagy rossz gyiimolesot hoz-e, vagy hogy egyaltalan
meghozza-e varhatd gyiimolesét. Nem is kivancsi rd. Nem szamit a jovOre, hanem
a sorsra bizza a jovo alakulésat, a sorsra, mely mar folyamatban van €s melyet nem
allithat meg, tudja jol, emberi ero.

A Természet dolga, hogy hogyan alakul. Cselekedni kell, mert hiszen minden
lélekzetvétel még maga a 1€t is cselekvés. Ha azonban az ember nem vdr semmit a
cselekvestdl, akkor voltaképpen a Természet cselekszik benne €s altala - €s nem 6
maga, nem a szemelyes €nje tesz igy, vagy ugy, hanem a sors bonyolitja le minden
cselekedetben a sorsot, ommagadt. gy valosul meg a "nem-cselekvés" a
cselekveésben, - a karma-yoga elve.

Minden eredmény onmagatol kell, hogy bekovetkezzék. Ha sikerhez, ha balsikerhez
vezet, a tanitvany egykeéppen elfogadja. De ha latszolag semmi sem valtozik, ha
eredménytelenek maradnak a cselekedetei, még akkor sem érzi Uigy, mintha a
természet megcsalta volna, nem valtvan be reményeit. Hiszen nem vart semmit,
tehat nem is remélt.

A vilagi célok hiusaganak a felismerése magaval hozza, hogy maga a remény is
lényegében értelmetlenné valik. A remény a vagyak kifejezéje. Ha nincsenek
c¢lok, melyekre a vagyak iranyuljanak, mi értelme lehet valamely reménynek? Mit
remélhet a tanitvany? Ervényesiilést, sikercket, legalabb a befelé-fordulas, a
megismerés terén? Kinek, ki szamdra remélheti a sikert, az eredményt, amikor a
befelé-fordulasban elvesziti enjet és személytelenné valik? Reménykedhetik az, aki
- vagy ami - szem¢lytelen?

Ha pedig a reménynek nincs értelme, akkor a vagyak is értelmetlenek, Minden
vagy csak kifelé¢ iranyulhat. Az én sohasem vagyodhatik arra, hogy az Ontudat
beljebb helyezodjék beldle, az énségi-szikraba, vagy az abszolut kozéppontba.
Ahogy a tudat sem vagyodhatik arra, hogy felolvadjon és megsziinjek az
altudatban. A befelé-fordulast, valamint annak eredmeényeit tehat nem a személyes
vagyak hozzak létre. Ellenkezoleg: a befelé-fordulas minden vagy ellenére kell,
hogy végbemenjen. A vagyak csak akadalyokat képeznek a yoga utjan. A
"felszabadulas reménye" csak képletes kifejezés, melynek nincs €s nem lehet
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személyes vagy-alapja.

A remény nelkiili allapot a gondtalansag, tehat a boldogsdg 4llapota. Ilyenforman
pedig a reménykedés teljes megsziinése mar maga 1s felszabadulas.

Minden vagy €s minden remény: kotottséget jelent. A tanitvany tehat nem kivan
semmit €s nem remeénykedik semmiben, hogy lehetové tegye a kotelekek
meglazulasat és lehullasat. De még azt sem Ohajtja €s nem is reméli. Egyszeriien a
tirelem elvét gyakorolja. 7Tlir. Mert jol tudja, hogy az eltlirt bilincs eldbb-utdbb
onmagatdl lehull; még a rakovacsolt lanc is le kell, hogy valjék a rabszolga labardl,
amikor sorsa atengedi testét az enyészetnek.

A joba ¢€s rosszba vetett egyforma bizalom képezi az alapjat a tokeéletes tiirelemnek.
Az egységes sors kozombos. Minthogy pedig a tanitvany sorsa az egységes
sorsnak a része, az sem vezethet sem johoz, sem rosszhoz, hanem csak az
egyensuly felé. Ahogy a csonakos behuzza az evezdlapatokat és abbahagyja az
evezeést a part kozeleben, Ugy allitja meg, Ugy sziinteti meg a tanitvany is a
vagyakat, a cselekedetek hajtorugoit. Varja, hogy a csonak felfusson a partra és
megalljon. Ameddig a csonak még siklik, hagyja, hogy magatdol megtegye a
hatralévo utjat. Ha sietteti, tulsagosan heves lehet az {itkozés, ha pedig késlelteti,
1do elott megallhat. A part pedig, a szilard teriilet, amely felé halad, - az
orokkevalosag.

Csak bizni kell a part elérésében, a nélkiil, hogy vagyakoznék ra, vagy remélné az
ember. Ez a bizalom pedig nem mas, mint a legmagasabbrendii, az abszolut irant
valo odaadas.

Az Isten irant valé odaadas is a teljes vagytalansaghoz vezet. Ha mindent, ami volt,
van ¢és lehet, Istennek ajanlunk fel, valoban nem marad személyes érdekiink,
személyes célunk, ami révén és ami felé torekedjiink az életben.

A vagytalansdg szin-nélkiiliségében bontakozik ki a tiszta vilagossag, a
legmagasabbrendli szépség ¢€s szeretet. Az a szeretet, amely Onmagdbol és
onmagaért fakad, amely nem var és nem remél viszonzast, hanem mint a fény,
mindent egyforman €rint, mindenre egyforman arad szerte, vilagossagot arasztvan
szeét az anyag sOtétségeben. Az Isten irant vald odaadas a szeretet yogdja, a bhakti-
yoga. Maga a vagytalansag azonban, akdrmilyen uton is éri el a tanitvdny,
ugyanazt a ragyogast, ugyanazt a szeretetet bontakoztatja ki, mint amit a bhakti-
yogi valosit meg odaadasaban, személytelen és Istennek ajanlott €nje melyén.

A yoga minden Utja a vildgossag Osforrasahoz vezet el.
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A mindent athato, tiszta fényben pedig megvaltozik a szemlelet. A yogi feliilrol
szemleli az éntudatot éppligy, mint minden megnyilvanulast. A yogi babonak,
eloitéletek, szokasok és szertartasok folé emelkedik. Semmit sem becsiil le, de nem
is értékel személyes szempontbol. Megeérti a dolgok lényegét és megérti a
megnyilvanulasok sziikséges Osszefiiggéseit, a Természet minden jelenséget, az
clet feliiletét, melységeit €s hatterét. Mindezt azonban csak vagytalansagaban
ismerheti meg, ha nem vakitjak el személyes torekvések és reakciok.

A vagytalansag: az éntelenség megvalodsitasa az ¢letben.

A yoginak egyre finomabb, a végletekig finom megfigyeléseket kell tennie, hogy
megkiilonboztethesse a  legkiilonbozdbb  vagyait €s idegenkedéseit is a
kozombossegtol. Az idegenkedések ¢és a vagyak kozott nincs lényegbevago
kiilonbség, hanem csak ellentétes iranyukban kiillonboznek egymastol. Valojdban
az idegenkedés is vagy: annak a vagya, hogy az én tavoltartsa magat valamitdl,
illetdleg tavoltartson magatol valamit, ami az érvényesiilésére, a 1étére nézve nem
kedvezd. A yoginak mind a vagyakat, mind az idegenkedéseket ki kell kiiszobolnie
tehat elméjébol, hogy megvalosithassa a vagytalansag, a kozombosség nyugalmi
dllapotat.

Folismeri, hogy a lelkiismeret minden nyomasztd megnyilvanulasanak
idegenkedés az alapja. A lelkiismerete mélyén tehat vagyak rejlenek, ilyenforman
pedig a lelkiismeretet éppen gy ki kell kiiszobolnie belso vilagabol, mint magukat
a vagyakat, hogy ne zavarhassa meg a személytelen szemléletet, a helyes
megismerést. A yoginak nincs €s nem is szabad, hogy lelkiismerete legyen. De
nincs is sziiksége a lelkiismeret iranyito szavara, hiszen - vagytalansagiban -
semmit sem cselekedhetik helytelentil!

Barmit is cselekszik, tetteiben csupan az ok €s az okozat, a hatas €s visszahatas
természeti torvénye nyilvdnul meg, nem pedig a vagyaktol szinezett, emberi
karakter. Mindaz pedig, ami az 6nosség teljes hijaval megy végbe a Természetben,
csakis helyes lehet, minthogy nem rejlik mogotte kotottség és nem akadalya a
felszabadulasnak.

A hitsagban €ppen ugy felismeri a yogi a vagyat - az embernek azt a torekvését,
hogy Onmagat az érvényesiilésre érdemesnek mindsitvén, megkonnyitse énje
szamara a minden iranyl érveényesiilést - mint ahogy a biliszkeség meélyen is
meglatja az érvényesiilés fenntartdsara €s biztositdsara iranyuld vagyodast.
Ervényesiilés és fogyatékossag azonban egyarant meg kell, hogy szfinjék a
vagytalansagban, tehat hiasagnak és biiszkeségnek sem lehet abban helye.

A félelem sem egyéb, mint a jovO egyes lehetdségeitdl valo idegenkedés, melynek
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a mult kudarcaibol fakadt érvényesiilési-torekvés az alapja. A yogi nem kivan
érvényesiilni. Vagytalansigdban tehat a f€lelem 1is elvesziti bazisat, ¢s
¢rtelmetlenné valvan - megsziinik.

A yogiban nem tdmadnak tobbé €érzelmek €s indulatok, minthogy rendkiviil finom
megfigyelésel kapcsan, meég a legcsekélyebb érzelemben is meglatja a vagyak és
idegenkedések hatterét.

A vagyat pedig, amelyet felismert, meg is sziintetheti.

A yogi szamara semmi sem fontos, ami van; sem a mult, sem a megnyilvanult
jelen, sem a jovo. Az Onkinzas éppen olyan értelmetlen, mint az 6ndédelgetes. A
siker éppen olyan mellékes, mint a kudarc. Minthogy szemléletében a szenvedések
¢s az oromok Utja - ugyanaz.

Vonzas ¢és taszitds, csabitds ¢€s fenyegetés nem képez szadmara ellentétet.
Akarmilyen tamadolag is 1ép fel vele szemben i1donként a kiilvildga, nyugodt
marad. Tudja, hogy megnyilvanulds csak megnyilvanulasnak arthat, vagy
hasznalhat, vagytalan belsé vilagat azonban nem €¢rintheti. Valojaban a szépségre
sem vagyik, minthogy azt kivétel nélkiil minden targyban és minden jelenségben
megtalalja. Ha a sz€éps€g csabitds formajaban hat ra a kiilvilagbol, éppoly
nyugalommal fogadja, mint akarmilyen mas kiilsd megnyilatkozast.

A vagyakkal nem szabad kiizdeni, mert akkor idegenkedésekké, az idegenkedések
pedig vagyakka alakulnak at, végeredményben azonban sohasem sziinnek meg. A4
vagyaknak - a tudat csondjében - onmaguktol kell lecsillapodniok. A yogi
nyugodtan néz szembe tehat minden hatdssal. Tudja jOl, hogy aki megoOrizve
nyugalmat, tudatosan teret enged a kisértésnek, felszabadul abbol. Mint ahogy
valamely viszketés is, ha nem vakarjuk meg a viszketo feliiletet - vagyis ha nem
kiizdiink a viszketés ténye ellen - 6nmagétdl megsziinik.

Mindenkor a nyugalom dertije hatja at a yogi elm¢jét. Sohasem tér el attol a
végletek felé. Tapasztalasbol tudja, hogy bankodas, szomorusag, vagy ujjongas
mindig csak a Termeészet téves felismerésébol takadhat.

Szamara a testi jo€rzes €s a testi rosszullét i1s €ppen csak a megfigyelés targya lehet.
Mert vagytalansaganal fogva, alkalomadtan csupan a tudata vesz részt abban, énje
nem. Valgjaban egyik sem érinti, legbensobb énje minen élvezettdl €s fajdalomtol
fliggetlen marad. Egyiket sem tekinti értékesebbnek a masiknal; a fajdalomtol nem
kivan szabadulni, az ¢lvezetet pedig nem tartja kivanatosnak.

Arra a kérdésre, hogy érdemes-e a testi egészségre torekedni, a yogi mar csak
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tagadolag valaszolhat. A néz6pont megvaltozasaval a torekvési iranyok is egyiitt
kell, hogy valtozzanak. Mig tehat kezdetben a tanitvanynak - minden igyekezetével
- a tokéletes egészség megvalositasara kell torekednie, hogy lehetové valjek
szamara a yoga gyakorlata, addig a vagytalansagot elért yogi mar nem kiizd tobbé
a test tokéletlenségei és betegsegei ellen, minthogy - nem kivanvan mast, mint ami
¢ppen megnyilvanul - minden tekintetben a megnyilvanuldsok €és a sors folé
emelkedett.

let és haldl a yogi szamara egyforman elvesziti fObenjaré fontossagat. A test
betegsége sem akadaly immar, mert nem téritheti el tobbé a céltol. Még a
legélénkebb fajdalmak sincsenek hatdssal ra. Vagytalansagaban feliilemelkedett a
szenvedésen. Barmi is torténik tehat vele, mint emberrel: sorsa sohasem vértanu-
sors. Dertis bekéjét nem zavarhatja meg semmiféle anyagvilagbeli valtozas.

A vagytalansdg: az eszményi békesség allapota.

A yogi nem gazdag ¢és nem szegény. Valdjaban semmije sincs, amit a sajat
tulajdondnak vallana. Nem kell védekeznie tehat valamely birtokat és nem kell
aggodnia érte. Tokéletesen megsziinik szamara a harc értelme.

Mint ahogy valamely befogadott kutya is - alapjdban véve - csak dnmaga¢ lehet €s
nem a gazdijae, ugy az élettelen targyak i1s a sajdtmagukéi csupan, - a yogi
szemle¢letében. Még a test is csak a teste, és nem az emberé. A legszebb ruha és a
legdeskabb giinya kozott - ebbdl a szempontbol nincs kiillonbség, minthogy egyik
sem képezheti az ember valdsagos tulajdonat, nem tartozhatik hozza az ember
személytelen 1ényegéhez.

A kiils6 megjelenés mindenkor csak sorszerli lehet. Az okok és okozatok lancolata
pedig - mely a testet, az 6ltozkodést, a modot, a tarsadalmi rangot, stb. 1étrehozza -
csupan anyagvilagbeli folyamat, mely nem érinti az ember személytelen belso
lényegét, minthogy mindenkor annak a szubtilis vilagan kiviil megy végbe.

Az ember csupan megfigyeloje a kiilvilagnak és nem birtokosa. Jelentéktelenné
valik szamara tehat az elvont birtok - az eldkeldség, nemesseg, miiveltség, stb. -
kérdése 1s.

A yogi - altalanos tanultsag ¢€s miveltség helyett - mindenkor a /lényeg
megismerésere torekszik.

A lényeg pedig mindig a megnyilvanulasok mogott rejld hajlandosag, a

szimbolum. Aki a szimbolumokat kozvetleniil és a maguk mivoltaban ismeri meg,
hasonlithatatlanul tobbet tud minden emberi bolcsességnél.
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A szimbolumok azonban csupan az elme teljes csondjében ismerhetok meg
kozvetleniil. A yogi tehat nemcsak a tudata, hanem az egész elméje
elcsondesitésére kell, hogy torekedjék. De minthogy a megnyilvanult vagyak is
végeredményben  szimbolum-hatasokban  gyokereznek, azért az elme
elcsondesitésére iranyulo minden torekvés: a felmeriilt szimbolumokkal egyiitt
egyuttal a vagyakat is visszahuzodasra kényszeriti, vagyis ilyenformdan a
vagytalansag felé vezet!

Mint ahogy a to tiikre megzavarodik, mint ahogy a fak levelei megrezdiilnek a
legkisebb szelld érintésére, Ugy zavarja meg az elmét is minden felmeriild vagy,
vagy idegenkedés.

Az elme teljes csondje csakis a vagytalansag dllapotaban valosithato meg. Minél
tokéletesebb a vagytalansag, anndl tokéletesebb az elme tisztasaga és nyugalma.

A tanitvany minden legcsekélyebb erdfeszitése ezért, ha a befelé-fordulas
mélysegei felé iranyul, természetszerlileg a vagytalansag kialakuldsanak a céljat is
szolgalja.

A yoga minden gyakorlata ilyenforman az elme vagytalan csondjét segiti elo.

Amikor a tanitvany tudatosan kiiszoboli ki elméjébdl a vagyak minden
megnyilvanulasat, akkor voltaképpen a megismeres alapfeltételét valositja meg. A
belsd vilag szineirdl, a vagyakrol vald lemondas tehat a fény, a vilagossag
sziintelen gazdagodasahoz vezet.

A tanitvdnynak nem szabad oOsszetévesztenie azonban a cselekedetek puszta
hidnyat - a cselekvés korlatozottsagat ¢€s szegénységet - a tényleges
vagytalansaggal. A karakter minden merevsége ugyanis tobbé-kevésbé gatat vet a
kilvilag felé iranyuld cselekedetek elé. Az az ember, akinek a karaktere
ilyenforman megakadalyozza, hogy a vagyait kovetve, azok szerint cselekedjek is,
a kiilvilag szemszogébdl tekintve vagytalannak latszik. Nem arulja el, ha valamit
megkivan, lekiizdi éhségét, nem fordul meg az utcan a nOk utan, stb. Magatartasat
altalaban az onuralom jellemzi. Onuralma hétterében azonban folytonos belsd
kiizdelem rejlik. Az ember magara erdltetett nyugalma csak latszolagos nyugalom
lehet. A tulsagosan szilard elvek hibaja ez, mely a karakter merevségeibol, 6nos
beallitottsagaibol fakad. A vagyak ¢és idegenkedések ugyanugy, sot felfokozott
mértékben megvannak a latszolagos vagytalansag alarca mogott. Akarmennyire ura
1s az ember a kiilsd cselekedeteinek, elméje csondjét nem valosithatja meg addig,
mig elméjében megnyilvanult vagyak oOrvénylenek. Nem elég tehat a kiilsd
magatartds tudatositisa ¢€s szabalyozasa, nem elegendd a kiilsO cselekedetek
korlatozasa - sot helytelen €s értelmetlen is - ha a tanitvany nem torekszik

130



maguknak a vagyaknak a gyokeres megsziintetésére, kikiiszobolésére.

kielégitését, annak a kiilvilaga a megfeleld elemekben természetszeriileg szegény
marad. Minthogy mindaz, ami a belsd vilagban maradéktalanul lezajlik, a kiilsd
vilagba mar nem vetitddik ki, nem befolyasolja azt kozvetleniil. Aki folytonosan
meséket, torténeteket sz0, annak a kiilvilagabol hianyoznia kell a kalandnak. Aki
az elért és élvezett gazdagsagrol dlmodozik gyakran, azt a vald életben elkertili a
kornyezetébdl megfelelden hianyozniok kell a szép ndknek; még utas-szomszédja
a villamoson is akarki lehet, csak csinos €s fiatal né nem. s igy tovabb. 4 kiilvilag
kaland-, kisértés- €s csabitas szegénysége tehat sohasem a vagytalansag jele,
hanem ellenkezlleg, éppen a vagyak €s azok atéléseének a belsd gazdagsagara vall.
A tanitvany, aki a kiilvilagbeli tamadasok ¢€s kisértések hianyat a fejlodés javara
irja és vagytalansagkent konyveli el - teved. Tévedése pedig azon alapszik, hogy
belso vilagat nem tudja kelldképpen megfigyelni, minthogy valdjdban abban él.

Akinek gazdag a fantazidja, nem unatkozik. BelsO vilagat benépesiti targyakkal és
¢lélényekkel, minthogy az unatkozast a tarsasdg hidnyaval, az egyediilléttel
azonositja. Ha azt hiszi ilyenkor, hogy igy gatat vethet az unalom vagyfakaszto
hatasanak ¢és igy a vagytalansag allapotat segiti elo, ugyancsak téves felfogas rabja.

A yoginak mindenkor egyediil kell lennie, tarstalan €s minden vonatkozasu,
tokéletes egyediillétben. Az elme csondje masképpen nem is valosithato meg, csak
ha a vagytalansag maganya képezi az alapjat; az a teljes €s tokéletes magany,
melyhez hasonlot az ember - A4ltalaban - csak kétszer ¢él at életében:
megsziiletésének és halalanak pillanataban, amikor egyrészt még nem kapcsolodott
az anyagvilaghoz, masrészt pedig mar elszakadt attol. A yogi valoban remete. Még
akkor is, ha nem barlangban lakik, hanem valamely vilagvéaros liiktetd életének
részese.

A yogi - vagytalansagaban - még a nagyvarosi utca forgalmat is valdtlannak latja:
alomnak, szimbolum-aramlasnak csupan.

Nem vesz részt abban. Még akkor sem, ha maga is az utcan jar. Hiszen remete-
volta magaban foglalja a semmihez sem ragaszkodas, semmihez sem kotottség
fogalmat. "Résztvenni valamiben" pedig csak ugy lehet, ha az embert kapcsolat
flizi valamely targyhoz, cselekvéshez.

Patandzsali meghatarozasa szerint a vagytalansag akkor dll fenn valojaban, akkor

gyozedelmeskedett, amikor az ember egyardnt megszabadult az észlelt és az
elképzelt targyak irant érzett szomjusdgtol.
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A halalfélelem csokkenésével parhuzamosan az €letszomj is aranyosan csokken. A
vagytalansag legmagasabb fokdn mindkettd mar tokéletesen visszahuzodott a meg-
nem-nyilvanulas birodalmaba. Akkor az ember mar nem érez tobbé szomjusagot
arra sem, hogy "legyen."

A Természet harom alkotorésze irdnt érzett szomjusag szinik meg ekkor tehat.

Az elme magatartisa, amikor teljes vagytalansagaban a Lélek fel¢ fordul: a
személytelen ima fogalmat meriti ki.

Az akadalytalan befelé-fordulas pedig csak tgy johet létre, ha annak gatjait,
akadalyait sorban eltavolitjuk. A test, a személyiség, a tudat, a bels6-én €s az
altudat tokéletes megnyugtatdsat ¢és oOsszhangba hozasat avval az eljaréssal
hasonlithatjuk 0ssze, amikor valamely kombinacios lakat egyes korongjait
olyképpen allitjuk be, hogy valamennyi korongnak a rése, a nyildsa pontosan
egymast fedje, illetleg egymasra kertiljon. Akkor, mint ahogy a lakat is kinyilik, a
befelé-fordulds is végbemehet, nemcsak az elme egy-egy teriiletéig, hanem végig,
egészen az abszolut kozéppontig - a Lélekig.

Az altudat - a legbensObb korong - beallitasanak a kulcsa pedig: a vagytalansag!

Amikor valamely foldmives felszantja, megmiveli és 0Ontdzi a foldet, nem
"noveényt hoz létre", hanem csak kikiiszoboli azokat az akadalyokat, melyek a
noveény kibontakozasanak és novekedésenek mindenfeldl ellene szegiilnek. ppigy a
yogi is, amikor tudatat, énjét €s altudatat - egeész elmejét - tudatosan megmiiveli,
csak akadalyokat tavolit el a Lélek megnyilatkozasanak utjabol.

A megismerés - a vilagossag - nem a yogi torekvéseinek a sziikségszerii
kovetkezménye. Megnyilatkozhatik azonban, ha lehetové valik a kibontakozasa, ha

nem dllnak fenn tobbé gatlo akaddlyai.

Ennek a "lehetOségnek" a megvalositaisa a gyakorlati yoga cé€lja. Maga a
megnyilatkozas pedig: a gyakorlati yoga gyiimolcse, beteljesiilése.
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NEGYEDIK RESZ

Nem kivant, nem akart semmit, csak a langok jatékat figyelte. Rézse, fadgak és
szaraz gallyak pattogtak sziporkazva a tliz méhében, szitva és taplalva a magasba
igyekv0 langolast. Pardzs izzott az arnyékok mélyén, mozgéas élénkitette a
sOtétséget, fény €s hd aradt szerte a szinjatékbol, az ontudatlan anyagbol, mely
mintha ¢€lne, lobog6 langnyelvekké valtan tort az elmulas felé.

Néma sirds, tdncold orom olvadt bele a pokol vorosldé tiizébe. Aprd langok
sziilettek, nagyra noéttek, szépségben pompaztak és olelkeztek, aztan ellobbantak
kiilon-kiilon a csondes €jszakaban. Szikrazo pernyék szalltak tova, mint maganyos
vandorok, uttalan-utakon bolyongva. Hol vesztek el, nem mutatta semmi jel. Hamu
maradt utanuk, ¢€s fiist terjedt el a fold felett, hol vordsen, hol feketén terpeszkedve,
mint fatyol ereszkedett lefelé, a kozelben €s a messzeségben. let €s elmulas
tragédidja zajlott le az anyag maglyahalalaban. Eleven tlizfény és fekete gyasz
egyesiilt a farakas kortil.

A yogi, aki még a tliz hangtalan nyelvét is megérti, a langok beszédét hallgatta
sokaig. Nem volt szliksége szavakra, a szimbolumokat értette meg.

- Nincs megsemmisiilés, - mondtak neki a langok, ezernyi valtozatban.

A tliz 6rokkévalo.

Mindig van, ami ég, ami langol. A tiz pedig mindeniitt ugyanaz. Csak egyetlen tliz
van. A tliz, amely 6rok. Ahol hidnyzik a megnyilvanulésa, ott lappangva rejlik
benne az anyagban, jabb ¢és Gjabb megnyilatkozasra készen. A lappangas pedig a
1ét egyik formaja csupan.

Az élet: égés.

Az ¢égés az anyag atalakuldsa. A tliz: az anyag egybeolvaddsa az erdvel és az
értelemmel. A langok jatéka pedig - a hajlanddsagok 6rokos harca - maga a valtozo
vilag.

A lét: a tliz gylimolcse; a fény €s az arnyék kortanca, kaprazata.

A langralobbanés a sziiletés. Abban, hogy langolas "van", jut kifejezésre a Lélek
valosaga a Természetben.

133



Nem a langolas a Lélek, nem is a tliz. Az égésben csak a Lélek hatdsa nyilatkozik
meg. A langok formaiban, arnyalataiban, mozgasaban szépség lakozik. Torekvések
¢s égetd vagyakozasok alkotjak a lobogasat. Gyongédség ¢€s légies finomsag rejlik
minden langnyelvben €s perzseld, pusztitd erd. A langolas folyamata: szenvedés;
valojaban az anyag, az er0 €s az értelem vajudasa, 6rok vonaglasa.

Az Ontudat: a lang vilagossaga.

A lang magja: a sotétben rejlé altudat. Minden lobogas, minden langolas beldle
szarmazik. A mag hideg ¢és sotét. Mégis benne lappang a tliz minden hdje és
fenyessége, minden vildgossdga.

A parézs: az alvasba merilt én ¢€lete, mely csak 6nmagéaban, 6nmagéanak €g €s nem
lobog egyiitt a kiilvilag langjaival.

Az égés sziinete, a tliz lappangasa pedig: a halal.

A tliz azonban sohasem sziinhetik meg; a halal sem lehet tehat a végleges
megsemmistilés allapota.

Hol van a tliz, amikor nem ég? Lappang. A meg-nem-nyilvanulas korén beliil, az
alkalomra var, hogy ujra megnyilatkozzék, akar a kozelben, akar masutt, akar
rogton, akar hossza 1d6 mulva, valojaban fliggetlentil a tér €s az 1d6 korlataitol. Az
egyén ¢lete i1s lappang a halal allapotaban. Az jrasziiletés: az 1jabb
megnyilatkozasa. A langnyelvek masok, maga az égés azonban sohasem 1j. Es
mint ahogy valamely tliz is mindeniitt ugyanaz a tliz, az élet is mindeniitt ugyanaz
az ¢let. A régi langolas folyatasa.

Megnyilvanulas €s lappangas egyarant a 1€t - a Természet - korébe tartozik. Egyik
sem lehet a Lélek allapota, minthogy a 1€t a relativitasok fiiggvénye, a Lélek pedig

maga az Abszolutum.

A tliznek véglegesen meg kell sziinnie ahhoz, hogy a Lélek ne a hatasaiban
tikkr6z0djek, hanem 6nmagaban maradjon meg.

A tliz pedig orok.
Latszolag nincs menekvés a 1ét korébdl.

Ha a langok nem lobbanndnak el és nem gyulnanak fel Gjra, soha semmi sem
mutatnd meg a Természetben az egyetlen utat, mely a Lélek valosaga fel¢ vezet.
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A meggyulladds azonban éppugy, mint a tliz kialvasa: az €gés €s a nem-€geés
kozotti hatarvonalon megy végbe. A meggyulas pillanatdban a tliz mar nem
lappang, de még nem ég. A kialvas pillanatdban pedig forditott a helyzet.
Meggyulas ¢€s kialvas tehat: ugyanaz az allapot, az atmenetnek semmivel sem -
illetoleg csupan a zérussal - jellemezhetd allapota. Ez az egyetlen pont a végletek
kozott, ahol a tiiz valoban nem létezik.

... A yogi kereste ¢és megtaldlta ezt a végteleniil finom hatarvonalat, ezuttal is,
mint, annyi masszor. Az €égés €s nem-€geés, az €ébrenlét és dlom, az élet és halal
kozos hatarvonalat.

Az agak ¢s gallyak lobogd langjai pedig, mintha megertették volna, hogy a yogi
meglelte ¢és felismerte a tliz egyetlen sebezhetd pontjat, a flist sotét fatylaba
beburkoldzva, mindjobban elrejtdztek a tekintete eldl. A tliz mar nem vilagitotta be
a yogi il alakjat és a kornyezetét.

Csak a csillagok tiszta fénye ragyogott folotte.

135



XIII. FEJEZET

Elet és elmulas

Minden folyik, aramlik, valtozik, ami van.

A let: 1élekzés. Kiterjedés €s 6sszehtizodas, mely jabb és Gjabb

kiterjedésekhez ¢és 0Osszehtizodasokhoz vezet, a végtelenségig. Naprendszerek
keletkeznek ¢€s elmulnak. 16 €s élettelen vilagok sziiletnek veliik €s haladnak az
enyészet fele. Minden megnyilvanulas idével visszatér a meg-nem-nyilvanulas
allapotdba, minden, ami keletkezett, elmulik. Azutan tjrakezdddik az egész
megnyilatkozas, hogy ismét megsziinjék egyszer. A valtakozas soha véget nem ér.
Orokkévalod korforgdst képez a Természetben, 8rok orvénylését a megnyilvanult és
meg-nem-nyilvanult vildgnak. Minden Orvény pedig kiillonbozd irdnya és
természetll daramlasok 0Osszetevodésebol all, mely aramlasok minden egyes
talalkozasa ¢és érintkezése ujabb ¢€s ujabb oOrvényléseket hoz létre, a nagy
korforgason beliil.

Végleges kialakulas, végleges befejez6dés nincs €s nem is lehet tehat a
Természetben, minthogy minden Orvény - mint &ramlds - szamtalan mas
orvénylésnek is része egyuttal, mely orvények magukkal rantjak, tovabb sodorjak
¢s sohasem engedik, hogy teljesen megnyugodjék, hogy megpihenjen. Nincsenek
onallé korok, korforgasok. Az orvénylések bonyolutan Osszefiiggd szovevénye
alkot csupan egyetlen egészet - a Természetet- mely maga is sziinteleniil orvénylik,
a végtelen mult és a végtelen jovO szembenallo szirtfoka kozott.

Az aramlasok atmeneti megtorpanasa, megalldsa csak latszolagos nyugalom lehet,
mely az Orvénylések egy-egy pillanatnyi holtpontjdn mehet végbe; ha a holtpont
eltolodott, az aramlasoknak is tovdbb kell haladniok. Nincs végleges megallas.
Minthogy pedig az aramlasok egymadas kozotti viszonya sziinteleniil valtozik, a
Természetben sem lehet allanddsag.

Az dllandosag hianya, a vdltozdasok orokkon tarto folytonossdaga alkotja azt a
vegnélkiili "egymasutant”, mely a maga szubtilis mivoltdban mint "ido" nyilatkozik

meg az orvénylések kozepette.

Valésagos 1d6 nincs is, csupan a valtozasok egymasutanjat nevezzik az 1d6
mulasanak. Ha nem volnanak valtozasok, az id6 fogalmanak sem volna értelme.
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Ha ugy keépzeljiik el az orvényeket a Természetben, mint valamely ora egymasba
kapcsolodd kerekeit, akkor a kerekek minden legparanyibb elforduldsa nemcsak
jellemzi, hanem alkotja 1s az 1dot!

Nem a masodpercek elmuld idOtartama hajtja elére az oOra mutatdit, hanem
valojaban az anyagvilagbeli valtozasok - és igy a masképpen allo6 6ramutatok is! -
teremtik meg mindenkor a mulo ido6 jelenséget.

A 1ét sziintelen valtozasokbol all. Minden, ami lett: a sziiletéstdl a halal felé, a
keletkezéstdl az elmulas felé aramlik. De minthogy az aramlasok mindig
onmagukba visszatérd korpalyat - Orveénylést - futnak meg nem hidnyozhatik a
Természetbol az aramlasoknak az a masik szakasza sem, mely a haldltol a sziiletés
felé, az elmulastol az ujabb keletkezés felé vezet. Az aramlasoknak ebben a
lappango szakaszaban pedig, a halal és a rakovetkezd sziiletés kozott, - minthogy a
lappangas természetszeriileg nélkiiloz minden megnyilvanulast - az 1d6 is csak
lappango lehet. A "meg-nem-nyilvanul6 1d6" azonban fogalmi képtelenség, teljes
mértékli lehetetlenseg 1évén: meég mint latszat sem allhat fenn a Természetben!
Ezért valojaban a létnek csak a megnyilvanulo - az anyagvilagbeli - szakasza dll
kapcsolatban az ido fogalmadval, az idé mulasdaval, a lappangds szakasza pedig
fiiggetlen az idotol, az ido torvényszeriiségétol. Az a tény viszont, hogy az ido az
anyagvilagbeli valtozasok orokos kiséroje, azt a latszatot kelti a Természetben,
mintha maga az ido6 hoznd létre a valtozdsokat.

A halal az 1d6 torvényszerliségétol valod fiiggetlenné-valdssal egyértelmii. Ezért
tokeletesen kozOmbos, hogy az Ujrasziiletes mikor kovetkezik be, mindjart,
masodpercek, napok, évek, vagy e€vszazadok mulva. Az énségi-szikra szamara
minden idopont egybeesik. A lappang6 1étben nem léteznek iddbeli kiilonbségek.
Minden id6tartam azonos a jelen fogalmaval.

Az egyén tehat, akar rogton, akar évszdzadok, vagy évezredek mulva nyilvanul
meg Ujra az anyagvilagban, valojaban a haldl pillanataban sziiletik ujra.

Az 1d0 csupan az élet fliggvénye.

Nem az 1d6t, nem a valtozasok sorrendjét €s egymasutanjat, hanem magukat a
valtozasokat kell tanulményoznunk tehat, hogy megismerhessiik a lét €s az elmulas
mibenlétét és természetet.

A lét lényege a valtozas.

Az ember példaul tévesen hiszi azt, hogy nap-nap mellett ugyanabba a lakasba tér
vissza, amelybdl reggelenként elindult, €s ugyanazt az otthont latja maga kortil, -
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mert a lakasa, az otthona sohasem ugyanaz. Nemcsak naponta, nemcsak
1doszakonként, hanem minden egyes pillanatban végbemegy abban a valtozasok
egesz sorozata. Por lepi be a targyakat, kopik, rozsdasodik a feliiletiik, szarad a
butorok faja, a napfény egyre jobban kiszivja a festékek szinét, cserelddik a levegd,
valtozik a lég paratartalma, csokken vagy emelkedik a helyiség hdfoka, mialtal
sziintelen 0sszehuzodasok, vagy kitagulasok zajlanak le benne, de maga a Fold is
forog ¢s a Nap koriil kering, és igy a lakas a benne lévd targyakkal egyott a
helyzetét 1s folytonosan valtoztatja, stb. még ha az ember nem is cselekednek
onkényesen, ¢és tokéletesen valtozatlanul hagynia a kornyezetét, az akkor sem
maradna soha ugyanugy, hanem pillanatrél-pillanatra megvaltoznék. A csak
egyetlen masodperccel is oOregebb, a kopott, a hasznalt, stb. targy pedig mar
sohasem ugyanaz, mint ami volt.

Sziinteleniil alakul maga az ember is. Az anyag-csere, a szervek minden miikodeése,
a tapasztalatok, a gondolatok, a cselekedetek ¢és azok visszahatisai, a felmertiild
hajlandosagok, valamint az altudatnak, a sorsnak az orokos orveénylései, mind-
mind valtozasokat hoznak létre, melyek egymasutanja alkotja az 1d6t, az ember
kordat. Az ember folytonosan oregszik tehat, sziiletésétol a halalaig, és egyik
pillanatban sem ugyanaz, mint a megel6zoben, vagy a kovetkezOben. Minden
valtozas valamely természeti folyamat része, a folyamatok pedig a keletkezéstdl az
elmulas felé aramlanak. Veliik aramlik a kiilvilag és maga az ember is.

Ha sok évi tavollét utan viszontlatunk valamely jol ismert tajat, vilagosan
felismerhetjiik a t4) megvaltozott arculatdban a végbement valtozasok egymason
beliil elhelyezkedd, kiilonbozd "koreit" i1s. Nem minden valtozik egyforma
mértékben, egyforma arany szerint. A hegyek, a volgyek sokkal lassabban
valtoznak, mint a patakok medre, vagy a ndvényzet, viszont ezek is lassubb
valtozdsokon mennek at, mint az egyes fak és bokrok, s6t még inkabb, mint a
tovafolyd viz, a homokszemek, vagy a falevelek helyzete. s igy tovabb. minden
jelenségnek, minden targynak, minden ¢€l6lénynek mas a ritmusa, mas tehat - a
keletkezést és elmulast feloleld - aramlas-kore is.

Akér gyorsan, akar lassan megy végbe azonban valamely valtozas, nincs és nem
lehet megallapodas a 1ét 6rvényléseiben.

Az elmulds éppugy jelen van minden pillanatban, mint a keletkezés.
Minden elmuilik. De minden ujrakeletkezik, minden valtozas megismétlodik és
visszatér. Ebben rejlik a Természet orokkévalosaga. Osszefiiggesek, formak és

helyzetek valtoznak. Maga a valtozas azonban: 6rok.

Valamely dllandosag tehat - minthogy az 1d6 a vdltozdsok fiiggvénye - nem lehet
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sem mulando, sem orokkevald.* Az dllanddsdgnak ilyenforman nem lehet helye a
megnyilvanult Természetben. Ami allando - ami nem vdltozo - az sohasem
létezhetik az anyagvilagban.

Ezért a végleges elmulas, az egyén végleges megsziinése is a Természettol valo
elszakadassal kell, hogy egyértelmii legyen, kiillonben nem kovetkezhetnék be. Mas
kell, hogy legyen, mint a halal, mely a Természet korén belil megy végbe és
mindenkor ) sziiletéshez vezet. 4 végleges elmulds- a yoga végsd c€lja - nem az
orvénylések megallasat €s mozdulatlanna valdsat jelenti, hanem az Orvényld
aramlasoknak és azok alkotoinak, ilyenformdn pedig az egé€sz Természetnek az
egyetemleges megsziinését - az egyén szamara.

A yogi tehat voltaképpen a Természetbol "kivezeto" utat keresi a befelé-
forduldasban, amikor az dllandosag megkozelitésére torekszik.

* A mulandésag €s az orokkévalosag ugyanis az i1donek egy-egy kifejezési
formaja.

Az allandésag felé vezetd egyetlen Ut pedig csakis a valtozasok kozombos
szemlélete lehet. A kozombos szemleld ugyanis nem vesz részt a valtozasokban,
hanem azokt6l mindenkor fiiggetlen marad. Mindaz, ami valtozo: mas kell, hogy
legyen, mint a szemlélo maga! Ennek a felismerésnek a révén jut el a yogi arra a
magas fejlodési fokra, amikor megkiilonbozteti tiszta szemléletét az elméjétol. Azt
a szemléletét, mely nem az elméjebdl, hanem egyediil az e/méjére iranyul.

Minthogy kiilvilag valojaban nincs, azért a kiilvilag valamennyi valtozéasa is az
elmében megy végbe. Akar belso-, akar kiilsdvilagbeli valtozasokban nyilvanul
meg tehat valamely aramlas: egyarant az elme Orvényléseiben zajlik le, mégpedig
az aramlasokat keltd hajlanddsagok koreébol, az osztonvilagbhol indul ki és az
osztonvilagba tér vissza. Tulajdonképpen nem is hagyja el az osztonvilagot, csak
kiilonbozé6  megnyilvanulasok puszta ldtszatat kelti az anyagvilagban. A
megszamlalhatatlanul sok keletkezés €s elmulas egymasba szovOdo korforgasa
nem egy¢b ilyenforman az odsztonvildg belso orvényléseinél. A yogi tehat, aki
elméje mélyén az osztonvilagot szemléli csupan, abban a kiilso- és belso-vilag
valamennyi valtozdsadt megtaldlja.

Az 0sztonok tapasztalatokhoz vezetnek; a tapasztalatok emlékké valnak; az
emlékek pedig 0sztonoket alkotnak. Ennek a kor-koros 0sszefiiggésnek az alapjan -
az Ujrasziiletések egész sorozata folyaman, vagyis a végtelen mult és a vegtelen
Jove kozott - minden tapasztalat szamtalanszor, ujra megnyilvanul. Minden
valtozas megismeétlodik a Természetben, valahanyszor megfelelo alkalma van ra. A

139



valtozdsok pillanatnyi egyiittallasa azonban sohasem lehet azonos valamely el6bbi
egyittdllassal. A megnyilvanult Természet tehdt - a benne végbemend ismétlodések
ellenére is - sziinteleniil valtozik, mindig mdssa alakul.

Az anyagvilag legnagyobb paradoxona ez. Mert amellett, hogy minden
yjrakeletkezik, sohasem tér vissza ugyanaz, ami elmult. Az elmuléds pedig mégsem
megsemmisiilés, hiszen mindenkor az Ujrakeletkezéshez vezet!...

E nagy ellentmondas mogott rejld helyes értelmet csak a yogi lathatja tisztan,
amikor az elmét, az 6sztonvilagot szemlél..

Mint ahogy valamely kaleidoszkopban a két tliveglap kozott mozgd szines
iivegdarabok mindenkor teljes szamban, hidnytalanul megvannak, de csak egy
részik keril be a képmezdbe, Ggy vannak meg az Osztonvilagban is az Osszes
valtozasok - tapasztalatok - emlekei, de azoknak is mindenkor csak egy bizonyos
része (hanyada) nyilvanulhat meg az elmében, az anyagvilagban. A
kaleidoszkopban a szines iivegdarabok tovabba - id6k folyaméan - Ujra €s Ujra
bekeriilnek a képmezdbe, egyiittalldsuk azonban sohasem azonos. Eppigy minden
yjrasziiletésben is tilnyomoreszt azok a tapasztalati-elemek szerepelnek, amelyek
mar az el6zd sziiletésekben is megvoltak; egyiittallasuk azonban sohasem
ismetlodik. Minthogy pedig a tapasztalatok mindenkori egylittallasa alkotja az ént,
az éntudatot, azért az élolénynek - az embernek - csak a fapasztalatai 1smétlodnek
meg az egymast koveto ¢letei folyaman, énje azonban sohasem.

A kaleidoszkopban keletkezett mintdk - mégha fennall is az ismeétlddésiik csekely
valoszinliseége - sohasem alakulhatnak ki ujra. Mert ha a szines iivegdarabok
esetleg ugyanugy is helyezkednének el, mint ahogy valaha mar egyiitt alltak, a
megnyilvanult Természetben tapasztalt minta meég a tiikkrok helyzetétol is fiigg,
tovabba a nézd szemszogétdl, sOt a nézd szemlelo-képességének pillanatnyi
allapotatdl is. Az az eset pedig, hogy mindez pontosan ugyanigy egyiitt alljon,
mint valaha, marcsak azért sem lehetseges, mert a néz0 szemleloképessége maga is
sztintelentil valtozik a fejlodés folyaman.

Minden keletkezés bizonyos "minta" kialakulasat jelenti a Természetben. A
kialakult "minta" pedig - vagyis a koriilmények, a tapasztalatok €s a nézopont, stb.
egylttallasa - mindenkor elemeire hull széjjel az elmulasban. Ebben latjuk a
sziiletés és a halal kaprazatat. Csupan mintak sziinnek meg €s mintak keletkeznek
yjra; alkoto-elemeik korében azonban nincs megsemmisiilés!

Az ember Osztonvilaga nem egyetlen ¢lettel fligg Ossze, hanem az egyén

valamennyi egymast koveto €letével. Az 0sztonvilagban megvan - ¢s fennmarad
az 1dOk végtelenségen at - valamennyi élet valamennyi alkoto-eleme, hajlanddsaga.
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Minthogy pedig az 6sztonvilagnak a Lélekkel vald kapcsolata alkotja az egyént:
nem az egyén mulik el a haldllal, hanem csak az egyén anyagvilagbeli
tiikrozodése, a "mintdja" - a mindenkori énje.

A Nagy Kaleidoszkop: a Természet.

A kaleidoszkop forog és nem all meg soha. Hajtja a nem-tudas: minden 6sztonzés
eredendd oka.

Aki azonban felismeri, hogy mi a mintdk magja €s mi a tiikrozodés: a lényeget
ldtja és nem a szinek és formdk valtozo kdprazatat.

A yogi elfogadja a haldl tényét. Tudja, hogy az ¢let csak elOkésziilet az ujabb
sziiletésre. Nyugodtan és kozombosen halad elére a yoga utjan, a végso cel felé.
nem é€rdekli, hogy hdny élet 4ll még eldtte. nem tekint vissza a multba és nem néz
a jovobe.

Tudja, hogy akarhanyszor meghalhat, folytatni fogja a yoga gyakorlatat. Mert az
ember, mint ahogy bekovetkezendd almai koziil valamelyikben feltétleniil folytatja
mindazt az dlmodast, amit valaha is, valamely almabol felébredve felbehagyott,
eppugy folytatia minden egyes megszakadt életét is, elobb-utobb, a fejlodés sordn.
A befejezetlen miivek sorsa ez: valamikor mindenre sor keriil. A yogi tehat nem
aggodik, hogy torekvése, igyekezete karbavész, ha nem éri el végso céljat a folyd
¢letben. Tudja, hogy semmi sem veszhet el, amit valaha elért.
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Amit elmulasnak latunk, az csak dtolvadas az ujrakeletkezésbe.

A 1ét orok. Még csak folytonossagi hidny sem tamad benne, akarhany halal is
szakitja meg.

Az énségi-szikra életre torekszik, a megnyilvanult én pedig a halal felé. A
hajlandosagok célja a megnyilatkozas; minden megnyilvanulas célja pedig a
nyugalom, vagyis az elmulas megnyugvasa. Minden megnyilvanult targy és
jelenség ilyenforman puszta hajlandosdaggd valik egyszer, a hajlandosagok
azonban megnyilatkozdsokat hoznak létre (jra a Természetben. Nemcsak a sziiletés
¢s a halal tényében nyilvanul meg ez az ellentétes torekveés, hanem az élet egész
folyaman, az ¢let minden pillanatidban. A nagy 6rvénylésen beliil szamtalan kisebb
orvénylés forog ¢és kering. A megnyilatkozé elv pedig mindeniitt ugyanaz. még a
gondolatok is novekednek, fogamzasuk és sziiletésiik pillanatatdl kezdve, mint az
emberi test; aztan ha elértek vegleges terjedelmiiket, elfaradnak, ¢s végil alkoto-
elemeire hullanak széjjel. Az anyag-Osszeallas - a novekedés - a vildgok
keletkezésének is a folyamata. Egyetemes és altalanos elv ez, mely minden
keletkezésben megismétlddik, mind az élettelen testek, mind az €16k vilagaban. A
novekedés ¢€s a szétesés ugyanannak a két ellentétes hatasnak a kovetkezménye,
mely a sziiletés €s a halal valtakozasat vezérli. Ami megsziiletett, nem kertilheti el
a halalt, de az ¢letet sem. Ami ¢l, az pedig onmaga sirjat assa, folyamatosan.
Minden lepés az ¢€letben: tavolodas a kozépponttol, de egyben kozeledés is ahhoz.
A meg-nem-nyilvanult Természet és a megnyilvanult anyagvilag 6rokos €s ellen-
tétes egymasra hatasa nyilatkozik meg a 1ét korforgasaban.

Minden valtozas oka: az ellentét-parok egymasra hatdsa. Ameddig ellentét-parok
nyilvanulnak meg a Természetben, addig valtozasoknak i1s végbe kell menniok. A
valtozasok pedig egyidejiilleg magukban foglaljak a keletkezés és az elmulas
tényét.

A 1ét: szenvedés, - tanitja a yoga. A szenvedéstol vald szabadulas ezért egyertelmii
kell, hogy legyen a 1étbdl, a 1ét kotelékeibdl valo felszabadulassal. A 1ét pedig a
keletkezés €s elmulas orok orvenylése, valtakozasa. Ha tehat a tanitvany a yoga
c¢ljat mindossze a szenvedés teljes megsziintetésében latja, a yoga gyakorlati utjat
még akkor is a keletkezés és elmulas folé valo emelkedés kell, hogy jellemezze.

A 1ét fole emelkedés pedig egyediil az Osztonvilag kézombos szemlélete révén
valosithatd meg.

Minthogy minden megnyilatkozas az 0sztonvilagbodl indul ki és oda is tér vissza,

azért a lét egész korforgdsa az Osztonvilagban gyokerezik. Az 0Osztonvilag
szemlé¢lete tehat a et egesz végtelenségere kiterjed.
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Az orvényléseknek folytonosan lendiiletet ado ellentét-parok az Osztonvilagbeli
hajlandosagok termeészetében rejlenek. Ellentétekre a vagyak bontjdk a
kozombosseget. A vagytalan kozombosségben tehat nem nyilatkozhatnak meg
ellentétek, végletek. Ilyenforman pedig korforgéas, orvénylés sem johet létre a
kozombossegben.

Az 0Osztonvilag kozombos szemléletében megszlinik ezért minden erdhatas,
valamennyi fennallo lendiilet 6nmagatol kimeriil, elobb-utobb egyenstlyba jon, és
igy fokozatosan megsziinik maga a lét is: a keletkezés és elmulas valtakozasa.

A végso cél: a lét megsziintetése.

Az ember szamara nincs szabadulas a 1ét orok korforgasabol, a yogi szamara
azonban fennall a 1€t megsziintetésének a lehetdsége.

Nem bizonyos, hogy eléri azt. Modjadban van azonban, hogy a végsd cél felé
torekedjek €s hogy torekvése eredmenyeképpen el is érhesse legmagasabbrendii
céljat.

A felszabadulas Utjanak harom utols6 1épcsdfoka:
1. az 6sztonvilag kozvetlen szemlé€lete és megismerése, vagyis az elmélyedés.

2. az Osztonvilagon vald uralkodas, a tokéletes elmélyedés kovetkezményekent
mint magukon a meg-nem-nyilvanult szimbolumokon val6 uralkodas, és

3. az Osztonvilagtol mint a 1€t gyokerétdl vald elfordulas, vagyis az elmélyedés
elszakadasa a szimbolumoktol, az elmélyedés Oonmagaba-térése, kialvasa, hogy
helyét a Lélek korlatlan valosaga, az Abszolutum foglalhassa el.

A felszabadulas Utja tehat - harom legfelsobb szakaszan - az elmélyedésen at vezet
a yoga végs0 célja fele, a keletkezes, az ¢€let €s az elmulas f6l¢€ valo emelkedéshez.

Aki az elmélyedést gyakorolja, mar nem tanitvany, hanem yogi, akinek nincs
sziiksége tobbé vezetésre €s tanitasra, mert minden tudds és minden bdlcsesség,
minden erd ¢€s hatalom, a Természet valamennyi lehetdsége €s szimboluma
rendelkezeésére all az elmélyedésben, hogy megvaldsithassa eszményi céljat, a
Természettol valo elszakadast, az elkiiloniilést.
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XIV. FEJEZET
Elmélyedés

Az elmélyedés a befelé-fordulds miivészete.

Ahogy a festd alkotomulivészetét megkiilonboztetjiik a festés terén megnyilvanulo
kéziigyességétol, koriilbeliil ugy kiilonboztethetjiik meg a yogi elmélyedését is a
tanitvany befelé-fordulasatol. A kétféle befelé-fordulds annyira kiilonbozik
egymastol, hogy valdjaban nem is hasonlithato ossze.

A tanitvany mindossze az elme csondjének a megvaldsitasara torekszik és mindazt
a megismerést, amit a csond nyUjt szamara, a Természet varatlan ajandékdnak
tekinti. A yogi ezzel szemben - az elme csondjében - a meg-nem-nyilvanult
szimbolumok birodalmaba helyezi at az Ontudatat és mintegy azokban é€l.

Az elmélyedés tudatos eljaras, mely folemeli a szemléletet a tudat, a bels6é-én és az
altudat fol¢, az énségi-szikra anyagtalan, szubtilis teriiletére.

A yoginak az elmélyedés terén mindenkor hatarozott célja van és céljat az
elmélyedésben el is éri. Minél mélyebb az elmélyedés foka, annal kevésbé lehet
korlatolt a megismerés. A korlatlan tudas pedig a korlatlan cselekvési
lehetdségekhez vezet. A yogi legmélyebbre hatd elmélyedését ilyenforman a
mindentudas mellett a mindenhatosag is jellemzi, €s kell, hogy jellemezze.

Az elmélyedés gyakorlata azonban mar a yoga misztikaja korébe tartozik.
Mindossze az elmélyedés gyakorlati technikajat ismertethetjiik egyeldre, hogy

megkonnyitsiik a tanitvany szdmara a misztikus yoga késdbbi megértését.

Az elmélyedés harom fazisa - mint tudjuk - a yoga hatodik, hetedik €s nyolcadik
tagozatabol all. *

Az elmélyedés elsé fazisa - dharand - az elme bedllitottsaganak a megrogzitését
valositja meg.

Ez is négy részlet-fazisra tagozddik, tigymint:

a) az egyetlen targyra Osszpontositott, tdrgyi (hangtalan szavakkal kisért
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gondolkodasnak,
b) a tudat elcsOndesitésének,

c¢) a pusztan elvont fogalmak korében végbemeno (akar sz6-kombinacidkkal kisért,
akar csak kép-elemekben megnyilvanuld) gondolkodasnak, €s végiil

d) az egész elme kozombositésének, elcsondesitésének az egymast koveto fazisara.
A tanitvany mar mind a négyet ismeri a befelé-fordulas gyakorlataibol.

Ismeri az Osszpontositott gondolkozéas technikajat (a), tudja, hogyan kell
elhallgattatnia, elcsondesitenie tudatat (b), megismerkedett az altudatbodl felmeriild
fogalmak ¢s kép-elemek szubtilis, elvont megnyilvanulasaival (c), és tudja a
modjat, hogyan kényszeritse visszahUizodasra azokat is, elcsondesitve egész
elméjét (d).*

A kozonséges befelé-fordulas €s az elme megrogzitése kozott fennadllo kiilonbség
lényegében az, hogy mig a tanitvany eddig a sziikséghez képest, valtozo
egymasutanban alkalmazta a tudat megfigyelésére €és elcsondesitésére iranyulo,
kiilonboz6 eljarasokat, addig most - az elmelyedés érdekében - pontosan be kell
tartania azok eldirt sorrendjét.

A helyes sorrend betartasa az elmélyedés létrejottének alapfeltétele.

Az 6sszpontositott gondolkozas az elmét bizonyos meghatarozott iranyba allitja be.
A yogi az elmének ezt a tudatosan felvett iranydt az egész elmélyedés folyamdn
meg kell, hogy orizze, minden vonatkozdasban. Csakis Ugy tarthatja fenn azonban az
elme egységes beallitasat, ha gyakorlatdban pontosan alkalmazkodik az elmélyedés
egyes fazisainak a megfelelo €s helyes sorrendjéhez.

Az elme megrogzitése csak a yogaban ismertetett modon valosithatd meg. Ez
pedig, dioh¢jba foglalva, a kovetkezo:

A yogi tetszés szerint, akarmit valaszthat az elmélyedése targyaul. Amikor
osszpontositja gondolatait, a targy mintegy a szemlélete gyUjtopontjaba kertil.
Minden mas gondolatot kizarvan elméjébdl, egyetlen iranyba tereli elméje
funkcioit. Az Osszpontositasnak folyamatosnak kell lennie és egyvégtében addig
kell tartania, mig az egész elmére kihat. Mint ahogy hosszl i1don at tartd egyiranyt

* Lasd e kotet IV., VIIL. és XII. fejezetében.
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keverd mozdulatokkal valamely vizmedence eg€sz tartalmat mozgasba hozhatjuk,
ugy az egyiranyu gondolkozas is, megfeleld id6 mulva, egyiranyll mozgast 1étesit
az elme mindharom teriiletén és valamennyi tényezdjében, az egész elmeben.
Ekkor - és csakis ekkor - a yoginak hirtelen és maradéktalanul el kell csondesitenie
tudatat. gy az elme "mozgas-iranya", a bennerejld lendiilet kovetkeztében, a tudat
bealld csondjében, valtozatlanul, tovabbra is ugyanaz marad. Amikor a tudatnak
mar nincs is funkcidja, nincs i1s megnyilvanulasa, a szemlélet tendencidja még
megorizhetd. A targy ekkor - a nélkiil, hogy megnyilvanult gondolatokat keltene -
mintegy a "tudat fényében tiindoklik"; valojaban nem is a tudatban, hanem a tudat
mogott, az altudat bedllitottsagdban. Amint azonban a yogi szemlélete egyre
mélyebben hatol be az altudat teriiletére, megzavarjdk a beallt csondet az altudat
mélyérdl felmeriild, sajatos szimbolum-hatasok. Olykor csupan szubtilis, elvont
fogalmi-elemek ezek a hatasok, olyanfélék, mint az dlmokat keltd tendencidk és
mint az intuitiv meglatasok, de ha magukkal ragadjak a tudatot, akkor megfeleld
sz0-kombinaciok is tdmadnak a tudat teriiletén. Személytelen, elvont gondolkozas
ez, mindenképpen, melyet azonban éppugy meg kell sziintetni, mint a targyi
gondolkozast. A yoginak a teljes vagytalansdggal aldtamasztott torekvése arra
iranyul tehat, hogy elcsondesitse egész elméjét: tudatat, belso-énjét €s altudatat. A
masodszor is megvaldsitott, most mar teljes csondben megsziinik ilyenforman az
elmében minden megnyilvanulds. A yogi visszahizddasra kényszerit minden
felmeriilni torekvd hajlandosagot, hogy megdrizhesse a tokéletes csondet. nincs
éntudata, nincsenek gondolatai, vagyai, nincsenek még sejtelemszerli benyomasai
sem. Elméje mozdulatlanul pihen, bedllitottsaga azonban ugyanaz marad, mint
volt kezdetben, az 6sszpontositott gondolkozas folyamdn. Minthogy pedig valtozas
mar nem megy végbe teriilletein, beallitottsaga valoban megrogzitédott, felvett
iranyatol el nem térithetden.

Ez az elme megrogzitésének a tulajdonképpeni titka.

Maga a megrogzodés - dhdrana éallapota - pedig pontosan azon a hatarvonalon
valosul meg, mely elvalasztja az ébrenlétet az alvastol. Megfeleld, nagy gyakorlat
sziilkséges ahhoz, hogy az "Ontudat" egyik iranyban se térjen le errdl a
hatarvonalrol. Egyrészt a megszokas téritheti le, masrészt a vagyak impulzusai. A
megszokast ellenkezd iranyl( erdfeszitésekkel lehet €s kell kozombositeni. A
tokeletes vagytalansdg viszont kizarja annak a lehetOségét, hogy a karakter -
illetdleg az altudat - lappangé fesziiltségei akar dlmokat, akar valamely elmebeli
zavart keltsenek.*

Pontosan a megnyilvanulas hatdrvonalan vdlik lehetéové a meg-nem-nyilvanulo
osztonvilag kozvetlen megismerése és tudatositasa.

Erre irdnyul az elmélyedés masodik tagozata - dhydana - vagyis a meg-nem
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-nyilvanuld szimbolumok a folyamatosan végbemeno megismerd-megfigyelése.

A tanitvany, bar még tokéletleniil, jorészt ezt is ismeri mar, a befeléfordulas
gyakorlatai kozben szerzett kozvetlen tapasztalatai révén.

Tudja, hogy a szimbolumok, gondolatok né¢lkiil és minden érzéki benyomas hijaval
1s, kozvetleniil dtélhetok. Tapasztalasbol tudja, hogy ez az at¢lés meghaladja a
gondolkozas korét, mert lényege a kozvetleniil szerzett tudas.* Mig azonban a
befeléfordulas  gyakorlataiban csak szorvanyosan tehetett szert efféle
megfigyelésre, addig az elmélyedés elOkésziiletének tagozata folyaman - az elme
teljes megrogzitése kovetkeztében - folyamatosan ismerheti meg a szimbolumokat
¢s azok aramlasait a meg-nem-nyilvanult Természet - az 0sztonvilag - korén beliil.
Kozvetleniil szemléli ekkor az 0sztonvilag belsd Orvényléseit; nem az altudatot,
hanem magat az 6sztonvilagot; minden 1€t és megnyilvanulas gyokerének meg nem
nyilvanul6 rejtett talajat.

A szimbolumok megismerése réveén egyben a hajlanddsagok, az emlékek ¢€s az
0sztonok termeszetét is megismeri, valamint mindazokat a lehetoségeket, melyek a
szimbolumok mélyén rejlenek. Tudasa tehat egyetemes tudassa valik.

A szimbolumok meg-nem-nyilvanuld aramlésait €s 0rok Orvényléseit szemlélve,
valojaban a Természet legbensdbb boszorkdnykonyhdjaba nyer betekintést. Mint
valamely hatartalan csillagvilagot latja a szimbolumok forgo, kavargd, hompolygd
¢s soha el nem apad6 aradatat. Minden folyik, dramlik a szemléletében €s mégis
tokéletesen tiszta minden megismerése. A csond, mely az aramlasok kozét betolti
¢s mely az Osztonvilagban honol, a Természet végtelen csondje. Dobbenetesebb
még az ¢gzenges fllsiketitd diiborgéseénel is. Mert az anyagvilag sziiletésének és
elmulasanak zajlasa rejlik benne, hangtalanul.

A szimbolumok korében minden ellentét megfér egymas mellett. Benniik lakozik a
mult €s a jovo, az ¢€let és a halal, az anyag, az er0 ¢€s az értelem. Mindezeknek ¢€s
rejtett aramldsaiknak a felismerése réveén pedig tudatossd valik nemcsak az
Osztonvilag, hanem utobb maga az énségi-szikra 1s, az egyeén legbensobb magva,
személytelen énkoz€ppontja, az egyéni léleknek - a Léleknek - a Természettel valo
kapcsolata.

A megfigyelés - az elmélyedés masodik tagozatiban - bar az elme megrogzitése
kovetkezteben még mindig arra a targyra, annak a targynak a szimbolumaira
iranyul, melyre kezdetben az 6sszpontositott gondolkozas iranyult, ezuttal feloleli a
szimbolumok minden kozvetlen €s tavoli Osszefliggését, viszonyat €s kapcsolatat
is. gy pedig a szemlélet tulajdonképpeni targya folytonosan dramlik, sziinteleniil
mintegy keresztiilvonul a szemlélet gyOjtopontjan. Az ¢Enségi-szikra varatlan
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megnyilasaval - kezdeti tudatossd valasaval - azonban felmeril az egyén
személytelen én-tudata, €nje, ez pedig az aramlasok megdllitasara torekszik a
fennallo szemléletben, ugyaniugy, mint ahogy az elmélyedés kezdetén: a tudat és az
elme megnyugtatasara, megallitisara €és megrogzitésére torekedett.

A szimbolum-aramlasoknak a szemlélet gyujtopontjaban vald ily értelmi
megallitasa alkotja az elmélyedés utols6 tagozatat, a tulajdonképpeni elmélyedés,
szamadhi allapotat.

Patandzsali szerint: "valamennyi szimbolumnak a letlinése és egyetlenegynek mint
célpontnak a kicsticsosodasa" képezi az elme elmélyedd alakuldsat, melyben a
személytelen én-tudat eggyévalik a cstcspontta valt egyetlen szimbolummal,
felolvad abban ¢€s igy egyetlen centrumot képez a Természetben: a szimbolum ¢és
az egyen eggyévalt centrumadat.

Minthogy azoban a Természet minden centrumaban az egé€sz Termeszet lényege
benne rejlik, azért valamely egyediilallo szimbolumban is az egész Természet
megismerheto kell, hogy legyen. gy alakul ki az elmélyedésben az Ugynevezett
tokéletes megismerés, vagyis minden tovatlint és jelenvaldo szimbolumnak az
egyképpen valo felfogisa, megértése €s megismerese, mely - természeténél fogva -
hatartalan tudast jelent. A tokéletes megismerés mdr az énségi-szikra teljes
tudatossa-valasaval egyértelmil.

Az elmélyedés gyakorlati célja: az Osztonvilagbeli mindentudasnak a
megvalositasa. Maga a mindentudds pedig természetszeriileg a szimbolumokban
rejlo  Osszes  lehetdségek  tetszésszerinti  kiaknazasahoz, illetbleg a
mindenhatosaghoz vezet el. A yogi kiilonleges képességek (sziddhik) birtokaba jut,
melyek maradandova valtan, nemcsak az elmeélyedés, hanem 1d6kozben az ébrenlét
folyaman 1s rendelkezésére allnak.

Mindez azonban csak ugy érhetd el, ha a yogi megrogzitett elmével gyakorolja az
elmélyedest, vagyis ha az elmélyedési eljards egyes fazisait a megfelelo, helyes
egymdsutanban alkalmazza a gyakorlatai sordn!

A befelé fordulas, ha abban nincs meg az elmélyedés fazisainak a jellegzetes
sorrendje, sohasem vezethet a tokéletes megismeréshez.

A kezdo tanitvany azonban soha, még az esetben sem kisérletezhetik az
elmélyedéssel, ha ismeri is ezt a sorrendet. Igen nagy, szinte mérhetetlen
tavolsagra van az elmelyedés a puszta befelé-fordulastol. Mig megkozeliti a
tanitvany a yoga utjan, addig egyre csak a befele-fordulas elemi fazisait - az
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osszpontositott gondolkozast, a tudat elcsondesitéset, stb. - kell és szabad
gyakorolnia, hogy min¢l nagyobb tokéletességre fejlessze azok gyakorlatat. Mint
ahogy a zongoramiivész is kezdetben csupan a billentylik helyes leiitését, az elemi
akkordokat ¢és a skalazast tanulja, és sokdig meg sem kisérelheti valamely
nagyszabasu zenedarab miivészi eldadasat, épplugy a tanitvany minden gyakorlata
1s csak elokésziilet szabad, hogy legyen - az emberi elme legnagyobb miivészi
feladatara - az elmélyedeésre.

Mégis ismernie kell a tanitvanynak, legalabb nagyjdban, az elmélyedés technikgjat
¢s természetét, mintegy tajekozodasul, hogy fogalmat alkothasson arr6l a célrdl,
mely felé torekszik €s torekednie kell, ha elindult egyszer a yoga dsvényén.

Az elmélyedés a Természet korében elérheto legmagasabbrendii cél és allapot.

A yogi, aki elérte, uralkodik az Osztonvilagan, tehat uralkodik az egész Természet
folott. Megismeri a Termeészet minden hajlanddsagat €s lehetOségét és megérti a
Természet lényegét is: a megnyilvanult vilag bels6é Osszefliggését a meg-nem-
nyilvanulttal. Kozvetleniil szemlélheti elméjének minden szubtilis teriiletét és
tényezOjét, vilagosan attekintvén azok valamennyi szerepét €s kapcsolatat, az
¢letben €s a halalban egyarant. Megerti és megismeri tehat onmagat is. Minden
egyszerlive valik szamara, a végteleniil nagy €s kozvetlen megismerésben. Felfogja
a keletkezés és elmulas azonos voltat, hogy minden elmulas egyszersmind
keletkezés i1s, €s igy betekintést nyer valamennyi elmult €letébe, ujrasziiletésének
sorozataba, mely a végtelen multban kezdddik. De feltarul elbtte a jovo is, melyet
magaban rejt a jelen. Nincs titok, nincs tavolsag tobbé szamara; mindent elérhet €s
mindent megtehet.

Az elmélyedées kettds gylimolcse: a tudas €s a hatalom.

Az anyagra alkalmazott, vagyis az anyagvilagra iranyulo elmélyedés révén a yogi
felilemelkedik a Természet rendjén €s a sorson, urra valik élet és halal felett. A
Napra alkalmazott elmélyedésben megismeri a vilagegyetemet, valamint a tér
mivoltat és lényegét. A Holdra iranyuld elmélyedés, a yoga tanitdsa szerint, az
¢gitestek természetrajzanak - €s egyuttal az oksdg torvényének is - a maradéktalan
megismerését eredményezi szamdara. A sarkcsillagra alkalmazott elmélyedésben
megismeri az égitestek mozgasat és az idé mibenlétét. A koldokre iranyulo
elmélyedes az emberi €s altalaban az €10 test természetrajzanak a megismeréséhez
vezeti el. A pillanatra és a pillanatok-egymasutanjara alkalmazott elmélyedésbdl
fakado, "differencidld" megismerés révén: megkiilonboztetheti a maradandot a
mulandotol. Az énségi szikraban foglalt értelemre iranyuld elmélyedésben pedig
eléri a legmagasabbrendii megkiilonboztetés képességét, megkiilonboztetvén a
Lelket - a megismerhetetlent - mindattol, ami nem a Lélek. Még az osanyag 1is

149



kozvetlen szemléletének a targyat képezheti az elmélyedésben.

Egyediil csak a Lélek - az Abszolutum - marad mindenkor megismerhetetlen az
elmélyedés szamara.

Minden megismerés ugyanis a szimbolumok korében valosul meg, a szimbolumok
pedig a Természethez tartoznak. A Lélek - az abszolut kozéppont - mindenkor a
megismerés alanya lehet csupan, targya nem. A megismeres a kozéppontbol csak
kifelé 1iranyulhat. Ilyen értelemben viszont valoban nincsenek korldtai a
kiterjedésének. Az elmélyedés szamtalan alkalmazasi lehetOsége magyardazza az
elérhetd mindentudast.

A vagynélkiiliségnek azonban még a mindentudasra és a mindenhatosagra is ki kell
terjednie, mert kiilonben "Ujra felmeriilhet az, ami nem kivanatos", vagyis a
személyes €n, a karakter megnyilvanulasa, az a vagyak lényegében megnyilatkozo
kotottség, mely a Természet félreismeréséhez, a nem-tudashoz és igy ujra a
korlatozottsaghoz vezet. A yogi nem cselekedhetik érdekbdl. Hiszen minden érdek
csak személyes érdek lehet. Az elmélyedés pedig - a yoga legveégsd foldi célja és
allomasa- a személytelenség szigoru feltételén alapszik.

A yoga: az én megsemmisiilése. A latszatok leleplezése, a kaprazatok folé valo
emelkedés.

A szimbolumok kozvetlen megismerése azonban még nem jelenti a szimbolumok
keltette megnyilvanulasok teljes megsziinését is.

Amikor termeészetszerlileg csokken és lanyhul a torekvés lendiilete, mely az
elmélyedest, az elmélyedés allapotat létrehozta, akkor - a Természet rendjénél
fogva - fokozatosan ismét aktivva valik az altudat, a tudat €s a test, hiszen az
énségi-szikra, mely az egyén magvat képezi, még nem hullott széjjel tényezo-
elemeire. A yogi tehat felébred réviletébdl, és ismét az anyagvilagban ¢l
Akérhanyszor is vesz Ujabb lendiiletet, akarhanyszor is valositja meg Gjra és Gjra az
elmélyedes allapotat, ontudatanak mindannyiszor vissza kell térnie abbdl az
anyagvilagba, mindaddig, mig meg nem sziinik szamara a 1¢ét alapvetd oka, az
egyén Ujbol €s ujbol kihajtd magva: az énségi-szikra, vagyis a Lélek és a
Természet eredendo kapcsolata.

Az elmélyedest gyakorld yogi szemszoge és szemlélete azonban mindenképpen
megvaltozik. A Természet egész mivolta fatyoltalan meztelenségben tarul fel
elotte, nem rejt tobbé homalyba burkolt titkokat méhében. A megnyilvanulasok
tévedései ¢€s kaprazatai mind az igazsagot aruljak el szemléletében. mert
mindannak a megismerésébdl, ami valdtlan - vagyis a 1étezd ¢és lehetséges
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valotlansagok maradéktalan osszességébol - a yogi voltaképpen magat a valosagat
ismeri meg, még ha nem is tapasztalja azt kozvetlenil.

Az elmélyedés magaslatat elért yogi igazi célja mar csak egyetlenegy lehet: a
valotlansagok kiilonvalasztasa az abszolut Valosagtol, vagyis - masképpen
kifejezve - a Lélek elkiiloniilésének a megvalositasa.

Megvaltozik szamara tehat a yoga gyakorlata is. Foloslegesse valik teste erdinek és
képességeinek a fejlesztése, a testhelyzetek - dszandk - gyakorlasa. Mindossze arra
kell figyelemmel lenni, hogy iilésmddja minden egyes elmélyedés alkalmaval
kényelmes ¢€s biztonsagos legyen, vagyis hogy ne akadalyozza és ne hilsitsa meg a
tokéletes befelé-fordulast, amikor tudata mar nem uralkodik a test izmai felett.

Lélekzésenek szabalyozasdval sem érdemes torOdnie tobbe. Hiszen a teljes
vagytalansaga, az elme szubtilis teriileteinek ritmus-csillapodasa és megnyugvasa:
a test lélekzésére is visszahat.

A zavartalan, csondes maganyt sem kell keresnie. Elmélyedéséhez ugysem érhet
fel a kiilvilag hangja, zsivaja.

Semmi sem akadalyozhatja tobbé a yoga gyakorlasaban.

Az atlagos ember, a tanitvany és a céljat elért yogi magatartisa foként abban
kiilonbozik, hogy mig az ember sziinteleniil kiizd a vagyaival - az ember karaktere
minduntalan felidézi a vagyakat, de sohasem engedi meg, hogy azok teljes
mértékben kielégiiljenek €s megnyugodjanak, - addig a tanitvany mar nem kiizd,
hanem kikiiszobolni torekszik a vagyait, vagyis visszahtizodasra kényszeriti azokat,
még mieldtt megnyilvanulhatnanak a tudataban; a yogi pedig - felismervén a
vagyak gyokerét: a nem-tudast! - nem a vagyaknak, hanem maganak a nem-
tudasnak a megsziintetésére torekszik, elmélyedése hatalmas erejével.

A yogit senki sem vezetheti, senki sem tanithatja az elmélyedés szinvonalan
Egyediil kell elérnie és megvalositania céljat, a tiszta és teljes tuddst, voltaképpen
még az egyediillétnél is maganyosabban: sajat énjétol is megvalva, személytelenné
valtan.

Elményedésének még az eredményei sem személyes eredmények, hanem - minthogy
a kiilvilag is és annak minden egyes jelensége voltaképpen az egyén
kibontakozasanak és fejlodésének a produktuma - elmélyedésének kovetkezményei
az egész vilagegyetemre kihatnak. Mindaz, amit a yogi elér, minden élettelen
anyagnak ¢s minden ¢l0lénynek egyarant a javara valik. Maga a Természet
gazdagszik dltala.
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A yoga tehdt sohasem onds torekvés, nem egyéni cél, még abban az e€rtelemben
sem, hogy a yogi csakis egyediill emelkedhetik fel a tiszta tudas magaslatara,
elszakadva az emberiségtdl, a tarsadalomtol és minden foldi kapcsolatatol. A
tokeletes személytelenség ugyanis a Természet egészével valdo eggye valéssal
egyértelmi.

A yoga legvégsO célja azonban még ennél 1s tobb. Az igazi cél: az elkiiloniilés.

A yogi tehat még magat a puszta /étet is tehernek ¢€rzi, az utolsé akadalynak, mely
visszatartja, késlelteti a célhozérésben.

Legmagasabbrendii erdfeszitései ezért a lét folé valo emelkedésre és az
elkiiloniilésben rejlo megvdltasra iranyulnak. Elmeélyedését - a legfelsobb fokan -
rairanyithatja a Természet gyokerére: az dsanmyagra. Az Osanyagban nincs
megnyilvanulas, az 6sanyagban csak lehetdségek rejlenek, nem kifejezetten, nem
elhatarolhatdan. Az dsanyag: a nem-lét allapota. Ebben az elmélyedésben a yogi
tehat a nem-lét dllapotadt ismeri meg. Minthogy pedig az elmélyedés a megismerés
targyaval valo tokéletes eggyéolvadassal egyertelmil, személytelen énje a nem-lét
dllapotaban olvad fel. Ha énségi-szikraja az ilyen iranyu elmélyedése kozben
huzodik vissza onmagdba, akkor anyagvilagbeli halalat nem koveti tobb
ujrasziiletés. Akkor valdban a 1ét f6l¢ emelkedett. Test nelkiil vald 1énnyé (videha)
valik és eggyé valvan az Osanyaggal, tokeletesen beleolvad, feloldodik abban
(prakritilaya).

fgy tanitja a yoga.

A nem-lét azonban - a lét ellentét-parja lévén - ugyancsak a Természet korébe
tartozik.

Aki a nem-létre torekszik az elkiiloniilés helyett, az a nem-lét dllapotat éri el és

nem az elkiiloniilést, - az a Természet korében marad meg, - annak nem sikertil
dtugrania azt a szakadékot, mely a Természetet a LELEKTOL valasztja el!...
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XV. FEJEZET

Az orok egység

A Lélek hatasa, a Léleknek a Természetben valo tiikrozodése nemcsak az
emberben magaban nyilvanul meg - érzés, megismerés, én-tudat, akarat, stb.
form4jaban - hanem ugyancsak a Lélek tiikr6zddik a kiilsé vilagban, annak minden
jelenségében, targyaban, valamint minden az emberen kiviil 4116 €161ényben 1s. Aki
a Lélek megismerésére nem az én-érzés mélyén, nem a befeléfordulas utjan
torekszik és a Lélek kozvetlen tiikkrozddését nem az én-tudat mogott, az elmében
lezajlo alakuldsok hatterében igyekszik megismerni, hanem a kiilsé vilag
jelenségeinek a lényegeében, illetoleg a sajat enjen kiviilallo élolények ontudata
meélyén keresi és ismeri fel a megnyilvanult vilag abszolut kozéppontjat, az
voltaképpen ugyanahhoz az Egyetlen Kézépponthoz jut el.

Csupan felfogasbeli kilonbség lehet az oka ¢és magyarazata annak, ha a
VALOSAGOT - mely egyetlenegy, minthogy az maga az Abszolutum - kétfélének,
vagy tobbfélének véljiik.

Nincs kétféle Iényeg.

"Aki itt az emberben lakozik és amott a Napban: ugyanaz!" - tanitjdk az
Upanisadok.

Kiilvilagunk, az egész foldkerekség, annak minden targya és minden jelensége a
Napbdl fakad. De minthogy az ¢l6 egyénnek az abszolut kézéppontja azonos - és
azonos is kell, hogy legyen - a kiilvilag lathato, centrumanak mélyén rejld abszolut
kozépponttal, azért az egész foldkerekség, annak minden targya €s minden
jelensége voltaképpen ugyanabbol a kozéppontbol szarmazik, mint az ember. Akar
a Nap mélyen keressiik az Abszolutumot, akar az ember legbensobb rejtekeben,
ugyanoda jutunk el. Valoban ugyan az Abszolutum - ugyanaz a Lélek - lakozik
tehat a Napban, mint az emberi elme mélyéen.

A megnyilvanuldsok csak a /ényeg megnyilatkozasai 1évén, a kiilsd €s a belsd vilag
megnyilvanulasai egyetlen kozos lényegbdl kell, hogy fakadjanak.

A lényeg pedig csak egy lehet: a Léleknek a Természettel valo kapcsolata, vagyis -
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az egyen.
Az egyén egyesiti magaban a Termeészet kozéppontjat az abszolit Kozépponttal.

Minthogy azonban a Természetben minden relativ, a relativitdsok maradéktalan
Osszessége viszont mindenkor abszolut, mert ssmmihez sem viszonyithato, - ami
pedig semmihez sem viszonyithatd, az maga az Abszolutum(!) - azért a Természet
lényege is csak a Lélek lehet és semmi mas. llyenforman a Lélek €s a Természet
kettOssége is feloldodik egyetlen egységben: a Valosagban.

Nincs "kettd" vagy "tobb", hanem csak EGY van.

Ami tobbnek latszik az egynél, az csak tiikkr6z0des: latszat.
A megnyilvanulasok 1is egységesek tehat a lényegiikre nézve, akarmilyen
kiilonbozoknek is tlinnek fel szemléletiinkben.

Ha egy parazslo hegyli fadarabot korben forgatunk, vagy egyéb mozdulatokat
tesziink vele a sotétben, fénylo koroket €s egyéb Osszefiiggd, gorbe vonalakat
latunk megjelenni a térben, vonalakat és idomokat, melyek sehol sem léteznek,
mert egyediill a mozgd, parazsld pont a valosag benniik, egyediil a fényld pont a
lényegiik. Hasonloképpen a természet targyai €s jelenségei sem léteznek sehol a
valosagban, hanem csak egy-egy pontnak - egy-egy egyéni kozéppontnak - a
valtozasai folytan valnak tapasztalhatova.

A végtelen szamu egyéni kozéppont pedig - minthogy minden egyes egyéni-lelek
magaval az egyetlen Lélekkel azonos - valdjdban mind megegyezik. A Természet
minden targya ¢és jelensége tehat egyetlen pont valtozdsainak a kaprazata.
Ilyenforman pedig minden targy és minden jelenség - Iényegére nézve - egy.

Még maguk a megnyilvanult ¢€l6lények is: egy ¢€s ugyanannak a lényegnek a
kiilonbozo kaprdzatai lehetnek csupdan Az "én" és a "te" egyformdn valotlansag a
Természetben. Egyik sem létezik, csak a kozos 1ényegiik, ami személytelen.

Ismerd meg mindennek egységét, ne lass fennallo kiilonbséget sajat éned és a
rajtad kiviil 4ll6 tobbi én kozott! - tanitja a yoga. Szeresd felebaratodat tgy, mint
onmagadat! Mert akkor a /ényeget ismered meg az emberben, nem a kiilsd
latszatot. A lényeget pedig csak ugy ismerheted meg, ha nem latod tobbé a
kiilonb6z6 én-megnyilvanulasok kaprazatat.

Hiszen minden ember, minden élélény és targy, végeredményben az egész vilag:
mi magunk vagyunk!
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Ha halaval tartozunk valakinek, mindegy, hogy kinek rojuk le. Mindegy, hogy kit
ajandékozunk meg, vagy kin segitiink. Akarmit nyajtunk is akéarkinek, minden
cselekedetiink csak onmagunkat érint. Akarmerre is iranyul: a cselekvd alany ¢€s a
cselekves targya csak egy €s ugyanaz lehet.

Nincsenek egyéni kiilonbségek, nincsenek gazdag és szegény, tanult €s tanulatlan,
szerencsés €s balsorsiildozte emberek. Csak mi magunk vagyunk, mi magunk
tikkrozOdiink a sokféle valtozatban. Ahogy mi magunk, a /ényegiink tiikrozodik
még a sajat éniinkben is.

Még a mester €s a tanitvany is egy.

A mester benne rejlik a tanitvanyban, mindkettdjik pedig - mint minden téren
-ismét csak mi magunk vagyunk.

A mester ¢és a tanitvany viszonyaban a Lélek mintegy onmagdt tanitja. Aki oktat €s
aki tanul: ugyanaz. Sajat magunk lényege, kozéppontja ugyancsak a Lélek. Még
magaban az oktatasban €s tanuldsban is a sajat lényegiink nyilvanul meg tehat,
akarhol és akarmikor is all szemben valamely tanitvany a mesterével.

A mult és a jovo egyképpen benniink rejlik. Az 1do, a tér és az oksag a
Természetben: csak egy-egy tiikorkép, mely a magunk lényegét mutatja.

Mint ahogy a tiikorbeli masunkban gyonyorkddiink, éppugy a halottak tiszteletében
1s csak onmagunknak mutatunk be 4dldozatot.

Mindent magunk cseleksziink - magunknak.

A Lélek csupan onmagat téveszti meg, amikor a Természet kaprazataban, egyének
¢s ének sokasagaban véli felfedezni sajat megsokszorozodott mivoltat.

Semmi sem lehet tobb, vagy kevesebb az egynél. Egyediil az EGYSG valosag.

Gyakran felmeriil az ellenvetés, hogy mindez a vedadnta tana és nem a yogae, a
vedanta filoz6fidja pedig késobbi eredetii, mint a yoga tana. Még ha helytallo is a
két rendszernek a korok szerinti megkiilonboztetése, maga az ellenvetés akkor is
téves €s értelmetlen. A yoga nem holt tan, mint ahogy a matematika sem az. Ha
valaki azt allitana, hogy az infinitezimal-szamitas nem tartozik a matematikahoz,
mert jonchany ¢évszdzaddal késobbi eredetli annal, allitasat senki sem venné
komolyan, még érdemesnek sem tartand arra, hogy megcafolja.

A yoga maga a fejlodés. Egyltt kellett, hogy fejlodjek tehat az emberiséggel, avval
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a kevés és elszant uttordvel, aki meg akarta roviditent €s megroviditette is - altala
a szenvedések és az Gjrasziiletések Utjat. Az elmélyedés egymast kovetd fokozatait
egyik yogi sem ismerhette meg egyszerre. Kellett, hogy legyen a fejlodésnek olyan
szakasza 1s, amikor a tudat, vagy az altudat megismerése jelentette az ember
szamara a legmagasabbrendii elérhetd allapotot. A befelé-fordulas tényében
azonban mar akkor is bennerejlett a yoga egész mivolta, amikor annak eredménye
még mindossze az Abszolutum fel¢ vezetd irdnynak az els6 ¢€s homalyos
felismerésében allt.

De minthogy az Abszolutum megkozelitésére iranyuld legelemibb torekvés is
egyértelmii az EGYSEG keresésével, azért a yoga rendszere mar a keletkezésében
is magaban kellett, hogy foglalija az ABSZOLUT-EGYSEG tanit. Még ha
kezdetben nem is juttatta kifejezésre masként, csupan az Abszolutum
lekiilontilésére iranyuld végso célkitiizésével.

Voltaképpen nem is a yoga fejlodott, hanem az emberiségnek kellett egyre
¢rettebbé valnia ahhoz, hogy fokozatosan mindjobban megismerhesse a yoga
lényegét. Mindazt, ami valaha csak a beavatottak szamara szolgalo titkos tan volt,
lassanként az emberiseég kozkincsévé tettek maguk a beavatottak. Mindig a
fennalldo kornak megfelelden. Hosszu évszdzadoknak, sot évezredeknek kellett
eltelniok tehat ahhoz, hogy a yoga tananak minden mélységerdl felrevonhatod
legyen a fatyol, legalabb oly mértékben, ahogy azt az emberiség magara-eszmélése
korrol-korra megengedte.

Ezért, de a nézdpontoknak a fejlodés folyaman wvalo folytonos valtozasa
kovetkezteében is, a yoga tana tele van ellentmonddsokkal. Nem 1is lehet masként.
Mint ahogy a sima orszagut, ha egy szembe jovO autod reflektorfényében latjuk,
hosszii arnyékokat vetd, hepe-hupas talajja valtozik at, éppugy az ember
megszokott meggy6zddései is elveszitik sima egyszerliségiiket €s az ellentétetek
zeg-zugos szoveveényeve valnak egyszerre, amikor azokat a befelé-fordulas utjan a
Lélek belso vilagossaga éri. A yoga gyakorlata folyaman, egyre valtozik minden
meggy0zOodésiink. Mindaz, ami az egyik nézOpontbol nézve kiilonbozonek latszik,
egy masik, emelkedettebb nézopontbol megitélve azonos lehet. Vagy forditva is
végbemehet a latszatok megvaltozasa. A tanitvany pedig mindenkor csak a sajat
fejlettségi  fokanak, a pillanatnyi nézOpontjanak megfeleldé meggydzddéseit
foglalhatja szavakba. A yoga gyakorlatanak is alkalmazkodnia kell a valtozo
nézOpontokhoz. S6t maga a yogi is csak ugy beszelhet, hogy szavait a tanitvany
megérthesse. Amit a gyakorlatok egyik fokdn mond, annak ellenkezdjét allithatja
az oktatas tovabbi szakaszan, a mellett, hogy tanitasanak a lényege mindenkor egy
és ugyanaz marad.

A Leélek €s a Természet kettOssége €s egyseége, a Természet realis €s latszat volta,

156



az 1d0 valdtlansaga €s valosaga, a cselekves és a nem-cselekves ténye, a Lélek
soha meg-nem-nyilvanuld és mégis mindenben megnyilatkoz6 mivolta, a kiilvilag
megkiilonboztetése az elmétdl, valamint a tobbi ellentmondas mind ezért fér meg
egymas mellett a yoga tanaban.

Aki a részleteket tanulmanyozza eldszor és azutan az egészet, mindvégig hamis
képet nyer a targyrol. Ezért hamis a létre, a Természetre vonatkozo
megismerésiink. Magarol a yogardl is, ha elobb a részleteiben ismerjiikk meg és
csak azutan a maga egészében, csak tokéletlen, hamis képet alkothatunk, és csupan
veégil, a legutols6 szemszogbdl itélhetjiik meg helyesen. Mindaddig, mig
nézOpontunk fol nem emelkedett minden mas nézdpont folé, bele kell torddniink
tehat, hogy utunkon lépten-nyomon ellentmondasokkal talalkozunk. Voltaképpen
akkor tanulunk legtobbet, ha €szrevessziik,es ha megkiséreljiik a benniik felmertild
ellentétek  athidalasat. Mert valahanyszor sikeriil athidalnunk valamely
ellentmondast, nézépontunk termeészetszerlileg a bennerejld ellentét fole
emelkedik.

Megértés nem is johet létre masként, csakis a kiillonbozo nézetek osszeegyeztetése
réveén.

A yoga utja két végletet kot 6ssze. A "sokasag" és az abszolut EGYSEG végletét.

A Lélek - mint mondottuk - valdjaban onmagat téveszti meg, amikor a Természet
kaprazataban, egyének és ének sokasagaban veli felfedezni sajat mivoltat. Ebben
all a nem-tudas lényege. A nem-tudas képezi a Természetnek és a létnek a
tulajdonképpeni  alapjat, alap-okat. A nem-tudast pedig egyedil a
megkiilonboztetés oldhatja fel, sziintetheti meg. A Lélektdl valo fokozatos
megkiilonboztetése mindannak, ami nem a Lélek. Hogy igy a Lélek
kiilonvalasztvan magatol mindazt, ami a nem-tudds korébe tartozik, végiil
elkiiloniilhessen a Természettol mint egyetlen €s egyediilvalo Abszolutum.

A megkiilonboztetés a yoga utjanak az igazi lényege. Legfelsobb fokan valdban oda
vezet, hogy megsziinik a Lélek sokfelé-hasadasanak a kaprazata. A végso fokon,
az EGYSEG 6nmagaban valé megmaradasanak az allapotaban azonban minden
megkiilonboztetés értelmetlenné valik.

A yoga utjanak lényege tehat a legvégso fokon: az eggyévaildas. Az eggye valas
pedig pontosan az ellenkezdje a megkiilonboztetésnek.

A yoga lényege mégis egy és ugyanaz marad!
Mert nics ket, vagy tobbféle valosag, hanem csak egy van.
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Az 6rok EGYSEG: A LELEK VALOSAGA.
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XVIL FEJEZET

A legvégso cel

A yoga a Lélek Valosagat az "AUM" szoval szimbolizalja. *

Az AUM sz6 magaban foglalja a Lélek €s a Természet kettdsségét, a sokasagot €s
az egységet, a valosagot és a kaprazatot, végeredményben tehat mindent, ami van
¢s ami létezOnek latszik.

Az AUM sz6 egyediilalld a maga mivoltaban. Semmi nincs, ami ne rejlenék benne.
AUM a kezdet ¢s a vég, a mult, jelen €s a jovO, az oksag, az ido ¢€s a tér, az anyag,
az erd ¢€s az értelem, a személyis€g, az én €s a személytelenség, a sotétseg €s a
vilagossag, a Természet és a Lélek!...

A sz6 egyes hangzoi valojaban egy-egy allapotot, egy-egy vilagot fejeznek ki.

"A" - az elsd allapot, az €brenlét kiilvilaga,

,U'" - a masodik allapot, a belsd vilag, illetéleg az almok vilaga.

"M" - (mely hangzot a szanszkrit irasmod egyetlen ponttal jelol) - a harmadik
dllapot, az ébrenlét és alvas hatarvonalan pontszeriive, teriiletnélkiilivé valt vilag,
vagyis az elmélyedés allapota.

A harom hangz6 tehat - mint szimbolum - magaban foglalja mindazokat az
allapotokat, melyeket a gyakorlati yoga miivelése folyaman ¢é&s soran
megismerhetiink.

A yoga azonban az AUM szonak négy hangzojat kiilonbozteti meg. Negyedik
hangzonak a nazalis M elhald utohangjat tekinti, mely valdjdban mar nem is
hallhato, csak az M-hangnak szubtilis, semmivé foszld6 emléke, folytatasa,
eloszlasa a végtelenben, a Természet korén is kiviil eso beteljesiilése.

Az utdhang" a negyedik allapot kifejezdje.

De mint ahogy az utéhang sem hang, ez az allapot sem allapot.

Az utéhang az elkiiloniilés jelképe.
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Az AUM sz6 tehat az egész yogat egyesiti magaban, a yoga elméletének ¢és
gyakorlatanak valamennyi szimbolumat €s lényegét:

1. az ébrenlétet,

2. az alvast és almodast,

3. az ¢brenlét és alvas hatarvonalan leév0 harmadik allapotot, és végil

4. a semmihez sem hasonlithatd negyedik dllapotot, az elkiiloniilést, az
Abszolutumnak - a LELEKNEK - énmagdban valdé megmaradasat.

A yoga legvégso célja: annak az utolso és legnagyobb szakadéknak az dtugrdsa,
mely a Természet korében megvalositott legtokéletesebb elmélyedés és a Lélek
mindentol fiiggetlen, abszolut Valosdaga kozott tatong.

Meérhetetleniil tdg ez a szakadék és két partja 0ssze sem hasonlithato a maga
végtelen kiilonbozdségében. Egyik oldalan a Természet teriil el, masik oldalan
pedig a LELEK, melynek valé 1ényegét semmiféle emberi fogalom sem kozelitheti
meg. Minden elképzelést meghalado, az egész Természet folébe emelkedo /lendiilet
sziikséges tehat ahhoz, hogy megvalosulhasson ¢€s sikeres legyen az eszményi
ugras, mely elhagyja a Természetet, a 1ét €s a nem-lét allapotat, és eléri a szakadék
masik partjat, melynek mivolta: sem lét, sem nem-1ét tobbé, hanem a Semmit és a
Mindent magaban foglald Kifejezhetetlen, - a Lélek..

Az elmélyedés a yoga ugrodeszkaja". Minthogy pedig ugrani csak a szilard talajrol
lehet: az elme teljes, megrogzitett szilardsdga, eszményi mozdulatlansdga
sziikséges a Természet egész mivoltat legyozo ugras lendiiletéhez.

Az elmélyedes legfelsd fokan megvalosul a tokéletes-megismerés. Amikor ez a
tokéletes megismerés mar nemcsak az egyén énségi-szikrajara, hanem valamennyi
egyén enségi-szikrajara kiterjed, akkor a yoginak magat a tokéletes megismerést is
meg kell sziintetnie, hogy nemcsak egész elméjét, hanem még a megismert
szimbolumok egész vilagat is mozdulatlannd tegye, teljes mozdulatlansdagra
kényszeritse. Az egész elmének és a Természet valamennyi szimbolumdnak
tokéletes csondbe meriilt mozdulatlansaga adhatia meg egyediil azt a "szildard
alapot", amelyrol lehetové valik a Természet folé valo emelkedés, az eszményi
ugras, mely a tulso part felé vezet.

A lendiiletet még a yogi adja meg ennek az ugrasnak. Magaban a lendiiletben
azonban a yogi személytelen énje is elvész. Eltlinik szdmara a Természet, minden

megnyilvanulasaval és meg-nem-nyilvanul6 mivoltaban, egyarant.

A yogi - mint egyén - eltlinik a csondben. A csond mélyén azonban ott lakozik a
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LELEK VALOSAGA.

Mindez a foldi életben elért megvaltas allapota. Még nem a teljes elkiiloniilés, de
az elkiiloniileshez lényegében hasonld allapot, melynek beteljesiilése * - az
elmélyedes megsziinésével - épplugy meghalad minden emberi fogalmat, szavakkal
éppugy nem jellemezhetd, kifejezhetetlen, csak tagadd formaban meghatarozhatod
allapot, mely nem is allapot - sem 1ét, sem nem-lét - mint a mdsik. Mindossze az
kiilonbozteti meg az elkiiloniiléstdl, hogy a foldi életben elért megvaltas esetében,
a Lelek Valosagaban valo elmeriilés - vagyis a minden elmélyedéstdl eltérd
"masfajta elmélyedes" - még visszatéréssel jar: a yogi ujra raeszmél foldi életére.
Minthogy még nem mertilt ki szdmara a sorsban, a létben rejld lendiilet, mely a
szakadék innens® partjara vald visszatérésre, elméjében €s a kiilvilagban vald
ébredésre kényszeriti.

A megvaltottnak a foldi léte azonban - meégha hasonl6 is ahhoz az élethez, melyet
mint ember ¢lt - mar nem emberi jellegli, sorshoz kotott élet. Ha cselekszik is,
tettei nem visszahato cselekedetek tobbé. Barmit is cselekszik, tetteivel nem gorditi
tovabb a 1ét kerekét, nem alkot tovabbi sorsot 6nmaga szamara. Megsziinteti tehat
a JOvOt, €s nem vdr rd tobb ujrasziiletés. "Mdsfajta elmélyedése” még a multbeli
cselekedeteinek lappango és megnyilvanuldsra varo visszahatdsait is feloldja.
Megsziinteti az osztonvilagaban, illetoleg a Természetben rejlé mindazt a hajto-
erot, az oksag lancolatat, mely sorsot, sors-beteljesiiléseket kelthet az életben.
Megvaltottsagaban fiiggetlenné valik a keletkezés ¢és elmulas korforgasatol.
Csupan a jelenben ¢l, a jelenben ¢€lés pedig az eszményi boldogsdg allapota.
Viagytalansagiban nem kivanja az életet és nem kivanja a halalt, de nem is
ragaszkodik semmihez sem. léte mar csak a jelen beteljesiilése, mely a végleges
megnyugvas felé vezet. Az utolso élet. Sorsdnak minddssze a folyamatban 1évo
hullamai futjdk meg palyajukat, mig azok is megnyugodnak. "Mint ahogy a
fazekas forg6 formazo-korongja sem all meg rogton, ha mar nem hajtjak tovabb."

Mint ahogy, ha szand¢kosan abbahagyjuk egy csésze tea keveréseét, csakis a
tovabbi hullamok keltését sziintetjiik meg a csészében, mig a folyamatban lévo
hullamok tovabb haladnak a folyadék feliiletén €s csak a palyajuk kifutasa utan
szlinnek meg, dnmaguktol, - ugy a yogi sorsa is onmagatol sziinik meg végiil. A
megvaltozott yogi "nyugodtan varja a halalt, mint szolga az ¢ bérét". Addig, mig le
nem zajlanak sorsanak - jelenének - a lendiiletben 1év6 hulldmai, benyomasokat
szerez, tapasztal €s gondolkozik, kapcsolatban 4all a kiilvilaggal, 6romet és
fajdalmat ¢érez, 1¢lekzik, mozog ¢€s cselekszik, mint ahogy altalaban addig is tette.
Benyomasai, tapasztalatai, gondolatai, €rzései ¢és reakcidi mégis masok, mint
azelott. Nem egyebek feliileti hulldmoknal, amelyek mind a végleges egyensuly, a
végleges megnyugvas fel¢ torekednek. Befelé-fordulasa kapcsan Gjra meg Ujra
megvalosithatja a "masfajta elmélyedest”, valdjaban tehat a Lélek Valosagaban ¢l;
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foldi ¢€lete pedig csak az utolso lendiilet, amelyet még végig kell kovetnie, hogy
legutolso ¢lete is befejezddjek és halalaval minden véget érjen szamara.

A megvdltott ¢lete a legegyszerlibbé valt, vége fele kozeledd dallam, az
yjrasziiletések sorozatanak elhal6d utdohangja, amelyben még benne sir a Természet
F4jdalma, és mégis csupa derli, fonséges diadal-ének, mert benne zeng az
udvoziilés magasztos €s veégtelen boldogsaga, valosaga.

Megvaltisa nem egyéni megvaltds csupan, hanem az egész vilage, az egész
Természete. Megvaltasanak minden, ami 1étezik, igy valojaban minden ¢€l6lény ¢€s
minden ember egyforman a részese. Mint ahogy Buddha, amikor elérte a
megvaltas allapotat, nemcsak onmagat valtotta meg, hanem az egész Természetet -
a szenvedés soha meg nem sziintethetOnek latszo, konyortelen orokkévalosagatol.

A megvaltott yogi valamennyi cselekedete az emberis€ége. Mindazt, ami éri, amit
elfogad, az Ember nevében fogadja el. Nem megvaltoztatni torekszik a fennalld
torvenyeket, hanem beteljesiti azokat, hogy véget €rjen minden befejezetlenség,
mely még akadalya a felszabadulasnak.

Végtelen részvétében, mellyel minden szenvedd felé fordul, nincs tobbé vagy és
nincs idegenkedes, nincs benne létérzet és nem rejlik mélyén életdszton sem. Az
osztonzeések eredendd alapjanak - a nemtudadsnak - helyét: szamara a teljes tudas
vilagossaga tolti be. Hatartalan bolcsességet, szeretetet sugaroz tehat a vilagra, a
nélkiil azonban, hogy beleavatkoznék a Természet rendjébe, a dolgok menetébe.

Mert ha a yogi, aki megvaltottsagdban mar a veégso elkiiloniiles eldtt all, nemcsak
bolcs részvétet érez az erdei maganyaban szeme elé keriild sebesiilt 6z irant, hanem
tettleg segiteni is akar rajta, akkor felreismeri a Természetet. Valosagnak tartvan a
latszatot, a nem-tudas halojaba keveredik. Nem hagyja megnyugodni sorsanak
utolsd hullamait. Eltavolodik tehat a legvégso céltol, az elkiiloniilestol, és azt
ilyenforman csak jabb szenvedések sorozata utan érheti el.

A megvdltottnak a rad var6 szenvedéseket mindenképpen el kell fogadnia,
akarmilyen természetiiek 1s azok. Elmeélyedése erejével tavol tudna tartani azokat
magatol, de tudja jol, hogy €ppen a beteljesiilésben rejlik a teljes megnyugvas - és
semmi masban.

Egyforma megadassal fogadja tehat a sors folyamatban 1évé hullamzasanak a
simogatasat és a csapkodd hullamverését. Szamara a fajdalom mar nem egyéni
fajdalom, a szenvedés sem egyéni szenvedés, hanem az emberiség - az egész
Természet - fajdalma és szenvedese.
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Halalaval pedig nem 6 maga, hanem a Természet, illetdleg a LLEK szabadul fel.

Megindul a fold, megrepedeznek a kosziklak, elhomalyosul a nap fénye, mint
egykor a Golgota kornyekén. A Természet megrenditd, legnagyobb dramaja
jatszodik le az egyén megsziinésében, a Lelek felszabaduldsaban. Tragédia, de
egyben mérhetetlen Unnep is. Viragba borulnak a fik, mint Buddha halalakor, a
termékeny gyasz dicsOitéseében, a vilagossag diadalanak a mamoraban.

A felszabadulas - az elkiilonulés.

Nem tudatos és nem is nem-tudatos allapot ez. Nem lét és nem nem-lét. Nem
kezdet és nem befejezés. Valdjaban nem is allapot. Nem valami és nem semmi.

Ember csak tagadd formaban beszélhet rola. Gondokozéd €sz nem foghatja fel.
Elképzelés még tavolrol sem tudja megkozeliteni.

Kaivalja (elkiiloniilés), moksa (végleges megvaltottsag) - ¢épplgy, mint a
buddhisztikus nirvana - csak jelképes, emberi fogalom. Nincs €s nem lehet ember,

aki meg tudna magyarazni a lényegét. Még koriilirni sem képes foldi szo.

Unnepi harsondk eget-foldet betdlté hangja és a végtelen csond kristalytiszta, nagy
némasaga valik eggyé mindharom fogalomban.

Az elkiiloniilés: a yoga beteljesiilése.
Patandzsali szerint: "A Természet harom alkotorészeének a visszahizodasa, melyek
megszlntek a Lélek céljait szolgalni, illetdleg az értelmet-keltd-erének a sajat

mivoltaban valé megmaradasa ez."

A legveégso cél, ahonnan nincs tobbé visszatéreés.
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Az ember nézdpontianak a megvaltozasaval természetszeriileg megvaltozik
nemcsak a szemlélete, hanem tapasztalatainak a kore - sorsa - is. Az olvaso tehdt,
aki valoban megértette a yoga gyakorlati elveit, teljesen bizonyos lehet abban,
hogy lépésrol-lépésre megtudja, mint cselekedjék, miként jarjon el a yoga
gvakorlasa terén, hogy eredményeket érhessen el. a megfelelo utasitasokat, amikor
sziiksége van azokra - teljes mértékben a sajat tapasztalataibol meritheti. Aki
elindult a yoga utjan, annak tapasztalataiban rejlik mindenkor a tovabbfejlodés
kulcsa.
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