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Eloszo

A vildgon semmi nem szamit olyan sokat, mint az élet spiritudlis szemléletének
kifejlesztése mindannyiunkban. Dr. Annie Besant a spiritualitdst igy hatdrozta meg, mint ,,az
Egység intuitiv érzékelése”. Az Elet irdnti bizalom érzékelése a teljes 6nataddsban, ami Isten
arnyéka a foldon, és minden valtozasnak, azon Elet soha véget nem érd eseményeinek boldog
elfogaddsa, amik a tevékeny Istent jelentik. Mert most és mindorokké az Elet csupdn az drok
hasznossdgunkat jelenti, alatta ott vannak az orokkévalé karok. A spiritualitds pedig aprd
dolgokbol sziiletik, amiket ,,az O nevében és az ember iranti szeretetbl” végziink el.

Ezek a kis fejezetek levelekbdl szarmazé kivonatok és egybe szerkesztések, amiket a
vilag minden részérdl levelezok nagy csoportjanak irtam. Voltak levelek, amiket szabalyos
1dokozonként irtam egyes tagjainknak, akik spiritudlisnak nevezett életet kivannak élni, és
mindenképpen a Mestereinknek és az 6 nagy munkajuknak felajanlott életet. Ugy hiszem,
mindaz, amit leirtam egyeseknek, segitséget nyujthat masoknak is, akik veszik a faradsigot,
hogy elolvassak. Ebbdl a szandékbdl ered ez a konyv.

Clara M. Codd

Megjegyzés: A ,,H.P.B.” rovidités mindig Madame Helena Petrovna Blavatsky-t jelenti.

1. fejezet A munkank

Eletiink sordn az a feladatunk, hogy bolcsen dolgozzunk a Mestereinknek, és
folyamatosan tegylink meg mindent, amit tudunk, hogy kozelitstink dldott 1abaikhoz. Mi ez a
munka? Vizsgdljuk meg egy kicsit. Az erre val6 torekvés kezdeti fazisaiban — barmi is jojjon
késobb — a Mester nem kér egyikiinktdl sem mast, mint hogy ¢éljiik a mindennapi életiinket
olyan szépen és annyira a spiritualitas felé fordulva, amennyire tudjuk.

A tanitvanysdg — legaldbbis annak kezdeti fazisdban — nem a kiilsé koriilmények vagy
kiilonleges eldjogok kérdése. Egyszerlien és kizardlag a lélek hozzaallasa, a szellem
irdnyultsdga. Nagyon szeretném, ha mindannyian lassan szert tennének a tanitvdnysig
szellemére. Ez a végsd elkotelezettség szelleme arra, hogy sajat magukat — ahogy Leadbeater
pliispok mondja — sajat koriik kézpontjabol kiteszik, és a Mestert €s Istent helyezik oda.
Egyszer igazdbdl atadjuk az sziviinket €s életiinket Neki, és atadjuk Neki a karmikus jogot,
hogy dtrendezze az életiinket. O ezt meg fogja tenni, nem azért, mert valaha is el tudnd torolni
a karmat, hanem mert ilyen mddon visz kozelebb mindannyiunkat a munkdhoz, amit el
tudunk végezni Neki.

Ne a kiilonleges jelekre vagy az dlmokra figyeljiink, hanem a napi koriilményekre.
Ezek fogjdk fokozatosan jelezni mindannyiunk szamdra a Mester akaratat, mert 6 az Elet és az
életvezetés nagy tudomanyanak a mestere, ami az igazi okkultizmus. Tegyiik Ot a
munkaltatonk, a férjiink, a gyerekeink mogé, akarmennyire is szeretjiik Oket, vegyiik észre,
hogy O még jobban szereti ket, és hogy mi az O kicsi nagyravigy6 kovetei vagyunk, hogy
elvigyiink valamit az O szeretetébdl és erejébdl mindenki méasnak, azoknak, akiket szeretiink,
és azoknak, akikkel munkank vagy szérakozasunk sorén talalkozunk.

fgy O azt akarja t6liink, hogy mutassunk példat a szép életrél: legyiink szereté anyak,
nagyszerli {izletemberek, és igy tovabb, mert nekiink egy napon az Ovéivé kell valnunk —
mondjuk, ha szivbdl akarjuk, most, ebben a pillanatban. Nem tud és nem fog nemet mondani,



ha tisztan felajanljuk az életiinket Neki. De tisztan kell felajanlanunk, hats6 gondolat nélkiil,
hogy ez milyen eldmenetellel vagy haszonnal fog jarni.

Soha ne toprengjlink azon, mikor fogunk ,,megérkezni”, vagy valaki méas megtette-e
mar ezt. Ez egy teljesen természetes, de kdzépszerii szellem mennyei alkudozasat jelenti. Meg
kell adnunk a gyonyorii, imédnivald Mesternek a legjobbat, mondjuk ki, az egész életiinket,
barmilyen is legyen az, és soha, soha ne engedjiik meg magunknak, hogy azon
gondolkozzunk, a butdcska kis személyiségiink milyen elényhéz fog jutni ezaltal.

Segitsiik a teozofiai munkat, ahogyan csak tudjuk, mert O alapitotta ezt, és arra szanta,
hogy vigasztalja és felvildgositsa ezt a szomord és vak vildgot, de ne feledjiik, hogy az O
szemében ugyanolyan fontosak és dldottak a mindennapi kis kotelességek, a szivjosdgok és a
napi élet dldozatai. Ez a mi tanulési teriiletiink. Ahogyan K.H. Mester maga mondta Sinnett-
nek: ,,Mi eredményez tobb jutalmat, mi jelent tobb fegyelmet, mint a kotelesség napi és
orankénti teljesitése? Hidd el nekem ’tanitvanyom’, az a férfi vagy nd, akit a karma kicsi,
egyszerli kotelességek, aldozatok és nydjassdgok kozé helyez, ezek odaadd beteljesitésén
keresztiil az egész emberiség irdnti kotelesség, dldozat és konyoriiletesség magasabb szintjére
fog emelkedni. Mik lennének jobb utak a megvildgosodas felé, ami felé torekedsz, mint az én
napi legy6zése, a kitartds a lathatd pszichikus fejlédés hidnya ellenére, a balszerencse
hordozasa azzal a deriis allhatatossaggal, ami spiritudlis elénny¢ valtozik, mivel a jot és a
rosszat nem eseményekkel kell mérni az alsé vagy fizikai sikon.”

Ahogyan novekediink a felajanlds szellemében, ugy fogunk ndvekedni nagyszer(i
méltésagban is, de nem a biiszkeség méltdsagdban, hanem olyan méltésdgban, amivel mindig
egylitt jar elménk egyszerlisddése és sziviink megtisztuldsa. Ekozben valamennyiiinket kis
kudarcok és ostobasdgok kisérnek. Ne méltassuk ezeket figyelemre madasokban. Majd
elmulnak. Tehat soha ne kritizdljuk egymast, csak szeressiik €s bizzunk egymdsban. Meg
fogunk mindent idében kapni, Isten pedig elég id6t és erét ad nekiink, hogy gydzelmet
arassunk.

2. fejezet Okkultizmus

,»Az okkultizmus — mondta H.P.B. — nem mégia, bar a mégia az egyik eszkoze. Az
okkultizmus nem pszichikus és nem is értelmi képességek megszerzése, bar mindkettd a
szolgdl6i. Az okkultizmus nem is a boldogsag kergetése, ahogyan az emberek ezt a szot értik,
mert az elsd 1épés az aldozat, a mdsodik pedig a lemondds. Az okkultizmus az élet
tudomanya, az élet miivészete”.

A pszichikus vagy intellektudlis képességek megszerzése tulsdgosan gyakran az ember
spiritualitisa novekedésének haldlos ellenségét termeli ki: az egoizmust. Ahogyan K.H
Mester mondja: ,,Birtoklgjat gyakran félrevezetik a megtévesztd természetszellemek, vagy
beképzeltte valik, és azt gondolja, hogy nem kovethet el hibat.” Nos, nem szeretném leszd6lni
a pszichikus képességeket. Azok nagyon hasznosak embertarsaink segitésében és
megértésében, ha szeretd és szerény szellemiség jar vele.

Megfigyelték H.P.B. szavait? Azt mondja, hogy az els6 1épés az okkultizmusban az
aldozat, a mésodik pedig a lemondés. Az dldozat azt jelenti, mds emberekért éliink, nem
magunkért. Ez a megkiilonbdztetd képesség, az Osvényre 1épés nagy eldfeltételei koziil az
elsd, ez adja meg a helyes inditékot, amely nélkiil a legszornytibb kockazatokba futnank bele.
A lemondds, a masodik 1épés pedig a masodik nagy eléfeltétel szelleme, a vagyatlansdgé vagy
szenvedélytelenségé. Ez nem azt jelenti, hogy semmivel nem rendelkezhetiink, és mindent el
kell ajandékoznunk. De tanulnunk és gyakorolnunk kell azt a szokést, hogy nem csindlunk
tigyet mindenbdl.

Amikor eltolt benniinket az 6rom és az energia, ismerjiik fel, hogy csupdn az Isteni
Aldas kozvetitéi vagyunk, és vallaljuk fel, hogy ezt az 6romet és energiat embertarsaink
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javdra forditjuk. Amikor szomoruak és elveszettek vagyunk, legyiink akkor is vidamak.
Megtehetjiik azt, amit a szentek tettek, felajanlva magukat az Eletnek mds szerencsétlenek
érdekében.

Semmi nem tanit olyan j6l benniinket, mint az élet szomortisagai és veszteségei. [smét
H.P.B.-t idézve: ,,A harmonia az Elet torvénye, a disszonancia annak az drnyéka, amelybdl a
szenvedés kiarad, a tanitd, a tudat felébresztéje. Vidamsagon és banaton, fajdalmon és
6romon keresztiil jut el a lélek onmaga megismeréséhez, utdna kezdi el az Elet torvénye
megtanuldsdnak feladatdt, amely sordn a disszonancidk feloldhaték, a harménia pedig
visszaallithato”. Ha egy napon az Ovéi lesziink, akkor felndtteknek, nem pedig gyerekeknek
kell lenniink. Akarnunk kell, hogy szembenézziink és tanuljunk az élet minden eseményébaol.
H.P.B. szavaival kell befejeznem: ,,A bdlcsesség szemei olyanok, mint az 6cedn mélységei,
sem boldogsag, sem szomorusag nincs benniik. Ezért az okkultista lelkének erdsebbnek kell
lennie a boldogsagnal és nagyobbnak a banatnal”. Nem szabad semmit sem magunkhoz
,»szoritani”. Hajlandénak kell lenniink minden dolgot elengedni dlddsunkt6l kisérve.

3. fejezet .. L.égy odaado a kis dolgokban”

Egy mélységes okkult igazsdg az, hogy nem az szamit sokat, hogy mit csindlunk,
hanem hogy hogyan csinaljuk. A torekvék nagyon gyakran gy érzik, hogy nem tudjak
belevetni magukat az okkult munkéaba, mert megkdti dket valamilyen iizlet vagy az otthoni
dolgok. Emlékezziink K.H. Mester Krishnaji-hez idézett szavaira: ,,Az egyetlen dolog, amit
magad elé kell dllitanod, az a Mester munkdjanak az elvégzése. Barmilyen mas teendd
keriiljon 1s az utadba, ezt soha nem szabad elfelejtened. Viszont semmi més nem keriilhet az
utadba, mert minden segitd, onzetlen munka a Mester munkéja, és azt az O kedvéért kell
elvégezned.”

H.P.B. irt valami nagy segitséget ny(jtd dolgot errdl a témardl: ,,Mi van azzal, hogy a
katona nem szabad? — Egyik katona tagunk dilemmadjara utalt. — Természetesen egyetlen
katona sem lehet szabad, hogy oda menjen fizikai testében, ahovéd csak szeretne. De az
ezoterikus tanitds szerint mit is kell tenni a kiilsd emberrel? Egy katonat bedughatnak az
Orbodéjaba, mint egy vadlibét a ketrecébe, a katona én-je azonban szabad, hogy oda menjen,
ahova szeretne, és arr6l gondolkodjon, amit a legjobban szeret. Egyetlen embernek sem kell
sulyosabb terhet cipelnie, mint amekkorat elbir, és nem is kell tobbet tennie, mint amit
lehetséges megtennie. Egy jomdédd embernek, aki fiiggetlen és mentes barmilyen
kotelezettségtl, mozgolédnia kell, és elindulni, hogy missziondrius mddjdra tanitsa a
teozofiat. Egy olyan embernek, akit hozzdkot egy helyhez a kotelessége, nincs joga azt
otthagyni azért, hogy egy mdsik kotelességet teljesitsen, legyen az akarmennyivel is
nagyszeriibb, mert az elsd kotelesség az okkultizmusban az, hogy az ember a kotelességét ugy
végezze, hogy semmilyen mas feladat nem ingathatja meg azt.”

H.P.B. ezt is irta: ,,A tanitvdnysdgnak a vildgon semmi koze nincs a létfenntartds
eszkozeihez, vagy barmi ehhez hasonléhoz, mert az ember teljesen el tudja vdlasztani az
elméjét a testétdl és annak kornyezetétdl. A tanitvanysdg inkabb egy tudatallapot, mint a
fizikai sikon vald, nehéz és gyors szabalyoknak megfelel élet, kiilonosen a korai,
probatanitvanysagi id0szakban.”

Tehat nem az szdmit, hogy mit csindlunk, hanem ahogyan csindljuk. Ismét idézem
K.H. Mestert: ,,Teljes figyelmedet kell szentelned tevékenységed minden részére, hogy ezaltal
a tdled telhetd legjobb munkét végezd. Egy nagy Tanito irta egyszer: Barmit is csinélsz,
csinald azt szivbél, mert az Urnak csindlod, nem pedig az embereknek.” Azok, akik a
legtobbet tudnak, a legjobban felfogjdk, mint jelent ez a mondés.” Azt hiszem, a Mester talan
arra gondolt, hogy amikor szivvel-lélekkel csindlunk barmit, amit érdemes megtenni, akkor
lehivjuk sajét isteni En-iink figyelmét. H.P.B. ezt mondta: ,,A tanuldknak gyakorolniuk kell az
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elme gondos és dllandé koncentracigjanak szokdsat az életben minden kotelesség és
tevékenység esetében, amiket csak meg kell tennitik, és nem szabad erdfeszitéseiket kizardlag
e tanitdsok vizsgalatdra tartogatniuk™. Az okkultistasdgra vagyé embernek soha nem szabad
megprdbdlnia hanyag, figyelmetlen szellemben cselekednie.

Dr. Besant azt mondta minden torekvOnek, hogy ajanlja fel minden napi tevékenységét
a Mesternek, és hogy semmi sem tul kicsi egy ilyen felajdnlashoz. Emlékszem, milyen remek
beszédet tartott egyszer Adyar-ban. Arr6él a témérdl beszEélt, ami annyira kozel 4ll
mindannyiunk szivéhez, a Mester labaihoz val6 allando kozelitésrél. Azt mondta, nem szabad
valami nagy elvégzendd dolgot keresni ahhoz, hogy elérjiik a célunkat. Odaadonak kell
lenniink a kis dolgokban, mert aki odaado a kis dolgokban, odaado lesz a nagy lehetdségben,
amikor az eljon. Mik ezek a latszolag kis dolgok az életben? Kedvesnek, tiirelmesnek,
megértdnek, megbizhatonak lenni! Azt mondta, minden alkalommal, amikor baratsdgtalanok
vagy tiirelmetlenek vagyunk, vagy kemény szavakat mondunk egymadsrol, emlékezniink kell
arra, hogy abban a pillanatban egy 1épést tettiink visszafelé a Mester labaitdl.

Igaz, hogy mintha dagaly lenne, egy embert gyakran odasodorja a Mesterének 1dbahoz
valamilyen nagyszer(i dldozati cselekedet. Dr. Besant akkor érte el ezt a pontot, amikor az
aggddasa ellenére, hogy erdszakosan elszakitjak tole a gyerekét, megingathatatlanul timogatta
azokat a tanokat, amik szamadra akkor igazak voltak. Leadbeater pilispok pedig ténylegesen
akkor taldlta meg az utjat, amikor egy pillanat alatt feladta az otthonat, palyafutdsat, és teljes
bizonyossdggal nekiindult az ismeretlennek tiszta szivvel. De ne feledjiik, hogy az ilyen nagy
dolgok megtételének képessége annak a karmikus jutalma, hogy olyan sokdig minden kis
dolgot jol végziink el.

Mesteriink megtaléldsa azt jelenti, hogy engedelmeskedniink kell ennek a parancsnak.
Sajét szavaival ezt mondta: ,,Gyertek 4t a ti vilagotokb6l a mienkbe”. Nem tudjuk Ot lehozni
a mi szintiinkre. Nekiink kell felemelkedniink az Ovére. Ezt pedig igaz, tiszta, onzetlen,
szereté gondolatokkal és cselekedetekkel tudjuk megtenni. Miikodésbe 1éptetjiik sajat isteni
természetiinket. Ennek megvaldsitdsdhoz el kell érniink, hogy sikeresen meditdljunk, mert
alsébb én-iink személyes figyelemelterelései €s vagyakozdsai meghiusitjdk ezeket a magasabb
célokat.

Arjuna herceg megkérdezte Uréat, Shri Krishnat, hogyan kell meditdlnia. Arjuna
szdmdra ugy tint, elméjének irdnyitdsa olyan nehéz, mint megzabolazni a szeleket. Az Ur azt
vélaszolta, hogy nagyon nehéz, de megtehetd ,,alland6 gyakorlassal és higgadtsaggal”.

A higgadtsdgunk a részlehajldsunk miatt veszik el. Meg kell tanulnunk egy magasabb
nézépontbdl gondolkodni és cselekedni. ,,Nem én, hanem Krisztus bennem” — mondta Szt.
Pil. Nem ez a kis én itt lent az, ami szdmit, hanem az 6rokkévalé En, ami Isten része és a
Mester az, aki megmutatja, hogy ez a megérzé En mire képes. Talan konnyebb csak R4, a
szeretet és az élet Mesterére gondolni. Mert amint rdgondolunk, ennek a szépségnek a
madsolata elkezd mocorogni a sziviinkben. Benne keressiik a menedéket! Erte éljiik az életet!
Erte dolgozzunk! — ami azt jelenti, hogy az egész emberiségért dolgozzunk. Igy kezdjiik el
visszatiikrozni azt a halhatatlan szépséget, ami dldast ad nekiink az egész életre, ami koriilvesz
benniinket.

4. fejezet Meditacio

Onok koziil egyesek gyakoroljidk a mediticié mesterségét, egyesek pedig soha nem
probéltdk. Ne legyiink tuilsdgosan merevek €s konkrétak a folyamat meghatdrozasakor. Ez
nem csupan egy rutin vagy mentdlis terv kovetése. Ezek hasznosak, de haszndlva azokat ne
felejtsiik el a célt kozben. A mediticié — a gondolatok lecsendesitése, a sziv felemelése az ég
felé, hivjuk dgy, ahogyan jol esik — célja az, hogy létrehozzuk a sziv dlland6 attitiidjét, azt,
ami allanddan Isten felé és az emberiség felé tekint.
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Mar hosszii ideje, hogy M. Mester pontokba szedte azt nekiink, amit O az
»Aranylépcsonek” nevezett, amely a Beavatds Templomaba vezet. Minden 1épés vildgos ¢és
csodélatos, de a legutolsé a legcsodalatosabb. Ez ,,az emberi fejlodés és tokéletesedés
eszméjének allando szem elOtt tartdsa, amit a titkos tudomany megrajzol”. Ez a sziv 6rokos
tudattalan attitidje, amit célul kell kitlizniink. Tanuljuk meg életszemléletiinket atszinezni, és
engedjiik el kis én-iinket. Valaki bant vagy idegesit benniinket? Nem vagyunk babdk, hogy a
béntdst vagy bosszantést tartsuk észben. Bocsdssunk meg, és prébaljuk meg megérteni. Ugy
tlinik, hogy valaki megakasztja a munkankat? Ne nyugtalankodjunk emiatt. A Mester egy
masik ,,lépcsdfoka” ez volt: ,,a személyes igazsagtalansagok bator elviselése”. Amikor
barmelyikiink az eldirdsoknak megfelelden eléri a Nagy Osvényt, biztos lehet abban, hogy
sok, ki nem érdemelt igazsagtalansagot kell elszenvednie!

A meditacié taplalék a I1éleknek, és elhanyagolhatatlan sziikségszerliség a spiritualis
novekedéshez és fejlddéshez. Intellektudlisan nagyon konnyli megérteni, miért. A ,kifelé
vezetd uton” toltott sok élet soran megtanultunk valosdgot és értéket tulajdonitani a
kortlottiink  levé  dolgoknak. Most, a ,befelé vezet6” vagy visszatéré uton
megfigyeldképességeinket és figyelmiinket a belsd dolgok felé kell forditanunk, és meg kell
tanulnunk azoknak is valdsdgot és értéket tulajdonitani. Nem arrél van sz6, hogy valamit
valédiva tesziink, ami elképzelt vagy gy is gondolhatjuk, hogy ,,nem valddi”. Valodiva
tesziink valamit a szdmunkra, ami mindig ott van, valamit, ami 6rokkévalo.

Az 06si bolcsesség arra tanit, hogy az ember hdromszoros lény. Van teste, ami
tapasztalatokat szerez, egy finomabb ,lelke”, amelynek remek képességei az érzések és
gondolatok, amik 4ltal ezeket a tapasztalatokat atgondoljuk és atérezziik, és ezeket atalakitjuk
mentdlis és érzelmi fogalmakka, amik vezetik és sugalmazzdk az életet. De még e kettonél is
mélyebben rejtézik az az 6rokkévald mindség, ami osztozik az alapjaul szolgaldé univerzum
életében, amely soha nem hal meg, és ami osztozik — jollehet a legtobbiinknél ontudatlanul —
Isten erejében, bolcsességében €s szeretetében. Itt huzodik meg minden valddi bolcsesség és
képesség igazi forrasa. Hogyan 1épjiink kapcsolatba vele mélyen dnmagunkon beliil?

Az elsd dolog, amit a hit 4ltal fel kell ismerni, hogy a valdsag ott van, és igenis létezik.
A hit nem azt jelenti, hogy elhiggyiink valami jozanészen talit. H.P.B. ezt ,,a 1€lek nem tanult
tudasadnak” nevezte. Az Orokkévalosdg és a valdsdg mindig ott van, akdr megértjiik és
felismerjiik azokat, akdr nem. Viszont figyelmiink abba az irdnyba forditdsdval elkezdjiik
felismerni azokat.

Hogyan torténik ez? El6szor pontosan gy, ahogyan tanulmanyozzuk és megfigyeljiik
a kiils6 dolgokat. Amikor eldszor forditjuk figyelmiinket felé, ez a belsd vilag homalyosnak és
megismerhetetlennek tlinik. Ahogyan azonban az 1d6 halad, elkezd tisztabb, gazdagabb
megjelenést olteni. Nézziink koriil magunkon. A szemeink egy gyonyorii vilagot latnak, tele
szinekkel ¢és formakkal, mindegyiknek van egy belsé jelentése és értéke. Csukjuk be a
szemiinket, és nézziink befelé. Mit latnak mentdlis szemeink? Egy madsik vildgot, tele
gondolatokkal, torekvésekkel, emlékekkel, elképzelésekkel és reményekkel, és amikor
megismerjiik azokat, még szebbek és jelentéssel teltek. Meg kell ismerniink magasabb, jobb
En-jeinket.

Ennek a benniink lev ,,magasabb En-nek” a szintjén egyek vagyunk a Mesterrel és az
Isteni Elettel is. Ennek felismerése kozelebb visz a Mesterhez és az Istenhez. Nem szabad
azzal prébalkoznunk, hogy levonzzuk a Mestert a mi szintiinkre, hanem nekiink kell
felemelkedniink Hozza. A szentirdsok azt mondjdk, hogy az Urunk félrevonult egy hegyre
imadkozni. Nem hiszem, hogy ténylegesen felment egy fizikai hegyre ebbdl a célbol. Ez egy
jelkép, ami azt jelzi, hogyan emelkedett fel a belsé vildgokban a tudatossdg egyre magasabb
szintjére. Amikor csak megpréobdlunk mélyebben és folyamatosan magasabb dolgokon
gondolkodni, egy gyorsabb rezgési sebességet helyeziink tudatunk belsé hordozoira.



Jelenleg az embert tobbé vagy kevésbé lekoti életének sajat szintje, bar a valddi
szeretet €s energia egy magasabb szintrdl érkezik. Forditsunk id6t — még ha rovidet is — arra,
hogy gondolainkat és érzelmeinket azokra irdnyitjuk, amik szeretéek, dnzetlenek és igazak.
Egy el6szor homalyos €s bizonytalan vilagba Iépiink be, de naprol napra a homaly tisztul, és a
latvany és szépség csodalatos vilagadva valik. Ahogyan a Csend hangja mondja: ,,Az egy
Mestertdl (az isteni élettdl) eredd fény, a szellem egyetlen nem elhalvanyuld, arany fénye
ragyogd sugarait a tanitvanyra veti kezdetektdl fogva. Kotélként sugarzik at az anyag vastag,
sotét felhdjén keresztiil”. Azutan ez elkezd hatassal lenni a mindennapi €letiinkre, méltosagot,
szépséget és jelentést adni minden kiilon tevékenységnek és eseménynek. Haszndlnunk kell a
képzelet teremtd erejét. Nem szamit, milyen formakat teremtiink, mert azok csupan utjelzo
kovek a nagyobb és egyszerlibb rdeszmélés irdnydba. Egy muzulman bolcs ezt mondta:
,Formakat készitiink, és a valosag tolti meg azokat”. gy az eszmék, a mentalis elképzelések
és formdk, amiket épitiink, valdjdban kicsiny ablakok, amiken keresztiil bekémleliink az
orokkévaldsagba, és amiken keresztiil az 6rokkévaldsag visszanéz rank. De ne feled;jiik, ezek
ablakok, amelyeken keresztiil, és amelyeken tilra tekintiink.

Ttinddjlink el egy szép és igaz kijelentésen egy szentirdsbdl, versbdl vagy bolcseletbdl.
Képzeljiik el az eszményt, amit szeretnénk, és amit el akarunk érni. Dr. Besant tandcsa indiai
tanulokhoz ez volt: ,,Epitsenek egy nagyszerii eszményt, olyan eszményt, amivé szeretnének
valni. Gondoljanak rd, dlmodjanak réla, probaljadk megszeretni. Egy napon csodélkozni
fognak, hogy azzd a kifogastalan dologgd valtak, amit a gondolataik a jové felhdire
kivetitettek.”

Minden szellemi értéket ténylegesen fel kell fedezniink magunk szdméra, €s lassan
fokozni kell a megértés novelését. Rengeteg mindent fogunk taldlni magunknak, ha mi is agy
akarjuk. Amikor pedig eljon az ideje, az emberben felébred egy szellemi akarat, ami annyira
tantorithatatlan, hogy olyan, mint egy tudatalatti irdny kovetése. A meditaci6 valéjadban ennek
az iranynak a fenntartdsa. Létezhet az emberen beliil anélkiil, hogy a lénye tudatosan ismerné
azt. A romai katolikus irék ezt ,,szaraz meditacionak™ nevezik. Az ,,érzékel6” kontemplacio
elragadtatast és személyes boldogsagot hoz, de ez nem azt jelenti, hogy a masik allapot nem
ugyanolyan aldott, vagy akidr még dldottabb. A szellem egy érzékelhetd vélasz folott dll, és
olyan szeretetteljes, amennyire csak lehet. Szent Teréz beszélt egy forrd szeretetrdl, amit 6
nem ,,érzett”. Hit, akarat, szellemi irdnyultsag, nevezziik, aminek akarjuk, 1étezik a magasabb
En—ben, néha a hétkéznapi én ellenére és azzal szemben. H.P.B. ezt ,,a 1¢leknek a végtelen
irdnti kifejezhetetlen sévargdsanak™ nevezte. Ez a vagyakozés pedig felfelé halad é&jjel és
nappal, 6romben és banatban, és végiil az egységbe vezeti a lelket a Forrassal, amelybdl
szarmazik.

»lard fel, 6 Te, aki az Univerzum forrdsa vagy, akibdl minden kidradt, és akiben
minden visszatér, a valdédi Nap arcdt, amelyet most elrejt az arany fény fatyla, hogy
megismerhessiik az igazsigot, és elvégezziikk minden kotelességiinket a Szent Labaidhoz
vezetd utazas soran.”

5. fejezet ,Hogy... a szemeimet Ra vethetem”

A meditacié harom f6 forméja megfelel a Szentharomsag ismerds harmassaganak. Az
Isteni Elet, a Mester és a beliil levd legfelsé EN mind egy. Ez a harom megjelenési forma
megfelel az Atyanak, a Fiunak és a Szentléleknek a kereszténységben. Taldn az ,,Atya”
aspektust, az egyetemes Isteni Eletet a legnehezebb vizualizdlni. Néhdny nagy jelkép
form4jaban kell gondolnunk ra. Elet: ,.Benne éliink és mozgunk, és Benne van 1ényiink”.
Fény: ,,A fény, ami megvildgit minden embert, aki a vilagra jon”. Szeretet: ,,amely mogott az
orokké atoleld karok vannak”. Amikor az 06rok, halhatatlan életre gondolunk, akkor az
»Atyaistenre” gondolunk. Amikor az mindannyiunkban ott levd isteni szikrira, a belsd

7



halhatatlan uralkodoéra gondolunk, akkor a ,,Szentlélek Istenre”, a benniink levd isteni
értelemre gondolunk.

H.P. Blavatsky a tanitvanyainak azt a segitd vazlatos képet adta az Atya aspektusrol,
hogy probaljak meg elgondolni az egységet a végtelem kiterjedésti tér és 1d0 segitségével.
Nem szamit, hany milliard fényévnyire vannak tdliink az 6ridsi Univerzum hatérai, ugyanaz a
szellem élteti azt, ugyanaz a fajta anyag tolti ki azt. Es az éveknek akarmilyen végtelensége
van mogottiink €s eldttiink, ugyanaz a cél, ugyanaz az élet irdnyitja azt. ,,Egy Isten, egy
torvény, egy elem és egy tavoli isteni esemény, amely az egész teremtettséget mozgatja.”

Gondoljunk most a masodik aspektusra, a ,,Fitistenre”, az Isteni Orok Eletre, ami egy
tokéletesedett és megtisztult emberi személyiségében tarult fel, a Szeretet Istenére. Minden
korban az emberek elképzelték az Istenségnek ezt a legteljesebben vonzé formdjat, az ember-
istent. Es annyira szép dolog azt gondolni, hogy egy napon a tavoli jovében mindannyian egy
ilyen istenné fogunk fejlédni. Mondhatjuk: ,,Milyen tavoli uti cél!” De nem tal tavoli
elképzelni azt, mert mindannyian az élet ugyanazon hosszud utjan jarunk, és sokat segit, ha
elorelatjuk a célt.

Sokak szaméra az Ut sotét és hosszi. Ok nem ismerik fel, milyen dicsdséges a cél, és
igy botladoznak az uton, és letérnek arrdl. De nekiink megvan az a megfizethetetlen
szerencsénk, hogy latni tudjuk a célt, és tudjuk, hogy egészen biztosan el kell érniink azt egy
napon, akdrmennyire is tdvolinak latszik most. Az ember szdmadra az Isten az, aki teremt, a
Mester pedig végiil is az ember, aki teremtddik. Szent Pal, akir6l H.P.B. azt mondta, hogy
beavatott volt, vildgosan tudta ezt, mert uigy besz¢él Urunkrol, Krisztusrol, mint ,,az elsOszlilott
a sok testvér kozott”. Felejthetetlen szavakkal azt is mondja, hogy ,bar egy Fiu volt,
engedelmességre azok a dolgok tanitottak, amiket elszenvedett.” Ez nem lehetett volna igy, ha
minden élete tokéletese lett volna, miel6tt Megvaltoként eljott. Vilagos, hogy kevésbé
tokéletes életek voltak mogotte.

Az egész vilagon nincs semmi olyan vonzo vagy olyan gyonyorli, mint az ember
teremtette Isten. Mindannyian azt érezziik, hogy ha taldlkozniank egy ilyen Lénnyel,
kénytelenek lennénk teljesen megbizni benne, szeretni 6t, és azt akarnank, hogy olyanna
valjunk, mint 6. Kiilonosen szeretem a két tanitvany torténetét, akik Emmaus-ba tartottak a
feltimadas utdn. Az Gjonnan életre kelt Ur veliik egyiitt gyalogolt az tton, és még a hdzba is
bement, hogy veliikk vacsordzzon. A szemiik elé azonban kod ereszkedett, hogy ne ismerjék
fel 6t. Csak abban a pillanatban ismerték fel, kicsoda is 6, amikor megtorték a kenyeret, utana
pedig eltiint a szemiik eldl. A sziviikben valdjaban felismerték, mert ezt mondtdk egymdsnak:
»Nem langolt-e a sziviink benniink, mikdzben beszélt hozzank az Gton?” Nem langolna-e a
sziviink benniink, ha az annyira kedves és szeretd Ur veliink egyiitt gyalogolna az utunkon?

Tulajdonképpen veliink gyalogolhat, ha megengedjiik neki. Egyszerii és szivbdl jovo
felismerés kérdése. Hogyan juthatunk el ehhez a felismeréshez? Az emberek olyan gyakran
mondjdk nekem, hogy nincs vizualizicids képességiik, rdadasul azt sem tudjék, hogyan néz ki
a Mester, tehat hogyan is vizualizaljak 6t? Ha elhiszik nekem, ez egyszerlien a vilagon
semmit nem szamit, hogyan vizualizaljuk a Mestert. Csak gondoljunk rd a legmagasabb és
legszeretdbb formaban, amit ismeriink, mert az altalunk a mentélis sikon létrehozott kép nem
O, de nem is kell tigy kinéznie, mint neki. Az egy kicsiny ablak, amelyen keresztiil
megpillantunk valamit a val6sagbdl, és amin keresztiil ez a valdsag visszanéz rank. Minden
eszménylink, elképzelésiink és vizualizacionk ezt szolgdlja. Ezek mind, egytdl egyig csak kis
mennyezeti lampak, amelyeken keresztiil megprobéljuk megvildgitani azt, ami az ablakokon
tdl van, és nem az ablakokat. Tovabba keriiljiikk el azt a hibat, hogy azt mondjuk masoknak,
hogy pontosan ugyanolyan méretii és nagysagu ablakaiknak kell lennilik, mint a miénk!
Nézziink azon keresztiil az intuicié szemével. Mindig azon tulra, egyre messzebbre nézziink.
Megpillantjuk sajat 1ényiink halvany csillagat, és ahogyan a Vildgossdg az osvényen mondja:
,Folyamatosan, ahogy figyelsz és imadkozol, a fénye erdsebbé valik. Akkor tudhatod, hogy



megtalaltad az ut elejét. Amikor pedig megtaldlod a végét, a fénye hirtelen a végtelen fénnyé
valik.”

Amint odaadodan kitartunk és torekediink, nem telik el hosszu id6, amikor tudatosul
benniink egy vdélaszold felelet. Nem képzelhetjiik, hogy a Mester ne vdlaszolna! Azonban
mindenféle dolog késleltetheti vagy megakaddlyozhatja, hogy a felelet elérje a fizikai
tudatunkat. Faradt idegek, aggodalmakkal teli elme, egy kis sajit vagyak kielégitése — minden
ilyesmi Osszeeskiidhet azért, hogy gyengitse ennek a kegyelmi allapotnak a felismerését. De
soha ne csiiggedjlink. A felhék mogott, akarmennyire is sotétek és slirlik, mindig siit a nap, és
egy napon a felhdk feloszlanak, és a nap rank szorja melegitd sugarait. Ahogyan egy virag a
nap sugaraira nyilik ki, dgy tdrul ki a 1élek az Isteni Szeretet és Fény melegére és fényére.
Csupdn arra van sziikség, hogy legyilink bizalommal, igen, még akkor is, amikor az ilyen
fekete felhOk betakarni latszanak benniinket. Kis Szent Teréz szerette Istent és bizott benne a
legbdmulatosabb Onzetlenséggel és akarattal, bar rovid élete soran a sotét éjszaka felhoi
csupdn kétszer oszlottak el. Azt mondta, annyira kellemes volt az Isten szolgdlni
ellenszolgaltatds nélkiil, és nem kérni semmit téle, még vigaszt sem.

Nem akarunk alkudozni azt mondva, hogy nem fogjuk szolgélni a Mestert, vagy nem
probéljuk meg szeretni, ha nem tesz benniinket folyamatosan boldoggd. Annie Besant egyszer
azt mondta, hogy egy ember lehet elfogadott tanitvany, és nagyon kedves a Mester szivének,
mégis, a karma épithet elvalaszto falat itt, ami egész életre fennmaradhat!

Bolcs dolog a Mestert mindig ugyanolyan formaban elképzelni, ami szeretetre méltd
és kedves nekiink, és olyan kornyezetben, ami hat a képzeletiinkre, a kertjében, egy erddben,
egy hegyen vagy egy szent helyen. Es varjunk, maradjunk nyugodtak, prébaljuk megérezni,
milyen a Mester az ¢ fenséges jellemében, ne csak azt, hogyan nézhet ki. Adjuk at neki az
egész életiinket, percrdl percre, ahogyan megéljiik azt. Adjuk 4t neki az egész jovénket. O
tudja a legjobban, mihez kezdjen vele. Probaljunk meg a szeretet és a joakarat iizenethozdjava
valni minden ember szdmadra, kivétel nélkiill. Ahogyan pedig foglalkozunk veliik, tanuljuk
meg megismerni, milyenek az emberek, €s hogyan legyiink bolcsek az 6 kedviikért. Vagyjunk
arra, hogy talalkozzunk Vele, hogy a kozelében legyiink. Varjunk, amig eljén az idé, és O
tudni fogja azt. Hadd idézzek egy versszakot Gilbert Chesterton-t6l ,,A bdsz lovag” cimi
versébol:

A hajam fehérebbé valik, mint a sisakom tollforgdja,

De a szemeimben

Ellenéllhatatlan héla csillaga,

Mert a lelkemben 6rokké az az egy remény énekel,

Hogy a kovetkezo fehér utkanyarnal

A szemeimet Ré vethetem.

6. fejezet Az ido

Az 1d6 valdjaban nem egy mesterséges mérték, amit az ora ketyegése jelez. Az id6 a
tudat dllapotainak egymadsutdnisdga, és mindenkinek megvan ennek az egymadsutdnisagnak a
maga iiteme. Emlékszem, mennyire letaglézott valami, amit Dr. Alex Carrel irt a konyvében,
a Man, The Unknown-ban. Azt mondja, minden orvos tudja, hogy minden fizikai testnek
megvan a sajat novekedési €s gydgyulasi sebessége. Mi vagyunk a sajit 6rdink. Kordbban erre
soha nem gondoltam a fizikai testiinkkel kapcsolatban, noha tudtam, hogy igaz a finomabb
testek esetében. A halal utani vilagokban az idét nem a bolygé forgdsa, vagy az ora iitése
méri, hanem a tudat ritmusa vagy gyorsasaga. Egyes emberek gyorsabban élnek, mint masok,
és gy hamarabb kimeritik mennyei életiket foldi idéfogalmunk szerint. Altalaban az
intellektudlis tipusi emberek lassabban élnek, mint az érzelmibb bedllitottsaguak, és igy
hosszabb ideig tart visszajonniiik a foldre.



Na most, ne terjessziik ki magunkat tilsagosan az id6ben, csak ismerjiik fel, hogy a
mult és a jovod évezredeiben az ember természete alapjdban véve ugyanaz marad. Olyan sok
ember €l tulsdgosan a multban. Vannak multbeli események, amiket soha nem felejtenek el.
Talan azok az események hibak vagy szerencsétlenségek, amik fekélyekként mikddnek a
tudatban, és az életerd elszivargasat eredményezik, igy kevesebb erd marad a szenveddnek,
hogy elviselje a jelenlegi hdnyattatdsokat. Ugyanez az igaz, amikor tdl sokat 4lmodozunk a
jOvOrdl, kiilondsen, amikor az dlmaink nagyon személyesek a szamunkra.

Néha féliink valamilyen rettenetes dologtél, ami megtorténhet veliink. Leadbeater
plispok egyszer megjegyezte, milyen sok ember fordit rengeteg iddt és energiat arra, hogy
mindenféle szerencsétlenségre szdmitson, ami esetleg soha nem torténik meg veliikk. De még
ha ezek a szerencsétlenségek meg is torténnek, taldn varhatunk addig, amig megtorténnek,
mielott elkezdenénk aggddni miattuk. A legtobb betegség, amire az emberek szamitanak, soha
nem torténik meg, akkor miért aggddjunk? Leadbeater plispok azonban olyan személy volt,
aki soha nem aggédott, pedig ha valakinek volt ra alkalma, neki volt! O volt a legnyugodtabb
és legboldogabb ember, akivel valaha taldlkoztam. Ha valamelyikiink boldogtalan és
,Zs0rt6l0dd™ akart lenni, azt mondta nekiink, menjiink, és csindljuk egyediil, és ne fertdzziik
meg a tobbi embert a boldogtalansdgunkkal.

»A boldogsdg — mondta egy Mester — a benniink levd Istenben valo teljes bizalmon, az
1d6 helyes értékelésén €s az én elfelejtésén alapul. Tekintsiink minden eljovendd drvendetes
dologra bizalommal, amit a vidamsag terjesztésére kell hasznalni, €s ne lazadjunk a boldogsig
és az orom szolgdlata ellen. A szenvedés akkor jon el, amikor az alsé én ldzadni kezd. A
vagyak teljes megsziintetése romet okoz. Legyiink tiirelmesek. A kitartds az En egyik
jellemzéje. Az En rendiiletleniil kitartd, mivel halhatatlannak ismeri magit. A személyiség
elbatortalanodik, mert tudja, hogy az ideje rovid. A tanitvany esetében semmi sem torténik,
csak az, ami benne van a tervben, és ahol a sziv cselekvo és egyediili torekvése a Mester
akaratdnak teljesitése és a faj szolgalata, ott ebben benne van a kdvetkezd kezdeményezés
magja, ¢és a kovetkezd elorelépés kornyezetének testet dltése.”

Fogadjuk el az életet, ahogyan jon, nem kérve téle semmit, csak amit az élet akar.
Emlékszem, Krishnaji egyszer arrdl beszélt nekiink, mindannyian hogyan prébéljuk lefesteni,
mit akarunk az élettdl, ahelyett, hogy engednénk, hogy az élet fesse meg a képeit rank.
Amikor el@adasokat tartottam Ausztralidban, Queensland vadonaiban, a hdziasszonyom részt
vett egy missziOban, amit egy romai katolikus pap tartott, és engem is elvitt az utolséd
osszejovetelre. Ott a fiatal pap, akinek gyonyorl és spiritualis arca volt, azt mondta nekiink,
hogy a legszebb ajandék, amit adhat nekiink, az, amire 6 maga talalt ra, és hogy egyszerre
egyetlen percnél nem kell tobbet €lni. A koltd Goethe azt mondta, hogy minden reggel Gjra
kezdte az életet, mintha még egyszer fiatal volna. A szanszkritbdl forditott Himnusz a mai
naphoz ezt a kovetkezd gyonyori szavakkal fejezi ki:

Figyelj a hajnal buzditasara,

Nézd a napot! Mert ez az Elet, az élet valédi élete.

Rovid folyamatdban huzédik meg 1étezésed

Minden igazsaga €s valoséaga:

Az igazsag gyonyore, a cselekvés dicsOsége és a szépség ragyogasa.

Mert a tegnap csupan egy dlom, a holnap pedig csak egy latomas,

De a ma, helyesen élve, minden tegnapbdl a boldogsdg dlmat csindlja,

Es minden holnapbdl a remény latomasat.

Nézz ezért helyesen a mai napra!

Ilyen a hajnal tidvozlése.

7. fejezet Az iit kezdete
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Sok ember soha nem teszi meg az elsd 1épést az Ut fel¢, mert azt gondoljak, hogy nem
elég jok, vagy elég fejlettek, vagy valami ilyesmi. Nos, ez olyan, amit egyénileg nem
tudhatunk. Ott kell kezdeniink, ahol éppen vagyunk. ,,Ahhoz, hogy messzire menjiink, eldszor
kozelre kell menniink.” A 1¢élek e zarandoklatanak — mint minden ciklusnak, akdr nagy, akdr
kicsi — két ive van. Az indiai irdsok beszélnek az eltdvolodas utjardl, a Pravritti Marga-r6l, és
a visszatérés utjarol, a Nivritti Marga-rél. Az eltdvolodds titjan az ember jogosan én-kozpontd,
vagy akar 6nz0. Ezt lathatjuk a gyerekek életében, akik réviden atismétlik a fajt. Nincs olyan
kicsi gyerek, aki természetesen onzetlen lenne. Az En gondoskoddsa az alig egyéniesiilt
szellem szikrdja koré kialakitja az 6nzés pancéljat, ami védelemként miikodik, mint a tojashéj
a kis csirke koriil. Ezen az dton azzal novekediink, hogy elvesziink.

Amikor a ciklus kozelit a befejezodéshez, az ember irdnyultsdga kezd megvaltozni. A
szellem kiilonbozd burkainak megszervezése szinte teljesen kész, €s ekkor elkezdddik az az
id6, amikor a beliil levé Krisztus gyermeket fel kell ébreszteni, hogy novekedjen, és
atragyogjon az anyag fokozatosan tisztulé burkain keresztiil. Ezen az tdton az ember az
addssal novekszik. Amit megtart, azt elvesziti. Amit kiad, azt megnyeri.

Azt hiszem, Szt. P4l erre a két tra utalt, amikor a biin és halal térvényérdl beszélt —
ami azt a torvényt jelenti, amely az els§ utat kormdnyozza, ahol a személyes célok és
inditékok uralkodnak, amikbdl személyes hatasok kovetkeznek —, ha az inditékok oromteliek,
akkor boldogsdgot hoznak az érintett személynek, ha pedig boldogtalanok, akkor rosszat
hoznak neki a multbdl.

Val6jaban nincs ,,rossz” karma, mert minden visszahatas ugy all 6ssze, hogy tanitsa az
embert, hogy gydgyitsa az eredeti betegséget. Igy a fdjdalom és a szenvedés az 6nzés és
érzéketlenség betegségeit gydgyitjdk. Az embernek ezen az uton leélt életei koziil az utolsé
az, ami altaldban a szenvedés és a szerencsétlenség legnehezebb sulyat a vallara teszi. ,,Isten
nem engedi meg, hogy az ember olyan kisértés (vizsga) elé dlljon, ami tdl van a képességein”.
Ha helytelen cselekedeteink eredményei egyszerre rank borulndnak, azok Osszezuzhatndnak
benniinket. fgy a Karma Urai visszatartjdk azokat, amig a 1élek, mint az olvasztéban prébalt
arany, elég erdssé valik, hogy megtanulja komor és csodas leckéit. Ez az, amiért a jot és a
szellemit ugy tiinik, hogy nagyon sok nehézség éri, mig a ,,blinds” tigy tlinik, hogy virdgzik,
mint a z0ld babérfa. Emlékezziink K.H. Mester szavaira: ,,Tartsd megtiszteltetésnek, hogy a
szenvedés hozzad jon el, mert azt mutatja, hogy a Karma Urai dgy gondoljdk, érdemes vagy a
segitésre.”

Alcyone egyik életében Maitreya Ur elmondja két kislanynak préféciaként, hogy mi
fog veliik torténni: ,,Ez az els6 olyan vezekld élet, hogy a régi karmat el lehet koptatni, a régi
rosszakat jova lehet tenni”. Lépteinknek a Visszatérés Utja felé torténd forditasa karmank
kihivasat jelenti. De mindig elég erdsnek kell lenniink, hogy szembe nézziink vele, ha
megbizunk Mesteriinkben és az életben.

Sokan vannak olyanok, akik ennek a Visszatérés Utjanak a kiiszobén dllnak, akik
keresnék a Mennyek Birodalmat, ha tudnédk, hogy hol és hogyan keressék, Buddha azt mondta
a tanitvdnyainak, hogy sok fiatal ember van a viladgon, akiknek az elméjét csupan vékonyan
boritja az anyagiassdg pora, €és akik meglatndk az utjukat, ha valamilyen megvildgosodott és
onzetlen lélek megmutatnd azt nekik.

Hogyan tudhatjuk meg, hogy mar kozel vagyunk a Visszatérés Utjahoz? A tény az,
hogy amit keresiink, vagy amire toreksziink, egy vilagos el6jel. De még az is lehet, hogy akar
életeken keresztiil nem akarjuk megtenni azokat a személyes dldozatokat, amikre ez a kemény
és szépséges ut kér benniinket. Viszont a benniink levé isteni En rendelkezik az
orokkévalosdg tirelmével. Eppen csak ezekben a csodalatos idékben a mennyek kapui még
nyitva dllnak! Ez egy kitlizott idOpont, egy szellemi dagély az emberek dolgaiban. A torvény
az, hogy mindenkinek magéanak kell megtaldlnia, kell 1épkednie a sajit dtjan, hogy egyetlen
testvére sem teheti meg helyette az elsd 1épést. Az elsd 1épést pedig ott kell megtenni, ahol
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van, és éppen aki. A josag itt nem jon a képbe. Az igaz, hogy az Uton kifejlddik a sziv és az
élet végleges tisztasaga, de ha arra varunk, hogy tisztak legyiink, miel6tt az Utra toreksziink,
soha nem fogjuk megtenni a kezdd 1¢épést.

Isten nem kér az embertdl olyat, ami tul van a képességein. Sotét a multja, sokat
hibazott, sokszor volt elvakult? Indokoltsagnak fogjak neki beszdmitani, amit6l megtett egy
helyes 1épést. ,,Még a legbiindsebb is, ha egész szivvel Engem imad, az igazak kozé szamit,
mert helyesen valasztott” (Bhagavad Gita, IX. 30.). Az érok szeretetnek tobbet szamit, hogy
mik lesziink, mint hogy mik voltunk. Az Elet csod4ja a tiirelem és a szeretet, amivel az Elet
vérja lassu, de elkeriilhetetlen feltaruldsunkat.

Tehat félelem nélkiil és végso elkotelezettséggel tegyiik meg az elsé 1épést! ,,Huzodj
Isten kozelébe, és O a kozeledbe fog huzodni”. Es legyiink olyan bolesek, hogy soha nem
hasonlitgatjuk magunkat mdésokhoz, sajat kdrunkra és szellemi irigységiinkre. A szellem
szemében a kiillonbség nem szamit. Minden élet Nagy Szerelmese ugyanannyit torédik a
legkisebb, teljesen vak lélekkel, mint az Osszes szentjével és tokéletesedett emberével.
Ahogyan vagyunk, csak induljunk neki az utnak. Az elvétel utja véget ért. Ahogyan
novekediink erében, egyre tobbet kell adnunk, és igy fogjuk rendeltetésiinket beteljesiteni.

Mennyi ideig fog tartani? Ne kérdezziik. Bizzuk r4 magunkat a Mester és Isten
kezeire. Az ut nyilvdnvald, a vége biztos, ha van erénk és kitartasunk, hogy 1épked;jiink az
uton. ,,Légy tiirelmes, jelolt, ne félj a kudarct6l, mert azzal udvarolsz a sikernek. Legyél
kitartd, mert aki igy tesz, mindorokre fennmarad”. Ah! Ki az, aki tiirelmes és kitart6? Tényleg
azt hiszem, maga a szellem.

8. fejezet Az aldozat

Sokat olvasunk a belsé életrdl szold konyvekben az adldozatrdl. Van egy remek fejezet
Dr. Besant Osi bélcsességében errdl. Az elvétel lehet, hogy a novekedés torvénye az éallati
teremtésben, de az aldozat az emberi fejlodés kibontakozdsdnak a torvénye, mert ezaltal
osztozik meg az aldozat dseredeti hatalmas cselekedetében, amivel a Logosz a vilagokat
megformalta, és amikkel 6rokké taplélja és fenntartja azokat.

A nagy Avatar, Shri Krishna ezt mondta: ,,Ezt a vildgmindenséget 6Snmagam részével
hoztam létre, és én is fennmaradok™. Ez az anyagtol fiiggetlen Isten és a benne rejlé Isten
kettds megnyilvdnuldsa. A miltban az anyagtdl fiiggetlen Isten gondolata volt mindenek
feletti. Most a vilag egyre inkdbb a vilagegyetemében benne rejld Isten elképzelése felé
fordul, aki szenved, kibontakozik, cselekszik minden életen keresztiil, és leginkabb abban,
ami megismerheti Ot kozvetleniil, mivel az O életének egy szikréja, tiszta és makuldtlan: az
ember.

Isten sziinteleniil és orokké feldldozza magét, és ez az dldozat nem fajdalom, hanem
orok boldogsag, a teremtés boldogsaga: ,,Amikor a hajnali csillagok egyiitt énekeltek, és Isten
fiai 6romiikben ujjongtak™. A kelet a teremtést ,,Lila-nak™ vagy Isten ,,mulatsdganak”™ nevezi.
Amikor elészor elkezdiink lépkedni a Visszatérés Utjan, jelentés fajdalmat érziink, hogy
feladjunk olyan dolgokat, amihez véagytermészetiink ragaszkodik. Kozonséges emberi
természetiink szdmadara természetes dolog ragaszkodni, megragadni, azt érezni, hogy
elveszettek vagyunk sok dolog nélkiil. A gyerekekhez hasonléan koriil kell venniink
magunkat kiils6 dolgokkal, amik biztonsdgérzetet adnak, azt az érzetet keltik, hogy
»szamitunk” a dolgok rendjében. Tudatunk héjai ennek megfeleléen novekedtek. Most
azonban fel kell cserélniink minden kiilsé tamaszt a beliil levé Orok Tamaszra, a benniink
levé Krisztusra, a belsé Istenre. O az adassal, a kisugarzassal, a kiaradassal novekszik. Amint
az ember ad, ugy novekszik. Amint dldozatot hoz, osztozik az univerzum 6rok aldozatiaban.

Eloszor viszonylag konnyll lemondani minden ragaszkoddsrdl az anyagi
tulajdonokhoz és élvezetekhez, mert a szellem dolgai olyan végteleniil szebbek! Viszont még
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ahhoz sem szabad ragaszkodnunk. Ahogyan K.H Mester mondja: ,,Vannak olyanok, akik csak
azért mondanak le a vildgi célok hajszoldsardl, hogy elnyerjék a mennyorszdgot, de ne
feledjiik, minden 6nz6 vagy megkot, akarmilyen magasztos legyen is a targya”. A Vildgossdg
az osvényen ezt mondja: ,,Néha a tiszta mulvész, aki munkdjanak szeretetébdl dolgozik,
szilardabban kotddik a helyes Githoz, mint az okkultista, aki azt képzeli, hogy az érdeklédést
eltdvolitotta magdbdl, viszont valdjdban csak kitdgitotta a tapasztaldsok és vagyak korlatait, és
az érdeklddését atalakitotta olyan dolgok irdnt, amik az élet szélesebb teriiletét érintik”. Ezt az
onfeladast, ezt az dldozatot a hegyi beszédben a ,,szellemben szegény” jelzdvel irjdk le. Az az
okkultista, aki lehet gazdag ember, viszont nem rendelkezik a birtoklas érzésével, és azt tartja,
hogy mindent embertdrsai javdra biztak a gondjaira, valoban lehet ,,szellemben szegény”.
Ugyanez vonatkozik minden belsé vagy kiilsé szépségiinkre, boldogsagunkra. Azok is
madsokért vannak, nem pedig értiink.

Van egy csoddlatos dolog az dldozat torvényével kapcsolatban, amit minden szent
felfedezett, €s ami rank is igaz. Boldogga tette Oket az aldozat, a fajdalom és a szenvedés,
mert minden dldozati cselekedetet igy ajanlottak fel, mint a vildg javara szolgélé dldozatot, és
igy sajat Onkéntes addsukkal és szenvedésiikkel leckét kapnak masok fajdalmabdl és
veszteségébol. Az élet sokkal-sokkal szebbé és dldottabba valik, amikor méar nem tartunk és
markolunk meg semmit, hanem boldogan atadjuk azt Istennek és az embertarsainknak.
Epictetus ezt nagyon nagyszeriien tanitotta. Amikor az egyik legkedvesebb baratjat a fajdalom
stijtotta, mert elveszitette szeretett lanyat, Epictetus ezt mondta: ,,Oh, baratom, mondd
magadnak azt, hogy ’Visszaadtam Ot a szeretett isteneknek’.”

Lisieux-1 Kis Szt. Teréz az dldozathozds készségét olyan csodalatos szintre hozta,
hogy ezt tudta mondani mély sotétséggel és szenvedéssel teli utolsé napjaiban: ,,Hosszu ideje
a szenvedés valt itt lenn a mennyorszagomma”. Azt mondja nekiink, hogy ,,sem a mennybdl,
sem a foldrél nem kaptam semmilyen vigaszt, és mégis a gyotrelmek kozott és voltam a
legboldogabb 1ény”. Utolso napjai soran, amikor minden megtett [épés erds fajdalmat okozott
neki, egy kis novicia azt latta, hogy fajdalommal telve megprébalja kdvetni az 4pold tandcsat,
hogy tegyen egy rovid sétat a kertben. ,,Oh, te tilsdgosan gyonge vagy! — kidltott fel a novicia
— biztosan nem kellene megprobalnod a sétat”. Kis Teréz kedvesen ramosolygott. ,,Latod —
mondta — minden 1épést, ami olyan sok fajdalmat okoz nekem, felajdnlok dldozatként, és igy
messze, a vad vidékeken levo néhany szegény missziondrius fajdalma és kimertiltsége igy egy
kicsit csokkenhet”.

Tudnank mi is valami hasonlot csinalni? Felajanljuk szégyenldsségiinket aldozatként,
amikor eldadast kell tartanunk, hogy enyhitsiik masok félénkségét? Felajanljuk kisebbségi
érzésiinket vidam elfogaddsként, hogy mdsok, akik még kisebbnek érzik magukat, tobb
viddmsagot és tobb erdt érezzenek? Ha masok félreértenek bennilinket, élesen ¢és
igazsagtalanul szolnak hozzéank, ajanljunk fel sértddés nélkiiliséget masok ezreinek, akik
sokkal tobbet szenvednek. Elveszitjiik azt, amit a legtobbre értékeliink? Ezt is felajanlhatjuk
aldozatként mindazok szdmadra, akiknek veliink Osszehasonlitva olyan kevés jut, vagy talan
semmi se. Egyszer K.H. Mester azt mondta egy levélben, amit valamilyen fiatal embereknek
irt, hogy ha meg tudunk tenni barmilyen nagyszeru és kedves dolgokat tudatlan ¢és fejletlen
emberek kedvéért, akkor a valasz a mennyekbdl rdjuk fog szallni, nem pedig rank. ,,A
beavatott imaja az emberiség érdekében hangzik el.”

Ha tényleg tudndnk és latndnk, hogy ezek a fogadalmi felajanlasaink hogyan jutnak el
embertarsainkhoz, mennyire szeretnénk felajanlast tenni, mennyire keresnénk, hogy taldljunk
alkalmakat a szeret6 segitségre, még a szamunkra ismeretlenek szdmara is! De meg tudjuk ezt
tenni egész nap. A szenvedd emberiségnek mindig odaajandékozhatjuk magunkat.

A Vilagossdg az 6svényen ezt mondja: ,,Kiséreld meg, hogy egy keveset emelj a vilag
sulyos karméjan; nyujts segitséget annak a néhany erds kéznek, amely visszatartja a sotétség
hatalmassagait attol, hogy teljes gydzelmet arassanak. Akkor majd belépsz az 6rom olyan
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kozosségébe, amely, igaz, rettenetes faradalmat és mély szomortsagot hoz, de nagy és folyton
novekvo boldogsagot is.”

»Mivel lemondtam a haszonlesésrdl — irta kis Teréz — a lehetd legboldogabb életet
¢ltem.” Ha csak meg tudjuk érteni az onfeladds valsagat és szépségét, be fogunk 1épni annak
boldogsdgaba, békéjébe és a mdsokon valé segités korldtlan képességébe. Valdjaban
mondhatjuk azt, hogy a médsokon val6 segités képessége egyenes ardnyban van a személyes
én elfelejtésével €s az annak érdekében val6 cselekvés hidanyaval. Itt van a Via Crucis, a
Kereszt Utja.

»A kereszt az 6rok élet jelképe, a kereszt utja pedig a gy6zedelmes szellem ttja. Ez az
aldozat jele, ami boldogsag, a lemondas jele, ami béke, a szolgélat jele, ami szabadsag.”
(Annie Besant)

9. fejezet A csatornava valasrol

Mindannyian szeretnénk a Mester erejének egyik ,,csatornajavd” véalni, ha tudnank.
Két dolgot szeretnék ezzel kapcsolatban tisztdzni. Amikor a Nagyok egyike elfogad valakit
tanitvanydnak — olyan nehezen felfoghaté modon, hogy azt szinte lehetetlen vildgosan leirni —
a tanitvany tudatat magaba zdrja a Mester nagyobb tudata. Lassan, néha nagyon lassan (mivel
a Mester soha nem erdszakolja ki a sebességet, és nagyon gyongéd azzal kapcsolatban, amit
tanitvanya el tud viselni) a kapcsolat a kettd kozott folyamatosan erdsodik. Természetesen a
tanitvany kicsi tudata soha nem tudja teljesen megérteni a Mester sokkal nagyobb és tisztidbb
tudatat, vagy valaszolni arra.

K.H. Mester két tartadly hasonlatat haszndlja, az egyik iires, a masik tele van, kozottiik
egy Osszekotd csé van. Az, hogy mennyi idébe tart — mondja — az adeptus tuddsdnak és
erejének atfolynia a tanitvanyba, az 6sszek6td csé méretétdl fiigg, vagyis mondhatjuk, hogy a
tanitvany képességétol, hogy felvegye és valaszoljon az 6t koriilvevo szépségre. A cserét —
mondja — a Mester tudomanyosan szabdlyozza. Ez azonban azt jelenti, hogy amig a tanitvany
kapcsolatban all a kimerithetetlen erdvel és szépséggel, 1évén egy elkiiloniilt fejlodés és
egyéniség, ugyancsak hozzdjarul valamivel a Mester tudatdhoz! Amikor csak a Mesternek
ideje van a tanitvdnydra rdnézni, a tanitvdny minden gondolata, vagya és tevékenysége
megjelenik a Mester tudatiban, és azok a dolgok is, amik koriilotte torténtek, sokkal
részletesebben €s tagabb értelemben, amint amit a tanitvany maga fel tud ismerni.

Nem szabad azonban azt gondolnunk, hogy amikor arrdl besz€liink, hogy a tanitviny a
Mester erdinek egyik ,.csatorndja”, akkor 6 csak olyan, mint egy automata, varva az erot,
hogy keresztiilfolyjon rajta, mint egy iires cs6. Egyaltalan nem igy kell elképzelni.
Emlékszem, ahogyan Dr. Besant elmagyardzta ezt nekiink. Azt mondta, hogy a Mester nem
tud semmit keresztiiljuttatni a tanitvanyan, amire a tanitvany maga eldszor nincs beavatva.
Elészor a tanitvanynak kell békét vagy egylittérzést vagy batoritast sugaroznia masok felé, ez
adja meg a Mesternek a lehetdséget, hogy ha ¢ is Uigy akarja, rendkiviili mértékben felerdsitse
a tanitvany sajat sugarzdsat. Nagymértékben meg tudja emelni és fokozni, de nem tud semmit
tenni, amig a tanitvany mar el nem kezd segitd gondolatokat, érzelmeket és tevékenységeket
sugdrozni.

A Mester felhasznédlja tanitvanyait, akik gyakran nagyon kiilonbozéek
vérmérsékletiikben és teljesitoképességiikben, azért, amiben kitlinnek, és nem azért, amiben
hianyt szenvednek. Példaul a Mester az egyik tanitvanyat, aki az erds jellem egyik tornya, arra
fogja hasznalni, hogy batoritsa és erdsitse a koriilotte levd munkakat és munkasokat. A
munkdésok azt érzik, milyen sok mindent meg tudnak csindlni, amikor 6 veliikk van. Egy masik
tanitvanyt, akinek nagyszeri jellemzdje egy mély és szeretd egylittérzés masok irdnt, a Mester
arra haszndlja, hogy megdldjon, bétoritson és megnyugtasson sok megfaradt és zavarodott
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szivet. Arra haszndl benniinket, amik vagyunk, és amivel rendelkeziink, nem pedig olyan
dolgokra, amikkel még nem rendelkeziink teljes mértékben.

Mindannyian szeretnénk a Mester erdinek, és rajta keresztiil az Isteni Erdnek és
Alddsnak a csatornaja lenni, Ez lehetséges, még mielStt az ember egy Mester hivatalosan
elfogadott tanitvanyava valna. Barmely ember lehet6vé teheti a Mester szamdara, hogy Ot
felhaszndlja elméje és szive dllandd attitlidjén 4t, és onmaga teljes felajanldsdval az Isteni
Akaratnak, ami a Mesteren keresztiil mutatkozik meg. A szentek tudtik ezt, kiilondsen
minden szentek koziil a legcsodédlatosabb, Lesieux-i kis Teréz. Vegyiik 6t példaként. A 1étezés
titka az, amire egy kozépkori misztikus gondolt, amikor igy kidltott: ,,Barcsak az lennék a
Mindenhat6 szamara, ami az ember keze az ember szamara!” Ahogyan telt az id6, Szt.
Terézben tudatosult, hogy novekedett a novicidkkal valé kapcsolatdban (mert mar 20 évesen
novicia-tanarnévé tették), hogy mennyei bolcsesség villant fel a szivében, és néha a
legcsoddlatosabb megldtds a gondolataiban és megbizatdsai teljesitése kozben. Amikor
eldszor nevezték ki a posztjara, azt gondolta, a megbizatas meghaladja az erejét. De Istenben
keresett menedéket. Azt mondta, hogy ,,annak felismerése, hogy lehetetlen barmit is csindlni
magamtol, nagyban leegyszeriisitette a feladatomat”. A személytelensége meghdkkentd volt.
Soha, semmilyen személyes részlehajlds nem dllitotta meg abban, amit Isten akarata irdnt
érzett.

XV. Benedek papa igy nevezte: ,aki Isten szocsovévé valt”. Még akkor is, amikor
sokszor félreértették, banté szavakat kapott (és nagyon sokat kapott), mindenre ugy tekintett,
hogy Isten kezétdl kapja. Az els6 rendféndke nagyon kemény volt vele, 6 pedig igy valaszolt:
,K0szOndm anyam, hogy nem kimél engem. Jézus tudta, hogy a viraga tul gyenge ahhoz,
hogy gyOkeret eresszen a megalaztatas életadd vizei nélkiil”. Amikor az egyik novicia
kiilondsen durva dolgokat mondott neki, eltdltdtte az 6rom, és az onéletrajzaban David kirdly
szavait idézte: ,Igen, az Ur az, aki megparancsolta neki, hogy mindezeket a dolgokat
mondja”.

Ha meg tudjuk latni az Istenséget az élet minden kicsi eseményében, még a
szomorudakban és a kellemetlenekben is, akkor nem sok id6 mulva az Istenség elkezd rajtunk
keresztiil besz€lni. De teljesen le kell mondani 6nmagukrdl, nem csak részlegesen, akarcsak
egyetlen kis dolgot is visszatartva. A lemondédsnak pedig orokre szolonak kell lennie, nem
csak addig, amig kényelmes nekiink.

Nekiink 6nmagunkban nincs erénk arra, hogy sokat tegyiink, viszont amikor Isten és a
Mester veliink van, rendelkeziink a vildg minden erejével, hogy segitsiink, és 4aldést
jelentsiink. Ennek az elérésének az dra mindannak az elégedett és egyszerli elfogadasa, ami
bekovetkezik. Az elme hat €kkovébdl kettd, amik a beavatas harmadik kovetelményéhez
tartoznak, az ,,Uparati és Titiksha”. Altalaban »elfogaddsnak™ és ,béketlirésnek” forditjak
(K.H. Mester az utdbbit ,.elégedettségnek” mondja). Mi viszont fordithatjuk igy? Uparati =
»legyenek az emberek azok, amik”, Titiksha pedig = ,legyenek az események ugy, ahogyan
vannak”. Az embernek annak kell lennie, aki, mint ahogyan egy virag is a kinyilas bizonyos
szintjén 4all. Szerethetnénk jo tutra tériteni egy adott személyt, viszont az egyetlen személy,
akit jo tutra térithetlink, az dnmagunk. Kitérhetnénk az események eldl, de aki elég erds és
onzetlen, hogy minden eseményt 6rommel fogadjon, mennyei bolcsességet nyer el.

10. fejezet Az emberszeretet természete

Sok régi bolcsesség levezetésekbe van csomagolva, nézzik meg ezért az
.emberszeretet” [charity] sz0 eredetét. A Webster szotar azt mondja, hogy a sz6 két latin
szObdl ered: caritas, aminek a jelentése legértékesebb, szeretet, és carus, értékes, szeretett.
Vilagos, hogy az emberszeretet szelleme nem azt jelenti, hogy adjunk a sziitkolkodoknek —
gyakran azt, amire magunknak nincs sziikségiink. A valddi jelentése ,,akiknek minden dolog
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értékes”. Ha minden személy €s minden dolog értékes lenne a szdmunkra, milyen tiirelmesek
lennénk, mennyire akarndnk, hogy megtanuljunk megérteni, mennyire vigynidnk a mindenki
szdmdra a legmagasabb jora. Néha gy érzem, hogy csak egy megtanuland6 lecke van az
életben korszakokon keresztiil, hogy hogyan kell szeretni. Mindannyian azt hissziik, ismerjiik
ennek a tudomanyat, de én erdsen kétlem. Amit szeretetnek tartunk, az gyakran csak kivetitett
onszeretet. A szeretetet meg kell tanulni, és sok életnyi szenvedésbe, veszteségbe és
csalédésba telik megtanulni.

Néha az emberek elég Oszinték annak beismerésé¢hez, hogy latszélag semmit nem
szeretnek. Emberként rendelkezniiik kell a szeretet képességével, mint sok masunknak, csak
tilsdgosan negativak. Nem szeretnek, hanem varjak, hogy Oket szeressék, igy a sajat aktiv,
kifelé irdnyuld képességiik elsorvad a haszndlata nélkiil. Mint anndl az embernél, aki tul
sokdig marad az dgyban, a tevékenység képességét lassan kell visszahozni, hogy ismét teljes
mértékben tudja haszndlni.

Szt. Ferenc azért imadkozott, hogy 6 keresse a szeretetet, nem pedig 6t szeressék,
hogy megértsen, és ne 6t értsék meg, hogy vigasztaljon, és ne Ot vigasztaljak.

Egy tibeti szentirds a szeretet hét formdjit irja le, koziilik hirom tartozik az
emberekhez, négy pedig az istenekhez. Az elsé és legegyszeriibb formaban osztoznak az
atomok, molekulak, bolygdk €s napok is. Ez csupdn mégneses vonzds, és gyorsan kimeriil. A
masodikat nevezhetjiik pszichikusnak. Ez 6tven-6tven alapon miikodik: szeretni foglak téged,
ha te is szeretsz engemet, tartozol nekem valamivel, mert szeretlek tégedet. Ez sajat halalanak
a magjat hordozza. A szeretet, ami halhatatlan €s soha nem halhat el, nem igazan természetes
az ember szamdra, és meg kell neki tanulnia: ugy kell szeretni, hogy kizédr6lag barataink
legjavat kivanjuk, mégpedig az 6 fogalmai szerint. Ki az, aki ilyen j6l akar szeretni? Ehelyett
milyen gyakran prébalunk meg belekényszeriteni embereket olyan kerékvigasba, amiket mi
jeloltiink ki nekik? Néha elveszitiink egy szeretett személyt a haldllal vagy szakitassal. Akkor
jon el az esélyiink, hogy szeretet-képességiinket megtisztitsuk és megndveljiik. ,,A haldl és a
szakitds — mondja a Vildgossdg az osvényen — végill megmutatja az embernek, hogy az
onmagaért végzett munka valdjaban csalodasért végzett munka”. Amikor alig akarunk tovabb
élni, mert a halal elvette a szeretteinket, akkor mi az, amitdl szenvediink? Vajon az 6 nagy
nyereségiikre gondolunk, vagy leginkdbb csak az tudatosodik benniink, hogy elveszitettiik
kedves és figyelmes jelenlétiiket?

Egy dologra mindig emlékezniink kell: az ember soha nem veszitheti el azt, amit
szeret, ha folyamatosan szereti azt. Egy munka vissza fog térni, egy szeretett ember vissza fog
térni, ha a szivében tovabbra is szereti és szolgélja. Ez az Univerzum halhatatlan ereje, mert
ez Isten alapvetd megjelenési modja. Dr. Besant-nak volt egy barétja, aki miutin segitett neki
egy nagy munkdban, hirtelen ellene fordult egy iddre, és megprobalta erdfeszitéseinek
eredményét megsemmisiteni. Dr. Besant tovdbbra is az asztaldn tartotta a fényképét, és
amikor egy kevésbé megfontolt tag rakérdezett, hogy miért, igy valaszolt: ,,Tudja-e, kedves,
hogy ha tovébbra is szeret minden dolog ellenére, akkor elnyeri a jogot, hogy segitsen annak a
személynek egy kovetkezd testet Oltésben?” Egy hiiséges feleség megkérdezte Buddhat,
hogyan lehetne biztos abban, hogy ismét taladlkozni fog szeretett férjével minden eljovendo
életben. Az Aldott azt mondta neki, hogy ha soha nem sziinik meg a szeretete, és megbocsajt
neki mindent, olyan ldncot kovacsol 0ssze, amit soha nem lehet szétszakitani.

Lisieux-1 Szt. Teréz meditalt Krisztus tanitvanyainak adott utasitdsdn, hogy
,szeressétek egymast”, ahogyan O szerette Sket. Azt taldlta, hogy ,.az igazi emberszeretet
valamennyi felebardtunk hidnyossdgainak elviselését, semmi csodédlkozast a hibdkon, és a
legkisebb jo tulajdonsdgok altali okulast tartalmazza”. Azt is tudta, hogy megtiszteltetésnek
kell tekintenie, ha a szolgalataira sziikség van, ha pedig valamit elvettek tdle, akkor boldogan
el kell engednie azt. Azt mondta, hogy ez a mennyei és a foldi dolgokra is igaz.
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Ha szeretiink, veliik oriiliink annak, ami 6romet szerez, és veliik siratjuk azt, amitdl
sirnak. Buddha azt tanitotta a szerzeteseinek, hogy tigy szeressenek, hogy vigyakozzanak
minden 1ény boldogsagara és jolétére, és ehhez legyenek olyan egyiittérzok, hogy mésok
szomorusagai €és csalodasai érintsék meg mélyes a sziviiket, az 6romei pedig toltsék el oket
boldogsdggal. Ilyen az a Szeretet, ami megmenti a vilagot.

11. fejezet Kotelességek, aggodalmak és biintudat

Az emberek nagyon gyakran Osszezavarodnak, hogy mi a kotelességiik. Néha
megkérnek, hogy mondjam meg nekik. Természetesen a végsd dontésnek beliilrdl kell jonnie.
Ne féljiink dontést hozni még akkor sem, ha esetleg hosszi tdvon kideriil, hogy hib4ztunk.
Soha nem fogjuk kifejleszteni az itéloképességiinket, hacsak nem dontiink merészen és nem
akarunk bétran tanulni az eredményekbdl. Ha masokat kériink meg, hogy dontsenek
helyettiink, az itéloképességiink soha nem fog ndvekedni.

Vajon az a tag, akit haza szolit a beteg sziilein val6 segités, feladja a Mester munkajat
személyes szolgalat kedvéért? Micsoda szornyi, rovidlatd, embertelen nézépont! Mi a Mester
munkdja? Nem csupan boritékok cimzése egy alosztalyi szobdban, vagy akar remek nyilvanos
eldadasok tartdsa. Mindenféle segitd, onzetlen munka masokért, kiilondsen azokért, akiknek
halaval tartozunk. ,,A halatlansag — frta egy Mester — nem tartozik a biineink koz¢”. Ezt is
mondta: ,,Aki elszakit egyetlen emberi koteléket is, hogy hozzank j6jjon, nem lehet a
tanitvanyunk”.

A szeretet, a megértés, az emberi 1ények inspirdldsa a mi munkdnk, és ezek sokkal
fontosabbak, mint a munka szervezési oldaldn végzett tevékenysé€g, noha az is értékes és
fontos.

Az egyik Mester ezt tanicsolta: ,,Csak azért, mert megprobaltok magasabb munkat
felvéllalni, nem szabad megfeledkeznetek a mindennapi kotelességeitekrdl, mert amig azokat
el nem végzitek, nem vagytok szabadok mds szolgdlatra. Ne véllaljatok fel 4j vilagi
kotelességeket, de azokat, amiket mar felvallaltatok, tokéletesen el kell latnotok — minden
vildgos ¢€s €sszerli kotelességet, amit ti felismertek, tehat ne azokat a képzelt kotelességeket,
amiket masok prébalnak ritok tenni. Ha az Ové akartok lenni, akkor a mindennapi munkat
masoknal jobban kell végeznetek, nem pedig rosszabbul, mert azt a munkat is az O érdekében
kell végeznetek.”

Amikor dontést kell hoznunk, természetesen tanacskozhatunk azokkal, akiket
magunkndl bolcsebbeknek véliink, de ne kovessiik vakon vagy tegyiik a dontés silyét a
vallaikra. Ha egy dontést aggddas vagy bilintudat kovetne, legyiink filozofikusak azzal
kapcsolatban. Nem zaklatna fel benniinket, ha éppen megfigyelnénk, hogy madsvalaki
ugyanazt a hibat koveti el. Akkor miért tessziik ezt onmagunk esetében? Milyen nyugodtak és
egylittérzOk tudunk lenni masok tévedéseivel kapcsolatban! Micsoda bolcsességgel
gyarapodhatnidnk, ha elég erdsek és tiszta sziviiek lennénk ahhoz, hogy tanuljunk az
eredményekbdl, hozzanak azok akar aldast, akar fajdalmat. A hibdink altal tanulunk. Talan
nincs is mas maéd, amivel tanulunk. Mindig a személyes veszteség az, ami faj. H.P.B. azt
mondta, hogy a beképzeltség és a blintudat egyarant a személyes életben gyokerezik, és az
Egy Elet felismerésével lehet gydgyitani. Még a személyes inditékok tilsdgosan beteges
biralata sem bolcs dolog. Egy Mester ezt irta: ,,Apold a boldogsagot, tudva azt, hogy a
csiiggedtség, az inditék szinte beteges nyomozdsa és a mdsok kritikdi irdnti tdlzott
érzékenység olyan allapothoz vezet, amelyben a tanitvany majdnem haszndlhatatlanna valik.”

Egy régi indiai irds ezt mondja: ,,Ne busulj semmin. Soha ne legyél banatos, de vagj
szét minden kételyt a tudas kardjaval”.

12. fejezet Az onelégiiltség
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Az Onelégiiltség annyira természetes és dltaldnos érzés, hogy alig keriilhetjiik el azt,
még ha titoktartban meg is probédljuk nem kimutatni. Ne szégyelljiikk elismerni, hogy
rendelkeziink ezzel a gyengeséggel, hanem prébaljuk meg megérteni. Mindannyian szeretjiik,
ha értékelnek benniinket, mindannyian szeretjiikk azt érezni, hogy sikeresek vagyunk, hogy
mds emberek jot gondolnak rélunk, és taldn fel is néznek rank. Tudjdk, miért? Azért, mert
mindannyian spiritualis néz3pontbol még gyerekek vagyunk, még nem néttiink fel teljesen. Es
minden kisgyerekhez hasonléan a biztonsdgot és a biztatdst keressiik. Sziikségiink van az
Onbecsiilésre €s az 6nbizalomra a boldog és hasznos élethez.

Akkor a spiritudlis élet miért kivanja t6liink, hogy kertiljiik el az dnelégiiltséget? Mert
abban az életben arra toreksziink, hogy a kis énjeink elhaljanak, hogy a Nagy En élhessen
benniink. Kegyetlen és ostoba dolog lenne arra térekedni, hogy ezt az onelégiiltséget kiirtsuk
abban, aki még nem jutott el arra a pontra, hogy megléssa, ezt magdban kell megtennie, nem
pedig masokban. Ahogyan Shri Krishna mondta a Bhagavad Gitaban: ,,Egyetlen bolcs ember
se zavarja meg a tevékenységhez kotott tudatlan emberek elméjét, hanem velem 6sszhangban
cselekedve tegyen minden tevékenységet vonzova”. Természetes és helyes, hogy a hétkoznapi
embert az onérdeknek és az Onelégiiltségnek kell vezetnie. H.P.B. azt mondta nekiink, hogy
ez a személyes inditék kialakitott — ahogy a korszakok miltak — egy véddpancélt a még
mindig kiforratlan és fejletlen isteni En koriil. Olyan, mint a tojashéj, ami korbezarja a meg
nem sziiletett csibét. Ez miikddik és novekszik egész id6 alatt, amikor az ember a Pravritti-n,
vagyis az élet kifelé irdnyulé 0svényén jar. Amikor azonban egy ember a Nivritti, vagyis a
befelé irdnyul6 Osvényre 1ép, és arra torekszik, hogy megtaldlja és eggyé vdljon az
istenséggel, ami létezésének egyszerre forrdsa és célja, inditékai fokozatosan megvaltoznak.
Lassan feltori sajat énségének burkat, és elkezd élni egy olyan életet, ami folyamatosan
kisugarzik az Orok Forrasbél. Végiil — H.P.B. szavaival ,,egy szegély nélkiili, elpusztithatatlan
kozponttd valik”. A személyes inditékot felvdltja az egyetemes, személytelen inditék. A kis
én-je ,,meghalt”, hogy az 6rok En felragyoghasson rajta keresztiil.

Ezért van, hogy a jogi minden tevékenységben megprobal kotelességbdl cselekedni,
nem pedig személyes célokbdl. ,,A te dolgod a tevékenységgel van, soha nem annak
gylimdlcsével”. Shri Krishna leirja, hogy minden tevékenységben hogyan van ¢ mindenhol
belevegyiilve. ,,Mert ha nem lennék faradhatatlanul belevegylilve a tevékenységbe, ezek a
vilagok romokka omlananak szét.” A vilag dolgat Istenért kell végezni, nem pedig az én
kedvéért. Az ember multja, a karmdja pedig, ahogyan a vele sziiletett fejlodési iranya, a
dharmdja meghatédrozza, hogy teriil el a munkdja.

A ,nyereség” inditék megsziintetése nem lehetséges egy pillanat alatt. Sok évbe, néha
életbe tart ennek tokéletes elérése. Viszont van egy mdd, egy szépséges mod ennek elérésére.
Ez a szereteten keresztiil torténd felajanlas. Néha aki igazan szeret, ismeri ezt a modot, mert
nem tud Ugy segiteni mindenben a szeretett személynek, hogy az orOmet is taldl benne.
Ahogyan Krisztus kovetdje mondja: ,,A szeretet tesz minden terhet konnylive”.

Ez azt jelenti, hogy minden, ami veliink torténik, az O kezébdl vessziik, mindent, amit
kapunk, Neki ajanljuk fel, felismerjiik, hogy minden, amit csinalunk, semmi az O segitsége
nélkiil. ,,Nélkiile — irta Krishnaji — nem tudtam semmit csinalni”. A Mester ezt mondta
Krishnaji-nak: ,, Tartsd vissza az elmédet a biliszkeségtdl, mert a biiszkeség a tudatlansagbol
ered. Az ember, aki nem tud, azt gondolja, hogy 6 nagyszeri, hogy ilyen vagy olyan nagy
dolgot csinélt. A bolcs ember tudja, hogy csak Isten nagyszeri, és minden j6 munkat egyediil
Isten végez el.”

Amikor a boldogsdg eljon hozzank, gondoljunk mindazokra, akiket szeretiink, és
osszuk meg velilk. Ha a szomortsdg jon el hozzank, tartsuk meg magunknak, és Istennel
osszuk meg, vagy azokkal, akiknek hasonlé terhet kell cipelniiik. Amikor pedig dicséret és
megbecsiilés akad utunkba, tartsuk vissza az Orvendezés barmilyen érzését, és adjuk at az
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egészet a Mesternek. Ot illeti. Emlékszem Jinarajadasa sok évvel ezel6tti mondasara, hogy
amikor csak az emberek megdicsérték €és koszonetet mondtak neki, azonnal felajdnlotta az
egészet a Mesternek.

Ki az, aki ugyanolyan allhatatosan és faradhatatlanul tud dolgozni, amikor nem latja az
eredményeket, €s nem kap elismerést? Viszont mennyire képesnek kell erre lenni! A
spiritudlis ember szdmdra csupdn egyetlen jutalom van, annak tudata, hogy az Urit szolgdlja,
és hogy egyre tobbet nydjt az Urnak. Lassan dtalakithatjuk a kicsi inditékokat istenivé a napi
felajanlas és aldozat szokasaval. Ahogyan Shri Krishna mondta: ,,Barmit is csinalsz, barmit is
eszel, barmit is aldozol, barmilyen 6nmegtartoztatast végzel, csinald azt nekem felajanlva”.

Elsére a személyes jutalmakrol valo ilyen lemondas sziirkének latszonak teszi az
¢letet, de ezt a sziirkeséget hamarosan felvaltja egy megingathatatlan béke. ,,Aki eléri a békét,
amelybe minden vigy dgy folyik bele, mint a foly6k az 6cednba, amely tele van vizzel, de
mégis mozdulatlan marad — azt nem vagyakozik kivansagokra”. Annie Besant egyszer azt
mondta nekiink, hogy ez tényleg a kirdlyi ut az okkultizmusban, ha egyéltalan létezik
barmilyen kiralyi 1t. ,.Elek, de nem én, hanem Krisztus bennem” — frta Szt. P4l.

De ne kotelességbdl tegylik meg ezt az Onfeladast, hanem a szeretet kedvéért. ,,A
boldogsag egy nagy szeretet, és rengeteg szolgalat.”

13. fejezet A Kkritizalas

A tobbségilink hajlamos a kritizalasra, néhanyunkra nagyon is jellemzd. A vilag
Osszességében ebbe az iranyba halad, igy nem meglepd, hogy ez benniinket is befolyasol. A
vildg két okbdl kifolydlag tualsagosan kritikus. Az egyik az, hogy az ember még mindig
fejleszti az also, konkrét elméjét, azt a jellemz6jét, ami kiilonbségek észlelésekor riadot fuj.
Ez az alsébb elme imdd Osszehasonlitani, az egyik dolgot szembedllitani a masikkal.
Mikozben igy tesz — a masodik ok nyilvanvaléva valik —, az 6sszehasonlitdst mdsok kérara és
sajat maga megszépitésére akarja elvégezni. Ez azért van, mert az emberiség még nem til
fejlett spiritudlisan, az ember a biztonsdg és az 6rOm bizonyos szintjét abbdl az érzésbdl
meriti, hogy 6 valamilyen modon magasabban allo.

Annie Besant azt mondta nekiink, hogy meg kell probalnunk kibontakoztatni a felsébb
elmét, ami a hasonldsag keresésében teljesedik ki — az ,,intuitiv elmét”, ahogyan néha nevezik
—, azt az elmét, amely fel tudja ismerni a mogottes nagy alapelveket, €s amelynek a felszini
kiilonbségek nem sokat szdmitanak. Segit abban, hogy végig gondoljuk a ,kritizalds” szo
gorog gyokerét. A kritein szobdl szarmazik, ami ,.értékelni”, ,,megitélni” jelentésti. A régi
angolban az itélni szonak néha ,,vélni” jelentést adtak. Napjainkban pedig a Man-szigeten a
fobirot ,,vélekeddnek™ nevezik. Ez a vélekedés nem sziikségszeriien jelent hibazast. Viszont
az esetek Oridsi tobbségében a kritizdlds ezt jelzi. Az Egy Eleten val6 folytonos meditélés
lehetdvé teszi annak megértését, hogy az Univerzumban nincs biin, az csak a novekedés
hidnya. Ezt kovetéen mar vadaskodds vagy magasztalds nélkiil tudunk kritikat
megfogalmazni.

Ugye, a hibdztatds szokdsa mennyire elterjedt? Miért? Mert az ember szereti a
biztonsagot érezni a felsObbrendliségben, tamaszt nyujtani sajat bizonytalan én-jének. Ez
természetes, ¢és konnyen megérthetd a hétkdoznapi ember esetében. Ez az, amiért segit a
bdséges dicséret és nagyrabecsiilés. Es ez az, amiért egy kicsit kegyetlenség kielégitetleniil
hagyni ezt az igényt a hétkdznapi ember esetében. Viszont biztosan nincs sziiksége
egyikiinknek sem arra, hogy sajit kényelmi érzetiinket azzal timogassuk meg, hogy lenézziik
embertarsainkat! A kritizdlas szokdsa hibdztaté értelemben annyira dltaldnos a vilagban, hogy
a beszéd mindennapos jellegzetességévé vilt. K.H. Mester a kozvéleményt ,,minden birosag
koziil a legsekélyesebbnek ¢€s legkegyetlenebbnek™ nevezi. Anélkiil, hogy tudniank rdla,
sokunk felvett ilyen szokast. Valdjadban rossz alsobbrendiiségi komplexusbdl szarmazik. Ha
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ez a szokds tilsdgosan nagy teret nyer benniink, akkor nemcsak az itéloképességiinket, de a
boldogsdgunkat is elpusztitjuk vele. Emlékezziink a koltd, Wordsworth szavaira:

A megbecsiilés, a remény és a szeretet €ltet benniinket,

Es amint ezeket j61 és bolcsen kijavitjuk,

A létezés méltosdgaban felemelkediink.

Mind arra vagyunk, hogy szeressenek, de nekiink kell szeretni. Mind arra vigyunk,
hogy megbecsiiljenek, de nekiink kell megbecsiilni. Remény nélkiil az élet elveszitené az izét,
ezért ne zuzzuk szét a reményt masok kebelében, inkdbb becsiiljiik meg azt. Olyan sokunkban
van az elmének ilyen negativ bedllitottsdga. Sok ember mondja nekem, hogy nincs barétja,
hogy senki sem szereti 6t. De ez azért van, mert arra varnak, hogy szeressék oket, megtalaljak
oket, és méltanyoljak Oket. Pedig ha merészen nekiindulndnk megtanulni igazdn szeretni és
megbecsiilni mdsokat, hamarosan csodélatos viszonzdsra taldlndnk. A vildg ugyanis tobbé-
kevésbé visszaadja azt, amit mi adunk neki.

Nos, a folytonos kritizdlds szokdsa lehetetlenné tesz barmilyen magasztos viszonzdst.
Van valami a vildgon, ami annyira csoddlatos dolog, mint egy barat? Mégis milyen sok
gyonyorli baratsadg bomlik fel azért, mert tal gyorsan kezdtiink kritizdlni, tdl konnyen
sértédiink meg. Emlékszem, egy asszony azt mondta nekem, hogy soha nem ment férjhez,
mert soha nem talalt senkit, aki felért volna az idedljahoz. Azt mondani tdmadt kedvem, hogy
,Draga asszonyom, miért kellett volna barkinek is felérnie az on idealjahoz? Elég, ha
megprobaljak elérni a sajatjukat.”

Oljiik ki a hibaztatas szellemét a sziviinkbdl, vagy sok banatot halmozunk fel
magunknak a jovében. Ha mindig egyenesen kezeljiik az embereket, az karmikus problémaékat
eredményez veliik. Ez nem azt jelenti, hogy vakka kell valnunk a hibaik és tévedéseik irdnt,
de legyiink konyoriiletesek veliik, és ne beszéljlink ezekrdl veliikk. Még amikor valaki tényleg
rosszat tett veliink, egy ilyen eset megbocsatasdval baratta tehetjiik. A megbocsétds az érzelmi
természetében a polarizacié megforditasat eredményezi.

Kiilonosen ne kritizdljunk (még magunkban sem) olyan valakit, aki felé spiritudlis
tartozasunk van, aki segitett nekiink. Ezzel ugyanis elvagjuk magunkat téle — lehet, hogy
orokre! — hacsak nem igyekeziink visszaszerezni szolgalattal és blinband szeretettel az
elveszett alapot. Annie Besant szokott errdl beszélni nekiink. Idézte azt a mondast, hogy senki
nem hds a szolgédja szemében. Ez nem a hds hibaja — mondta —, hanem mert a szolga lelke
nem tud megldtni mindent, csak az apré-cseprd dolgokat. Figyelmeztetett benniinket, hogy ha
egyszer meglattuk a fényt barkin keresztiil, kapaszkodjunk bele, és ne forditsuk el a
tekintetiinket mas dolgokra, kiilonben el fogjuk vesziteni a mennyorszag ldtomasat.

Van egy régi kézirat. Senki nem tudja, ki frta. Ugy hivjak: A baritod. Igy hangzik:

Ne feledd, a barétsdg megtiszteltetés, nem pedig jog. Ovakodj attél, hogy azt mondd a
baratodnak: ,,hova tartasz és meddig? Kivel és milyen célbol?” Ovakodj attol, hogy tanacsot
adsz neki a szobdjanak hosszdval vagy személyes Oltozékével kapcsolatban. Ne akard
kalitkdba zarni a szarnyaldst itéleted korlataival. Ismerd meg 1élegzetének értékességét és a
szabadsagot, ami az ¢ hataskore. Kiillonben nem fogsz mast talalni a szivedben, csak hosszu
csendet ¢s egy eml€k tollazatat, de 0, a ragyogd, akkorra mar elrepiilt.

14. fejezet Az ingadozas és az ellenhatas kérdése

Tagjaink koziil nagyon sokan nem értik helyesen az ingadozdsok és ellenhatdsok
kérdését. Minden dolog a sziintelen ritmus szabdlya szerint mozog. Nem lehet ,,hatds” annak
megfeleld ,,ellenhatds” nélkiil. Az élet sziintelen ,,fel és le” ritmusa mindenhol megjelenik. Ez
kiilonosen szembetiind azoknal, akik spiritudlis élet élésére torekednek.

Egy nagy szent esetében az ellenhatds annyira szOornyli, hogy néha évekig kitart:
Kereszteld Szt. Janos, aki nagy tekintély ebben a kérdésben, ezt ,,a 1élek sotét éjszakajanak”
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nevezi. Ez a legsotétebb éjszaka mindig megeldzi az Istennel vald egyesiilést nagyszeri
utjdnak elnyerését. Tekinthetd ez egy hatalmas megtisztulasnak, ami altal a jelolt én-jének
utolso kitarté maradvéanyai végleg lehullnak. Ahogyan mondtam, a nagy szentek esetében ez
néha évekig tart. Sienai Szt. Katalin esetében 6t vagy hat évig tartott. Szt. Katalin azzal
rendelkezett, amit ,,belsé beszélgetésnek™ neveznek, ami sordn a misztikus gy latszik, hogy
Istennel beszélget. Amikor végiil 4tjutott a nehézségeken, azt mondta Istennek: ,,Hol voltal
Uram mindezen alavaldsagok kozott?” Az Isten pedig igy valaszolt: ,,Lanyom, a szivedben
voltam.”

Mik a jelei ezeknek az ellenhatdsoknak? A szentek nagyon vildgos fogalmakkal
mondjdk el. Az, ami kordbban a szeretet és a torekvés ragyogd szineivel vonzotta Oket,
tompavd és élettelenné, vagy akdr visszataszitovd valik. Lisieux-1i Szt. Teréz rovid,
megszokott életének szinte az egészét egy ilyen sotét éjszakdban toltotte. Onéletrajzdban azt
irja, hogy voltak iddk, amikor nem tudott sem imadkozni, sem meditdlni, hogy olvasta a szent
konyveket, de a szavak semmit nem jelentettek neki. A legszornytibb kétségek rohantak meg,
szinte mintha valamilyen ginyol6dé hang mondand neki, hogy a hite és torekvése csupan
onzd illtzid. Azt irja, hogy ha Isten az kivanja tdle, hogy a blindsok asztalanal iiljon, 6 ezt
készségesen megteszi, és nem is akar onnan felallni addig, amig O jelet nem ad neki. Micsoda
erd ¢és micsoda Onfeldldozas volt ebben a szentben, hogy ezt el tudta viselni ekkora
tirelemmel, és soha nem kért vagy remélt ,,vigasztalast”. Teréz azt mondta egy novicidnak,
aki vigasztalasért imadkozott: ,,Oh, ezt én soha nem tenném, hogy vigasztalast kérjek.
Annyira édes a jo Istent szolgalni a megprobaltatas sotét éjszakajaban!”

Nos, a Teozofiai Tarsulatban, ahogyan a torekvés minden formdjdban, a sotét éjszakak
allandéan megjelennek. Mindannyiunkhoz eljonnek djra és djra, kisebb vagy nagyobb
mértékben. Esetiinkben a sotétség éltalaban azt a formdt olti, amit az iskolas gyerekek
,megcsOmorlésnek™ neveznek. A teozodfiai igazsdgok és konyvek nem vonzanak tobbé
benniinket. Régi torekvésiink és elképzelésiink ugy latszik, teljesen eltlinik. Még azt is
gondolhatjuk, hogy a vezetdink Onbecsapok vagy képtelenségeket beszélnek. A legtobb
ember nem érti ezt, igy azt talaljuk, hogy egy kiilondsen erdszakos tdmadas esetén a tagok
otthagyjak a Tarsulatot és annak munkdjat, és megprobéljak enyhiteni az ellenhatds fajdalméat
azzal, hogy elitélik azt, amiért eredetileg rajongtak. Milyen hatalmas hiba!

Leadbeater piispok besze¢lt nekiink az ,avitchi-rél”, a sotét ¢€jszaka legrosszabb
form4jarol, ami csak 1étezik a mindenségben. Az avitchi ,,hullam nélkiilit” jelent, az az érzés,
amikor teljesen kiviil érzi magat a fejlddés rendszerén, tokéletesen egyediil. El tudunk
képzelni barmit, ami még ennél is szornylibb? Viszont azt is mondta, hogy mindannyiunknak
meg kell ezt tapasztalnia valamikor azért, hogy tudjuk, hogyan segitsiink egy olyan embernek,
aki esetleg ebben él. Azt is mondta, hogy az utunk sordn vannak kisebb avitchi-k is, amik
jonnek és mennek.

Annie Besant azt mondta nekiink, hogy amikor ilyen ingadozds elér barmelyikiinket,
csak ki kell tartanunk, és nem felejteni el, hogy bar ugy tlinhet, a felhdk teljesen beboritanak
benniinket, de mogottiikk a nap mindig siit. A felhdk csak akkor fognak feloszlani, és a nap
ismét rank siitni, ha 6nzetlenség van benniink ¢€s elég erd a kitartashoz. Azt mondta egyszer
nekem, amikor egy kisebb tdmadds ért Adyar-ban, hogy ,,Szérnyen hangzik, kedves, de ne
feledd, nem szamit, hogy mint érziink”.

Néha a sotétség a tulzott lelkiismereti aggalyoskodds formdjat olti, amikor az ember
kiilonosen elégedetlen 6nmagéval. Ez a rejtett beképzeltség és biiszkeség ellentétes véglete.
Miért hozunk dontést onmagunkrol? Miért nem hagyjuk, hogy a Mester bolcsessége és
egyiittérzése tegye ezt meg? Szt. Teréz ezt mondta a noviciainak: ,,Ha szeretnétek békében
elviselni azt a megprdbaltatdst, hogy nem vagytok elégedettek 6nmagatokkal, ajanljatok fel az
Isteni Mesternek egy otthont a szivetekben”. Van egy hasonldé mondés a hinduizmusban is:
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,,Akik soha nem kérnek semmit, hanem csak szeretnek, Te azoknak a szivében laksz orokre,
mert ez a Te valddi otthonod”.

Egy Mester elfogadott tanitvdnyait probdra teszik a sotét hatalmak, ahogyan Isten
megengedte, hogy J6bot prébara tegye a Satdn. Nekik a harcot egyediil kell megnyerniiik. A
Mester egyiitt érez veliik, de O nem vivhatja meg a csatat a tanitvany helyett. Ezek a
tapasztaldsok hatalmas megtisztulasok. ,,A tojashéjat fel kell torni, miel6tt a madar repiilni
tudna.” Shri Krishna pedig ezt mondja: ,,Amikor lehdmoztam az emberrél mindent, akkor
adom neki Magamat.”

15. fejezet Az erkolcsi tisztasag

Azt hiszem, az ,,erkdlcsosség” szot nagymértékben félreértik. A felszinen gyakran ugy
tlinik, hogy ember 4ltal készitett erkolesi torvény valamilyen nem megsértését jelenti. De
ennél nagyon sokkal tobbet jelent. Az ember 4ltal készitett erkdlcsi torvények valtoznak az
évszazadok elteltével. A muzulmén orszdgokban erkolcsos dolog, ha egy férfinek egynél tobb
felesége van. Tibetben erkdlcsds dolog, ha egy nének tobb férje van. Azt gondolom, az
erkoOlcsosség L teljességet”, ,hianytalansagot” jelent. Egy tiszta fehér zsebkendd, amire tinta
vagy mas idegen anyag froccsent, mar nem ,tiszta fehér”. Ami pedig igaz egy fehér
ruhadarabra, ugyantgy igaz az elménkre €s a sziviinkre. A szeretet tiszta, amikor nincs benne
semmi mds alkotd, csak a teljes Onfeladds és aldozat, amikor az én minden gondolatdnak —
akdr kapoként, akdr adakozoként — csak a szeretett személy boldogsagéra irdnyul6 egyetlen
egy vagya marad a mozgato ereje. Az els6 szerelem néha ilyen.

Az elménk akkor tiszta, amikor nincs benne mas gondolat azon tul, hogy tiikrozni
akarjuk az isteni, személytelen fényt. ,,Ha a te szemed 6szinte, akkor a te egész tested fénnyel
lesz tele”. Tehat az elme Oszintesége és a sziv teljessége az, ami az erkolcsi tisztasagot
alkotja. Egy dolog azonban eltorzithatja az 6rok fényt — az én-rél, a kis én-rél vald
gondolatok. Kisajatitani dolgokat onmagunk szdmdéra — akér isteni dolgokat is — annyit jelent,
hogy a Szentséget sdros kézzel megérinteni. A foltot a vagy esszencidja jelenti, az én-nel, nem
pedig Istennel vagy az emberiséggel kapcsolatos vagy. A személyes vagy bemocskolja az
erkolcsi tisztasdg fehér sugarzasit, még a mennyei dolgok irdnti vagyakozas is.

Akkor ne legyenek vagyaink? A vagy az élet mozgatd ereje. De mindannyian meg
fogunk tanulni helyesen vagyni, és elhozni minden embernek egy napon szivének valédi
vagyat. A Vildgossdg az osvényen azt mondja, hogy ,.ki kell 6lni” — vagyis atvaltoztatni — a
becsvagyat, a kényelem, a tekintély iranti vagyat, az felsObbrendiiség érzését, a feltlinésre
val6 epekedést, a novekedés irdnti vagyat, vagyis azt, hogy érezziik, valakik vagyunk, vagy
valahova eljutunk. Azutédn elmondja, mire vagyjunk: Isten benniink, Isten rajtunk tal hatalom,
béke, tulajdon. ,,Am ez a tulajdon csak a tiszta 1éleké lehet, éppen ezért egyforman tulajdona
lesz valamennyi tiszta léleknek... Olyan tulajdonra szomjihozzdl, amely a tiszta 1éleké lehet,
hogy gazdagsagot gylijts az élet azon egyesitett szellemének, amely az egyediili igazi Ened.”
,»Az a megszentelt béke, amelyet semmi nem zavarhat meg”, eldfeltétel a lélek valodi
novekedéséhez, a hatalom pedig, amelyre vidgyakoznunk kell, az, ,,amely a tanitvanyt az
emberek szemében semminek tiinteti fel”.

Gyakran idézem K.H. Mester Judge-hoz intézett szavait: ,,Mas emberekért €s veliik kell
élnie, nem pedig 6nmagaért vagy onmagaval”. Ez az erkolcsi tisztasag. Es ez a tisztasag
elnyeri az isteni latomast. ,,Aldottak, akik tisztak a sziviikben, mert meglatjdk az Istent”.
Hogyan latjuk meg Istent? Nem a husvér szemiinkkel, nem is az értelmiinkkel vagy az
érzelmeinkkel. Taldn igaz, hogy az Onzetlen érzelmek kozel jarnak, mert van egy titkos
1€pcsd, egy rovid ut az Istenséghez, amit Annie Besant irt le nekiink. Ez pedig mindannyiunk
principiumaiban az atomi szintek ttja.
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Az elme-testben ezt H.P.B. az Antahkarana-nak, a ,,hidnak” nevezte. Ugy irta le, mint a
,minden 6nzéstdl megtisztult manaszt” — az elmét, ami nyugodt a személyes vigyak vagy
mesterkedések minden hullimhosszan, és igy egy tiikorsima tohoz hasonldan visszatiikrozi a
folotte levo dicsdséget. Miutan ,,egyszeriive” valt, ragyogo fénnyel sugarozza azt.

Az érzelmi testben ugyanezt a szintet érjiik el tiszta, onzetlen érzelmekkel, a szeretet
nem arra sugdrzik rd, ami vonzani tudja, de még nem is csak arra, aminek adni tud, mert a
fényhez hasonléan sugiroznia kell, ez a valédi természete. Annie Besant egyszer ezt egy
felejthetetlen kis mantraba foglalta: ,,Csak egyetlen Gondolkodd van, gondolkodjon 6 rajtam
keresztiil. Csak egyetlen Szeretd van, szeressen ¢ rajtam keresztiil. Csak egyetlen Cselekvd
van, cselekedjen 6 rajtam keresztiil.”

Az 6szinte szivélyességbdl és az egyetlen célra torésbdl ndvekszik ki az iddsebb 1élek
jellemzoéje, az egyszeriiség. Minden nagy lélek egyszerli, mesterkéletlen. A gyermek
egyszerlis€ge nem azonos a bolcs egyszeriiségével. Az egyik lehetéség, a masik tényleges, a
tapasztalasok gylimdlcse és a vagyak és elképzelése leegyszeriisddése. A kettd kozott féluton
valunk bonyolulttd és mesterkéltté.

Az egyszerli szem ¢€s a teljes sziv hatalmas csatorndkkd vdlnak az Isteni Akarat
szamara, a szellemi eré szamara. ,,Az 6 ereje olyan volt, mint tiz masik ereje, mert a szive
tiszta volt” — mondtédk Sir Galahad-rdl Arthur kiraly €s lovagjai meséiben.

Viagyhatunk arra a tisztasdgra, amely felszabadit onmagunk terhét6l, ahogyan a
keresztény zardndok terhe legordiilt a véllairdl Krisztus keresztjének labandl John Bunyan
halhatatlan allegéridjdban. Az emberek Megvaltéja ezt jol ismerte, és ezért mondta Krisztus:
»Gyere hozzam egyediil menedékért. Ne szomorkodj, meg foglak szabaditani minden
blinddtdl.”

16. fejezet A kudarc

Annie Besant gyakran idézte a mondast: ,,Nincs mas kudarc a torekvés feladasan kiviil”.
Azt szokta nekiink mondani, hogy amire az ember viagyakozik, és amit eszményit, sokkal
tobbet szdmit, mint hogy & micsoda. Aucklandben, Uj-Zélandon a gyonyorii Teozofus Terem
falain arannyal nyomtatva ott vannak a szavai: ,,A torekvd lélek soha nem érhet el kudarcot, a
szeretd sziv soha nem marad sorsara”. Kivancsi vagyok, tudnink-e értelmezni Krisztus
szavait, amikor azt mondta nekiink, hogy hetvenszer hétszer meg kell bocsidtanunk azoknak,
akik bantottak benniinket, de ugyanigy meg kell bocsatanunk magunknak is. A kétségbeesést
a romai katolikus tanitdsok a halalos biinok kozé soroljak. A Csend hangja ezt mondja:
,Orizkedj a félelemtSl, amely ugy terpeszkedik, mint az &jféli denevér nesztelen, fekete
szarnya Lelked holdfénye és a messze tdvolban derengd nagy célod kozott. A félelem, 6h
tanitvany, megdli az akaratot és meggatolja a cselekvést.” Ahogyan Frederick Myers irta:
,»Isten minden megbocsat neked a kétségbeesésen kiviil”.

Vizsgaljuk meg egy kicsit a kétségbeesést és az Onlebecsiilést. Mi hizédik meg a
gyokereiknél? Rendkiviili lelkifurdalds és indokolatlan szorongds is, amik a tdlzott 6nzésben
gyokereznek. Fogunk elkovetni hibdkat djra és ujra, ez biztos, mert a tuddsunk és a
tapasztalatunk még nem tokéletes. Viszont a hibdink a tanitéink. Ha nem kdvetnénk el azokat,
sokkal kevésbé vdlhatnank bolcsekké.

Egy Mester egyszer azt mondta Judge-nak, hogy a konnyek és a lelkifurdalds a
személyes én-hez tartoznak, és nem akaddlyozhatjék a halhatatlan En fejlédését. ,,Ne engedd,
hogy az aggddas és a lelkifurdalds eluralkodjon rajtad.” Ezt irta: ,,Legyél tiirelmes. Az
allhatatossag az En egyik jellemzéje. Az En kitartd, mert halhatatlannak ismeri magdt. A
személyiség elcsiigged, mert tudja, hogy az ideje rovid.”
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A Csend hangja kijelenti: ,,Légy tiirelmes, jeldlt, mint az, aki mindérokre fennmarad”.
Azt hiszem K.H. Mester volt az, aki egyszer ezt mondta: ,,Az egyediili indokolt megbanas az,
amikor nem az elhatdrozdsunk szerint cseleksziink djra és djra”. De tegyiik fel, hogy aszerint
cseleksziink ismét, és végiil lenézés targyai lesziink azért a gyenge dologért, amik mi magunk
vagyunk. Akkor mi van? Nincs mads ut, csak megprdobdlni djra. Taldn az a legjobb, ha nem
tamaszkodunk tulsagosan csak a sajat erdnkre. Hivjuk segitségiil az Isteni Erot.
Témaszkodjunk rd. A szelid és j6zan oreg Lawrence baty6 azt mondta Istennek, hogy nem tud
semmit csindlni magatdl. ,,Segitened kell nekem, vagy tjra és ujra kudarcot vallok.”

Most nem gondolom, hogy csupdn tokéletesebb vagy jobb jellemmé vélni inspirdld
inditék lenne. De ha nem feledjiik, hogy a csata megnyerésekor megdvjuk az emberiséget egy
kis szomorusigtol és fijdalomtdl, akkor rendelkeziink a vildg legtisztdbb és leginspiralobb
inditékaval. Azért gy6zziik le 6Gnmagunkat, hogy ne hagyhassuk cserben a tobbieket, és hogy
ne hagyhassuk cserben a Mestert, aki a segitségiinket kéri az emberek érdekében. Akkor soha
nem fogunk kétségbeesni. H.P.B.-nek vannak nagyon bolcs gondolatai errél az egyik
cikkében. Azt mondja, hogy a tdlzott aggodalom és a novekedés irdnti eltdlzott vagy
duzzanatokat hoz benniink létre, amit fajdalommal kell eltavolitani. A valédi novekedés
olyan, mint egy gyermeké, folyamatos, észrevehetetlen. Tennyson azt irta, hogy ,,az ember
halott én-jeinek 1épcséfokain emelkedhet fel a magasabb dolgokra”. De ahhoz, hogy egy
halott multat 1épcséfokként hasznaljunk, hagynunk kell tényleg meghalni! El6ére nézve mit
latunk? Az eszményit, a beliil levd Krisztust, amely dllandéan hiv benniinket. Ekozben
viszont legylink tiirelmesek onmagunkkal.

17. fejezet A bizalom és az akaratrol valo lemondéas

Nemrég olvastam de Caussade atya kis konyvecskéjét a ,,Feladasrol”. Ebben néhany
nagyon kedves és igaz dolgot mond el. Régota gy érzem, hogy valamennyiiink nagy tanit6ja
az élet, és az élet soha nem szdn benniinket betegségre, csak minden pillanatban, minden
elképzelhetd koriilmény kozott az 6rok jora. Mert mi az élet és az események soha nem sz{ind
sorozata, amit karménak neveziink? Csupdn egy Elet, egy Tudat van az egész univerzumban,
és az események sorozata, amik a mindennapi életiinket alkotjak, az Isteni Elet vagy Akarat
tevékenysége. Mi Isten Akarata? Az univerzum rendeltetése vagy irdnya. Emlékszem, A.
Besant elmondta nekiink, hogy a nirvdnai sik a fény feltartztathatatlan dradatanak latszik.
Semmi nem tud ellendllni neki, mert nincs mas Akarat, csak az Ové. Ez pedig — ahogyan
Emerson mondta — végiil tokéletes beteljesiilést és iidvosséget jelent minden €16 dolog
szaméra. Ugyanis Ananda, az idvosség annak az Eletnek a legfébb jellemzdje. Ezért akarunk
boldogok lenni, ami azt jelenti, hogy megtaldlni a valédi En-iinket. Mindezt nem lehet
azonnal elérni, igy a probatételekkel teli életeink sordn itt a f6ldon ismerjiik fel, hogy a tartds
boldogsagot nem itt kell megtalalni, és ahogyan H.P.B. megfogalmazza: ,,varjuk tlirelemmel
az igazi, valodi megsziiletéslink 6rajat”.

Ez az Akarat a természet nagy torvényeiben fejezi ki magat, ,,amikben nincs
valtoztathatosag, vagy atalakithatosdg”, mert a természet torvényei az Isteni Elme
bevésOdései az anyagba. Azok Isten tényleges parancsai. Csoddlatos személytelenséggel
mukodnek, és ugyanazok tegnap, ma, Orokké. A torvény nemcsak igazsagos, hanem
kegyelmes is. A latin Mercedes, amibdl a ,,mercy = kegyelem” sz6 szarmazik, ,,viszonzast”
jelent. ,, Tiéd, 6h Uram, a kegyelem és az igazsag, mert minden embernek munkdja szerint
adsz”. Jeremids proféta pedig ezt irta: ,,A magad gonoszsidga fenyit meg téged, és a te
elpartolasod biintet meg téged”.

Mindezt csoddlatosan Osszefoglalja egy Upanishad egyik 6si mondasa: ,,A univerzum
az EN kedvéért létezik.” Nagyon gyakran gy gondoljuk, hogy Istent és a céljat valamilyen
messzi mennyorszdgban vagy valamilyen magas medit4cids dllapotban taldljuk meg, viszont
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az igazsag az, hogy O pontosan annyira van jelen ebben a vildgban is, mint a nirvénai sikon.
., Kozelebb van O, mint a I¢legzet, kozelebb, mint a kezek ¢és a labak™. Hallottam Annie
Besantot, amikor beszédet tartott a Szeretet Istenér6l. Azt mondta, hogy a Szeretet Istene
mindenhol van koriilottiink, mint az elektromossag a levegOben, és csak arra van sziikség,
hogy megnyissuk a sziviinket neki. ,,Nézd csak, az ajtonal allok, és kopogtatok. Ha barmely
ember hallja a szavamat...”

Honnan halljuk azt a hangot, s érezziik annak az életnek az érintését? Régen az isteni
hang nagy tanitokon ¢és profétdkon keresztiil szolt az emberekhez. De egész i1d0 alatt
folyamatosan besz¢l 6nhoz és hozzam. Beszél az emberiséghez mindenre kiterjedd
események sordn, de mindannyiunkhoz is a mindennapi élet kis eseményein keresztiil. Mert
felismerjiik-e, hogy az élet, a karma valdjaban a Tevékeny Isten? ,,Uram, mit szeretnél, hogy
megtegyek?” A valasz az, hogy semmi tobbet nem kér téliink, mint a pillanat kotelessége. Azt
olyan tokéletesen teljesitve, amennyire csak toliink telik, eleget tesziink az O akaratédnak.
Kiils6legesen semmi tobb nem torténik veliink, mint ami az emberiség tobbi részével torténik,
de beliil a kotelességtudds szeme nem kevesebbet fedez fel és fejleszt ki, mint a nagy dolgokat
végz0 Isten képe. Ha igazan és teljesen atadjuk a sziviinket a Mesternek és rajta keresztiil
Istennek, akkor amit 6 kér t6liink, azt a mindennapi élet eseményei fogjdk jelezni.

de Caussade atya azt mondja, hogy ,,a szentéletliség csupan egy dolgot tartalmaz —
hiiséget Isten parancsahoz. Az aktiv rész a rank ruhazott kotelességek maradéktalan
teljesitésébdl all, a passziv rész pedig mindannak a szeretetteljes elfogadasabol, amit Isten
rank kiild minden pillanatban”. Ezeket a kis napi eseményeket ,,az isteni tevékenységet
lefatyolozé arnyékoknak” nevezi, és azt mondja, hogy anndl inkébb lathatok a hit szeme
szdmara, amikor az érzékek szdmdra minél visszataszitobb megjelenés mogott rejtéznek. Az
isteni szeretet — mondja — a teremtmények fatylan keresztiil érkezik hozzank, néha pedig a
legerésebben olyanokon keresztiil, akik latszélag igazsdgtalanok és baritsagtalanok. Nem az
egyik 1épés-e az Uton ,,a személyes igazsdgtalansagok bator elviselése”? Annie Besant azt
mondta nekiink, hogy hdldsnak kell lenniink a kellemetlen embereknek, akik ralépnek a
labunkra és sértik az érzékenységlinket, mert gyakran 6k a legnagyobb tanitok.

Minden idében, minden koriilmények kozott az Elet az isteni és halhatatlan végcél felé
formadl, alakit benniinket az élet valtoz6, muland6 eseményein keresztiil. Nehezebb ezt
meglatni csaléddsban, szomortisdgban és veszteségben, de gyakran ezek hozzdk el minden
tapasztalds leggyonyoriibb megvilagitasat. Krishnaji azt mondta, hogy a legtobbiink menekiil
a szomorusagtdl, de ha kitdrnank a karunkat felé, akkor csoddlatosan novekednénk é&s
tanulndnk.

A legtobbiinkben vannak rejtett félelmek, néha a tudatalatti szintjén. Prébédljunk meg
lazitani, és nem félni. , Pihenj meg az Urban, aki maga az Elet” — frta K.H. Mester Judge-nak.
Azt mondta neki, hogy ne véigyjon semmire elkiiloniilt én-je szdmdra, semmi olyan
eredményre, ami a hatalom érzését kelti, csak probdljon meg dllandéan kozelebb keriilni az
Elet kdzpontjahoz, az Istenséghez, amelyben mindannyian osztozunk. ,,Szivd magadba a nagy
lélegzetet, ami mindannyiunkban ott liiktet — irta —, és hagyd, hogy a bizalom vezessen az
¢leteden, ahogyan egy madar repiil a levegOben — kétségek nélkiil.”

Soha ne torddjiink azzal, milyenek az élet eseményei, azok a legjobbak. Soha ne
torddjiink azzal, mas emberek milyenek. Nincs biin, csak a ndvekedés hianya. Soha ne
torédjiink azzal, mik vagyunk, de fogadjuk el, amik vagyunk. Igazibdl nem ismerjiink
onmagunkat. Isten és a Mester jobban ismer benniinket. Hagyjuk az egészet R4, és
novekedjlink Gigy, mint egy virdg nd, a szEépség ¢és az igazsag felé valo sziintelen torekvéssel
és szeretettel. A béke az, amiben noveksziink. ,,Nem az éri el a békét, amibe minden vagy
belefolyik, ahogyan a foly6k folynak az 6ceanba, aki kivansagok utdn vigyakozik. A béke az
onfeladas gytimolcse.”
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