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Arra kérnek, beszéljek onoknek a nirvanaba vezetd utrdl. A nirvanaba vezetd Ut Buddha
tanitdsainak kovetése. Nem elég csupdn besz€lni az eldirdsok kovetésérdl, nem elég templomokba
jarni, hogy magunkhoz vegyiik a Pancha Silat, és virdgokat ajaindékozni. Az igazéan fontos: igy élni
életiiket, ahogy Buddha elvarta onoktdl. Adott bizonyos szabdlyokat, amelyeket be kell tartanunk.
Minden reggel sok buddhista ismételgeti ezeket a szabdlyokat, dm gyakran azonnal meg is
feledkeznek rdluk, és még csak nem is gondolnak rdjuk mésnap reggelig. Ez teljességgel
haszontalan, mert a Magasztos azzal a szdndékkal adta az eldirdsokat, hogy nap mint nap
gyakoroljuk dket.

Neki koszonhetjiik példdul a Nemes Nyolcréti Osvényt. Ugy vélem, 6nok koziil mindenki
gyermekkora 6ta hall a Nemes Nyolcrétii Osvényrdl. Egy perc alatt felsorolhatjsk minden egyes
1épését, a kérdés azonban nem az, hogy fel tudjak-e sorolni, hanem hogy alkalmazni tudjik-e, mert
ha a gyakorlatban nem valdsitjak meg 6ket, hasznavehetetlenek az 6nok szdmaéra.

Tudjak, hogy az elsd 1épés azon a Nemes Nyolcrétii Osvényen a Helyes Meggydzédés. Nos,
mely dolgokban kell, és melyekben nem szabad hinniink? Az elsd, amiben hinniink kell, az a Karma
Torvénye. Azaz, barmit cselekednek, az a tettitknek megfeleld kovetkezménnyel jar. Ha jot tesznek,
arra jo kovetkezik; ha gonoszsagot miivelnek, az gonoszsigot eredményez. Ha barki megkérdezne
benniinket, mindannyian azt felelnénk, igy van, a kérdés azonban az, mindig tgy is éliink, mintha
igaz volna? Néha az emberek azt mondjak, hisznek dolgokban, 4m nem aszerint viselkednek. Ilyen
esetekben hitiik puszta formasag.

Vannak bizonyos dolgok, amelyekben 6nok igenis hisznek. Hiszik, hogy a tliz megperzseli
onoket, igy hit 6vakodnak attdl, hogy keziiket a langok kozé tegyék, nehogy megégjenek. Tudjak,
hogy ha magasbdl lezuhannak, karjuk vagy labuk torhet, ezért tehat vatosan kapaszkodnak fel egy
veszélyesen meredek hegyoldalon. Ugyanigy, ha hisznek abban, hogy minden gonosz gondolatért,
szGért vagy tettért gonoszsdgot kapnak viszonzdsul, Gvatosak lesznek. Am ha azt 4llitjdk, hogy
hisznek benne, ennek ellenére néha mégis gonoszul beszélnek egy masik személyrdl, akkor
val6jaban mégsem hisznek.

Tudjdk, néhany ember igy gondolkodik a valldsrdl, mint valamire, amiben az elméjiikkel kell
hinniiik, és ennyi az egész. Akkor gondolnak a valldsra, amikor a templomba mennek, vagy amikor
virdgokat visznek, 4m megfeledkeznek arrél, hogy annak a valldsnak mindig a lelkiikben kellene
lennie, és nem csupédn akkor, amikor templomba igyekeznek. Egy valldsos embert nem az imadsaga
hangerejérél vagy a templomban megjelenése gyakorisagarol, hanem mindennapi ¢élete
tisztességérol és szelidségérdl lehet megismerni. Tehat ha megvan onokben a Helyes Meggy6z0dés
a Karma Torvényében, figyelnek arra, mit mondanak vagy gondolnak. Ekkor hinniink kell abban,
hogy a Magasztos Osvényének kovetése elvezet benniinket a nirvanaba. Biztosra veszem, hogy nem
csupdn hinniink kell benne; hanem aszerint is cselekedniink.

A masodik 1épés, amint tudjak, a Helyes Gondolkodds. Nos, a Helyes Gondolkodasnak két
kiilonb6z6 értelme van, amelyekrdl most szeretnék beszélni. Eldszor is, jo dolgokrdl, nem pedig
rosszakrél valé gondolkoddst jelent. Elmélkedhetnek mindig szép, szent eszmékrél vagy a
mindennapi élet dolgaival kapcsolatos gondolatokrél. Vannak, akik egész nap Iényegtelen, sekélyes
témakkal tomik tele fejiiket. Onoknek, holgyeim, ott van a hdzi munkdjuk vagy a hdztartdssal
kapcsolatos egyéb kotelességiik. Amikor azzal foglalatoskodnak, torddniiik kell azzal, hogy minden
gondosan legyen elvégezve, és semmit ne hanyagoljanak el; &m amikor munkdjukkal elkésziiltek,



elvonulhatnak, €s gondolkodhatnak valami mason. Nem sziikséges, hogy sziinet nélkiil a rizs vagy a
dhal' 4ra jérjon a fejiikkben, vagy, hogy vajon hol kaphaté olcsébban a ghi2 €s a tobbi.

Mindezekre a dolgokra a kelld iddben kell gondolniuk, 4m amint megszabadulnak a hazi
munkatdl, valldsos témaknak is szentelhetik figyelmiiket. Es amikor ,,vallasos témakat” mondok, az
alatt szdmos j6 dolgot értek. J6 meditdcidrél beszélve rendszerint a Magasztos erényein vald
meditalast értik. Az valéban csodélatos és termékeny téma, amelyen 6rok idokig toprenghetnek
anélkiil, hogy kimeritenék, van azonban két tovabbi, a vallashoz k6tddo és hasznos gondolatkor.

Elmélkedhetnek azon — mivel a Magasztos csodélatos példakép —, ,,Mit tehetek, hogy az életem
hasonlatossd legyen az Ovéhez? Hogyan tokéletesithetem magam, hogy bizonyithassam a
koriilottem 1évOknek a Legaldottabb josdgat?” Ez az egyik.

A masik: ,,Miként segithetek masokon?” Emlékeznek, hogy amikor a Magasztos elnyerte a
buddhasédgot, tokéletesen szabadda lett, hogy eltdvozzék az élok sorabol anélkiil, hogy vissza
kelljen térnie. Miért nem azt tette? Egyszeriien a vilag irdnti egyiittérzése és konydoriiletessége miatt
—mert latta, hogy a vildgnak segitségre van sziiksége.

Azt mondom tehat, hogy egy j6 buddhista nem teheti meg pusztan azt, hogy menedéknek tekinti
a Magasztost, és bizik tanitdsaiban, hanem tetteiben is koveti példaképét. Nem tanithatunk tgy,
ahogy a Magasztos tanitott, nem ¢lhetjiik az ¢ dicsdséges életét; am alapvetd kotelességiink arra
torekedni, hogy a t6link telhetd legjobban kovessiikk élete példajat. Miutdn elnyerte a
Megszabadulést, negyvenot éven at azzal toltotte €letét, hogy a Gangesz volgyében vandorolt, és a
Torvényt tanitotta. Mindezt nem 6nmagaért tette, hanem teljes egészében csakis az emberiségért.

Onok talan nem szentelhetik minden idejiiket ennek a feladatnak, mert haztartasi
kotelezettségeik vannak. Am még azokat a hazi munkdkat is masokért végzik, nem sajat magukért.
Amikor azokkal elkésziiltek, azon kell gondolkodniuk, mit tehetnének, amivel segithetnek valakin.
Taldn tdmogathatjdk a szegényeket, istdpolhatjdk a betegeket, er6t adhatnak a szomorkodoknak
vagy a szenveddknek, akik irdnt bariti egyiittérzéssel viseltetnek. Ne feledjék, hogy nem csupdn
azzal nyujtanak tdmaszt, hogy ételt adnak vagy valamely mads targyi segitséget. Az is a segités egyik
modja, ha az egyiittérzésiiket adjak. Gyakran néhany kedves sz6 és dszinte vigasz tobb gydmolitds a
szenvedOnek, mint barmely pénz, amennyit adni tudndnak. Mindenki, még a legszegényebb is
segithet masokon. A valldsos gondolkodas egyik formdja tehdt a segités, és az azon vald
elmélkedés, hogy mit tehetnek masokért. Ez a Helyes Gondolkodés egyik fajtdja: a nemes dologra
gondolni, és kitorolni agyunkbodl a haszontalansdgokat.

A Helyes Gondolkodds masik értelme a tisztességes gondolkodds — azaz igazul gondolkodni.
Gyakran vélekediink igaztalanul vagy rosszul emberekrdl, amikor pedig jéindulattal kellene
gondolkodnunk réluk. Tudjdk, amikor emberek taldlkoznak, és a bardtaikrél vagy ismerdseikrol
beszélgetnek. Nincs abban semmi rossz mindaddig, amig j6t mondanak; am tudjdk, milyen gyakran
boncolgatjdk inkdbb a valaki 4ltal tett rosszat, semmint a jot. Amikor valamiféle gonoszsagon jar az
esziik, az nem Helyes Gondolkodéds. Az emberek gyakran gondolkodnak elditéletesen. Van egy
véleményiik, hogy ez és ez az illetd gonosz, és hogy amit csindl, csakis rossz lehet. Altaldnossagban
ez teljességgel hibds; és abban az esetben igaztalan gondolat. Senki nem lehet teljességgel
elvetemiilt. Legaldbb szikrdnyi jonak kell lennie benne. Az elditélet tehat nem Helyes Gondolkodas.
Ne feledjék ezért, hogy nem csupdn nemes dolgokra kell gondolniuk, hanem igazul és becsiiletesen
kell gondolkodniuk.

A kovetkezo 1épés a Helyes Beszéd. Itt Gjra megtaldljuk ugyanazt a jelentéskiilonbséget. E16szor
1s mindig tisztességes dolgokrdl kell beszélniiik. Nem az ©Ondk dolga masok gonoszsagait
megtargyalni. Az esetek tobbségében a pletyka sordn mondott dolgok nem igazak. Ha tehét valaki
nem tette meg, amit 6nok mondtak réla, az 6nok szavai igaztalanok, és onok artottak annak az
illetének. Am még ha, tegyiik fel, valoban megtette is, Gndknek akkor sem szabad arrél beszélniiik.
Semmi jot nem tesznek neki azzal, ha ujra meg ujra felhdnytorgatjdk, milyen rosszat cselekedett. A
legjobb, ha hallgatnak réla.

' Lencsébdl készitett dél-indiai étel.
* Tisztitott vaj.



Tételezziik fel, hogy a férjiik, a fiuk vagy fivériik kovette el azt a rosszat — biztosra veszem, hogy
ugy éreznék, nem akarnak beszélni a dologrdl, és sokaknak rekldmozni, akik egyébként nem tudnak
réla. Bizonnyal ezt mondandk: ,, Tobbé nem tesz ilyet; felejtsiik el.” Ugyanigy nem lenne szabad
szanaszét kiirtolni azt a rosszat, amit mas kovetett el, még ha nem sziiletése szerint testvériik is.
Mindannyian kovetiink el idonként hibakat, és mint 6ndk is tudjak, minél kevesebbet beszélnek e
hibakrél, anndl jobb, annak érdekében, hogy ne kelljen félni a hibdk elterjedésétdl. Pontosan tudnak
ezt, ha a férjiikrdl, fivériikrdl vagy a fiukrdl lenne sz6.

Valamennyien fivérek és névérek vagyunk, és ezért nincs joguk igy beszélni akkor sem, ha az
illetd nem vér szerinti rokonuk. Mindenki irdnti tisztelettel kell beszélniiik, ahogy 6ndk szeretnék,
hogy beszéljenek onokkel. Ha 6ndk valami rosszat tettek, nem szeretnék mindenkinek elmondani és
mindenfelé szEtkiirtdlni; ne tegyék tehdt masok esetében sem.

A Helyes Beszéd egyik értelme, ahogy emlitettem, az, hogy j6 dolgokrdl, és ne rosszakrol
besz¢ljlink; 4m ne feledkezzenek meg a masik értelmérdl sem. Tartsdk fontosnak azt, hogy amit
mondanak, hamisitatlanul igaz legyen. Az emberek gyakran pontatlanul fogalmaznak,
meghamisitjdk és eltilozzak a dolgokat. Apro torténésekbdl hatalmas torténeteket kerekitenek — az
nem Helyes Beszéd.

Most elérkeztiink a Helyes Tetthez. Latjak, miként kovetkeznek ezek a 1€pések egymdsbol. Ha jo
dolgokra gondolnak, nem beszélnek rosszakrél, mert azt mondjdk, ami az elméjiikkben van; és ha a
gondolat és a beszéd j6, a ra kovetkezd tett is az. fgy hét sziikség van arra, hogy torédjiink
gondolatainkkal. Meg kell fontolni egy tett kovetkezményeit, miel6tt azt a tettet végrehajtjuk.
Manapsag senki nem €l remetei maganyban. Mdasok kozott €l — igy hat, ha gondolkodnak, azzal sok
embert befolyédsolnak. Onzetlennek kell lenniiik, és tobbet torédniiik mdsokkal, semmint csak
onmagukkal. Aki csak Onmagara gondol, folyamatosan kart okoz, még ha nem tud is rodla;
sziikséges tehat elsajdtitaniuk azt a gondolkoddsmddot, hogy mindig legyenek figyelemmel
masokra 1s, nem csupan 6nmagukra.

A legonzetlenebb életet Gautama Buddha élte, mert O soha nem a sajat érdekeit tartotta szem
el6tt, soha nem a nirvdndt, hanem mindig a vildgot. A magunk kicsinyke mdédjan prébaljuk meg
kovetni az O példajat masok segitésében. Ha igy cseleksziink, biztosak lehetiink abban, hogy
gondolataink, szavaink és tetteink helyesek lesznek. Miel6tt szora nyitndk szdjukat, fontoljdk meg:
»lgaz ez? Joindulati dolog? Nem banté senkire nézve?”, majd pedig: ,,Hasznos? Segitek vele
valakin?” Es hacsak ezekre a kérdésekre nem tudnak igennel vélaszolni, és azt 4llitani, hogy szavaik
igazak lesznek, szelidek, jéindulatiak és hasznosak, jobb, ha meg sem szdélalnak. Egész biztosra
veszem, hogy ha ezt a szabdlyt kovetik, kevesebb lesz a szobeszéd, mint manapsag; de taldn tobb
idejiik marad a Helyes Gondolkodésra.

Ez tehdt a négy 1épés. Az otodik az Eletmod Helyes Eszkozei. Az Eletméd Helyes Eszkozei
azok, amelyek nem okoznak kdrt egyetlen €él6lénynek sem. Azonnal észrevehetjiik, hogy ez a
szabdly kizar bizonyos foglalkozdsokat, igy példdul a hentesekét és haldszokét; ne feledjék azonban,
hogy ennél sokkal szélesebb korti. Nem teremthetik eld ugy a megélhetésiiket, hogy azzal kart
okoznanak barmely él6lénynek, igy tehat példaul a kocsmaros nem az Eletméd Helyes Eszkozével
keresi kenyerét. Aki alkoholt drusit, nem kozvetleniil 61, de 4rtalmédra van embereknek, és masok
nyomorusigabdl tartja fenn magét.

Vegyiik annak az drusnak az esetét, aki az addsvétel soran becsapja a vevét; 6 nem az Eletméd
Helyes Eszkozei szerint €l, mert kereskedése becstelen. Ha egy kereskedd tisztességesen iizletel, ha
nagy tételben vasdrolja drujat, méltdnyos aron adja el vevdinek, és igy tesz szert haszonra — az
Helyes Médja a Megélhetésnek. Am abban a pillanatban, amikor elkezdi félrevezetni vevéit és
silany 4rut ad el, becsapja Oket. Igy az Eletméd Helyes Eszkozei — ha visszaélnek veliik — rossz
eszkozzé vélnak. Eppen olyan Gszintének kell lenniink az emberekkel, amilyen Oszintének mi
szeretnénk, hogy legyenek veliink.

Ha valaki egy bizonyos drufajtdval kereskedik, ismernie kell azt az arut. Vasarlaskor a vevd a
kereskedére bizza magat, mert 6 nem rendelkezik ezzel a bizonyos szakismerettel. Amikor egy
orvosra vagy jogdszra bizzuk magunkat, elvarjuk, hogy tisztességesen foglalkozzon veliink vagy



igyiinkkel. Ugyanez a helyzet akkor, amikor a vevd keresi fel a kereskedd {lizletét, ennek
kovetkeztében ugyanolyan tisztességesnek kell lennie vevdjével, ahogy az {igyvédnek az
tigyfelével, vagy az orvosnak a betegével. Ha valaki igy megbizik onokben, feltételezi, hogy
megteszik érte a lehetd legjobbat. Uzletkdtésiik soran joguk van ésszerli haszonra szert tenni, 4m
nem szabad a kotelességiikrol sem megfeledkezniiik.

Ekkor elérkeztiink a hatodik 1épéshez, amelyet Helyes Erdfeszitésnek vagy Helyes Torekvésnek
neveziink. Ez igen fontos 1épés. A buddhizmus tanulmdnyozdi néha azt allitjdk, hogy az csak a
meditaciot és csendességet helyesli, ezen kivill pedig semmi mdast nem kell tenni. A buddhizmus
birdlataként szoktdk felhozni, hogy pusztdn a csendességre tanit, €s hogy nem kell tenniink semmit
embertdrsainkért. A hatodik 1épés, ahogy a Magasztos tanitotta, teljes és hibatlan vdlaszt ad erre a
birdlatra. Maga a Magasztos ezt mondja nekiink: ,,Nem elég csupan meditdlni, hanem sziikség van a
Helyes Erofeszitésre is.” Azt jelenti ez, hogy mindenkinek van ereje és hatalma. Azaz, van fizikai
erejilkk. Amikor egy egész napos feladat all 6ndk eldtt, félreteszik azt, amit nem tudnak elvégezni, és
annyi munkdra véllalkoznak, amennyit fizikai erejiik és izmaik lehetévé tesznek. Ugyszintén van
egy bizonyos mennyiségii szellemi és akaraterejiik, €s ily médon is csak egy bizonyos mennyiségii
munkdra képesek. Csakis annyi munkat birnak, nem tobbet. Igy tehat oda kell figyelniiik arra,
hogyan hasznaljdk fel erejiiket.

Mindenkinek van valamilyen befolyéasa a baratai és ismerdsei kozt. Ez a befolyas hatalmat jelent,
¢s onok feleldsek azért, hogy helyesen éljenek ezzel a befolydssal. Vannak gyermekeik, rokonaik,
alkalmazottaik, munkatarsaik, és onoknek torddniiik kell azzal, mit és hogyan beszélnek, mit és
hogyan cselekszenek, mert 6k utdnozhatjak onodket. Ne feledjék tehit, hogy az 6nok 4ltal kivéltott
hatdsnak jonak kell lenni, nem pedig artalmasnak. A Helyes Eré6feszités azt jelenti, hogy
munkdjukat hasznos dolgokba €s ne haszontalansdgokba fektessék.

Sok mindent meg lehet tenni, egyik-mdsik feladat azonban azonnali és a tobbinél siirgésebb. Az
itt elvégzendd egyik dicséretes torekvés pagoda vagy kolostor épitése. Ez nagyon iidvos dolog, 4m
ketten vagy harman meg tudjdk csindlni. Ahelyett, hogy két-hdrom ember hajtand végre ugyanazt a
feladatot, elvégezheti egy, és a tobbiek elvallalhatnak mas templomi szolgélatot.

Legszentebb munkdjuk a gyermekeik nevelése. Ezt a dolgot komoly megfontolds ald kell venni
ebben az orszagban. Nem mondom, hogy a pagoddk épitése nem aldasos; de azt sokan csindljak, 4m
az, aki iskolat nyit buddhista gyermekek részére, legaldbb annyi dicséretet érdemel, mint az, aki
pagodat emel. Ahelyett, hogy mindannyian ugyanazt a dolgot tennék, osszak meg egymds kozt a
munkdt, és probaljdk ki, erofeszitésiik hol a leghasznosabb.

A Magasztos minden esetben azt varja tOliink, hogy sajat értelmiinket és jézan esziinket
hasznéljuk. Nem csupén hinniink kell tanitdsaiban, hanem hatékonyan alkalmaznunk is dket. Sok jo
teendé van; am akkor tegyék, amikor a leghasznosabb, és legyen gondjuk arra, hogy erejiik jo
irdnyban hasznosuljon, és ne pazarlodjék el.

Ekkor érkeztiink el a hetedik 1épéshez, a Helyes Emlékezethez, a Helyes Emlékezéshez. Ez is
kétféleképpen értelmezhetd. A Helyes Emlékezet, amelyr6l Buddha beszélt, a multbéli
inkarndcikra valé emlékezés. O maga ennek teljességgel birtokdban volt. Kiilonboz6 Jataka-
torténetekbdl tudhatjdk ezt. Az egyik ilyen torténetben odament valaki Buddhdhoz, és
gonoszsagokat mondott neki. A Magasztos a tanitvanyaihoz fordult, és igy szolt: ,,Bantottam 6t egy
korabbi életemben, ezért 6 most teszi velem.”

Kétségtelen, ha mindent tudndnk, ami el6zd életeinkben tortént veliink, a jelenlegit jobban
élhetnénk. Tobbségilink azonban nem rendelkezik az el6zd életekre vald emlékezés hatalmdval.
Nem szabad azonban azt hinniink, hogy a Helyes Emlékezettel mi semmit nem tudunk kezdeni. Van
egy mindennapos értelme, amely szerint mindannyian rendelkeziink Helyes Emlékezettel.
Mindannyiunk életében érnek benniinket kellemes és kellemetlen dolgok. A bdlcs ember a jot
Orizgeti emlékezetében, és megfeledkezik a rosszakrol.

Tegyiik fel, hogy valaki odajon hozzank, €s durvan beszél veliink. Az ostoba hetekig, honapig,
évekig fog emlékezni erre, és egyre csak hajtogatja, hogy az meg az a személy kozonségesen
beszélt. Egyre csak az jar a fejében. Mi j6 szarmazik ebbdl? Egyaltalan semmi. Csak bosszisagot
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okoz vele magénak, ha mindig az eszében tartja. Ez nem a Helyes Emlékezet. El kellene felejtenie
azt az akkor és ott ellene elkdvetett gonoszsidgot. Ilyen médon tudjak gyakorolni a Helyes
Emlékezetet. Mindig joindulat, kedvezd dolgokra gondoljanak, amelyek a szeretet és hdla érzését
keltik, a kellemetlen dolgokrél pedig feledkezzenek meg.

Egyszer két unokatestvér kereste fel Buddhdt, akiknek egyike kordbban silyosan megbéntotta a
masikat, és megprobdlta kiszoritani templomi tisztségébdl. A felesége pedig megmérgezte a masik
unokatestvér gyermekét, hogy a sajat gyerekiik orokolhesse a hivatalt. Ez a kettd kereste fel
Buddhét azzal a kivansiggal, hogy a tanitvdnyai lehessenek, és hallgathassak a tanitdsait. Igy a
Magasztos ezt mondta az iddsebb unokatestvérnek: ,,Senki irdnti semmilyen neheztelés nem
nyomasztja szivedet? Ha a tanitvdnyom szeretnél lenni, tokéletesen mentesnek kell lenned minden
rosszakarattdl. Itt van az unokatestvéred felesége, aki megmérgezte a gyermekedet; semmiféle
neheztelést nem érzel irdntuk?” Az idésebb unokatestvér igy felelt: ,,Nem, Magasztos Buddha; ha
Ok bantottak engem, én mar teljességgel megfeledkeztem rola.” A Legdldottabb igy valaszolt:
,Helyesen tetted; és egy napon majd Buddha leszel, ahogy én az lettem.” Vannak tehat dolgok,
amelyeket felejteni kell, és a Helyes Emlékezet nem csupdn abbdl all, hogy a josdgra emlékezziink,
hanem abbdl is, hogy a gonoszsdgokat el tudjuk felejteni.

Az utolsé 1épés a Helyes Meditdcié vagy Helyes Osszpontositds. Még egyszer: a Helyes
Mediticié az, amely magasabb sikokra visz benniinket. Ilyen a meditdlds az arhati fokozatért és
azokért a szerzetesekért, akik egy egész életet szenteltek neki. Amikor a Magasztoson kezdiink
meditdlni, aligha véarhatunk ilyen eredményeket; amit azonban megtehetiink, hogy helyes dolgokat
drziink meg emlékezetiinkben.

A Helyes Mediticié masik jelentése a Helyes Osszpontositds — helyes dologra rogzitsiik
elménket. Legyen gondunk arra, hogy gondolataink kozéppontjdban helyes dolog legyen. Nem
tudjak, hogyan térolhat valaki egy gondolatot elméje titkos zugdban, ami nem jelentkezik, amikor
egyébként az illeté mdssal van elfoglalva, &m, amikor nincs semmi kiilonos, amin gondolkozzon, az
elrejtett gondolat ujra elébukkan? Egyesek szeretik dédelgetni valamely veliik tortént képzeletbeli
rossz emlékét. Az ilyen emberek néha akar évekig tartogatjdk az ilyesmit elméjiik titkos rekeszében,
és amikor nincs min torniiik a fejliket, az az emlékkép ujra felrémlik benniik. Az nem Helyes,
hanem Ostoba Emlékezet. Ha gondolataik hatterében a Magasztos josdga és csodalatossaga van, ha
nem a fizikai sikon végzett munkaval foglalkoznak, gondolataik mindenkor automatikusan ilyen
nemes idedkra térnek vissza, €és szent atmoszféra veszi onoket koriil.

Van Eurépdban egy kdozmondds, amely szerint: ,,Hasonlé a hasonlét vonzza.” Az egymadshoz
hasonl6é emberek taldlkoznak. Tudjdk, hogy igaz ez a fizikai sikon, €s igaz ez a gondolatokra is.
Nemes gondolatokra koncentrdlnak, és nemes gondolatokat vonzanak magukhoz. Sok helyi
gondolat és természet-szellem veszi koriil onoket, noha fizikai szemiikkel nem lathatjak Oket. E
lényeknek nincs fizikai testiik, csak mentélis €s asztrélis testiik (van). Nem szabad arra gondolniuk,
hogy azok a Iények kevéssé valosagosak, mert nem latjak 6ket. Néhdanyuk jo, néhanyuk gonosz.
Azokat a teremtményeket Onndén gondolataik vonzzdk o©nokhoz. Ha gondolataik helyesek,
magasztosak és jamborak, j6 hatdsok és josdgos teremtmények veszik koriil onoket. Mdasrészt
viszont, ha gondolataik rosszak, kellemetlen 1ényeket vonzanak magukhoz.

Sokan érzékelik a masik ember korili atmoszférat. Néha, ha talalkozunk valakivel, 0sztondsen
megérezziik, hogy az illetd szent és jo. Miért van ez? Mert jéindulatiak a gondolatai, és valami
kellemes, dlddsos atmoszféra veszi koriil. Taldlkoznak valaki madssal, és érzik, hogy valami
nyugtalansdg és félelem-érzet van koriilotte, mert az a személy hagyta, hogy ostoba gondolatok
befolyésoljak, és kellemetlen kornyezetet vonzott magéhoz. Néhanyuk valdszintileg tapasztalta mar,
hogy egyesekkel valé beszélgetés utdn faradtsdg fogja el onoket. Az illetd nyugtalan gondolatai
okozzdk ezt.

Ha helyesen Osszpontositanak, j6 kornyezetet vonzanak magukhoz. Mindenekfelett a Magasztos
ragyogd, csoddlatos hatdsokat vonzott magiahoz. Ha elmennek Buddha Gaydhoz, ahol 2500 évvel
ezel6tt elnyerte a megvildgosodast, érezni fogjak, milyen erds hatasok dradnak ott le. Ondk nem
tudnak lehivni olyan erdket, mint a Legdldottabb, dm mindegyikiik meg tud tolteni egy kis kort



onmaga koriil j6 és kegyes hatdsokkal. Hadd kérjem hat onoket, hogy forditsanak figyelmet a
Helyes Osszpontositdsra.

Ha igy jarnak ezen a Nemes Nyolcrétii Osvényen, és megprobalnak gyakorlatias életet élni, az
valéban javukra szolgdl majd. Ezek azok a 1épések, amelyek a megszabaduldshoz vezetnek. Csupdn
akkor vezetik el onoket a megszabaduldshoz, ha ezen az dton jarnak. Hasztalan egy gradics aljan
ildogélni, és azt mondani, a lépcs6fokok csoddlatosak, anélkiil, hogy elindulnanak felfelé azon a
Iépcsdsoron. Probaljadk meg igy gyakorlatiassd tenni a Legdldottabb tanitdsait; igy lesznek igazi
kovetdi, igaz €s jo buddhistdk; és ily mdédon juthatnak el a nirvandba.



