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Kétezer-haromszaz esztendd telt el azota, hogy a nagy buddhista uralkodd, Ashoka kirdly,
elkiildte Ceylon (Sri Lanka) szigetére a fidt és a ldnyét, hogy elhozzdk erre a szigetre nemcsak
Buddha Gaya szent fajanak anyagi oltéagat, hanem a Bolcsesség Fajanak egy oltdgallyat is, amely
attél a naptdl fogva elterjedt az egész szigeten, ahogy elterjedt tivoli nemzetek kozt, szerte a
vildgon — a Bolcsességnek azt a Fajat, amelyet buddhizmusnak neveznek.

Ma délutdin Buddha egyik fontos tanitdsiat fogjuk tanulmdnyozni. Emlékeznek, hogy amikor
elhagyta atyja hazat, elhagyta feleségét és ujsziilott fidt, amikor tandcsaddi segitségével az
erdérengetegben kereste élete utjat, és az aszketizmus dltal igyekezett megtaldlni az Osvényt,
amelyet masok nem tudtak megmutatni neki, majd amikor lelilve azon hires fa ald, legy6zve minden
kisértést, hata mogé vetve Mara minden illuzigjat, végiil elnyerte a Megvildgosodast, és a tokéletes
tudés birtokaba jutott, akkor — ebben az ¢életében eldszor — megértette a Négy Nemes Igazsdgot: a
szenvedést, annak eredetét, a szenvedés megsziintetését, az abbol kivezetd utat — azaz a Nemes
Nyolcrétii Osvényt. Es ez a Nemes Nyolcrétii Osvény az, amelyre ma délutéan fel szeretném hivni a
figyelmiiket.

Miként bolcsességgel athatott valamennyi tanitdsat, a Legéldottabb ezen utmutatdsait is a
tomorség jellemzi: mert ahogy a Négy Nemes Igazsag mindegyikérdl tanulmanyok kéteteit lehetne
irni, igy e Nemes Nyolcrétii Osvény széhaszndlatidban az élet teljes torvénye, a magatartds teljes
szabdlyai is konkrétan megfogalmazédnak. Ha valaki végig tud haladni a Nyolcrétii Osvényen, ha
valaki kovetni tudja az adott nyolc eldirast, akkor az az ember hidat tud épiteni az arhati fokozat
kiiszobéhez, és felkésziilhet a megszabadulésra.

Nos, mi is ez a Nemes Nyolcréti Osvény? Nyolc eldirasbol — illetve ahogy mi nevezziik: nyolc
alapigazsagbol — épiil fel, amelyek mindegyike az emberi életre vonatkozik, amelyek mindegyike
arra szolgédl, hogy az emberi sorsot forméljadk — egymds utdn véve, megértve és alkalmazva
felgyorsitjak és biztossd teszik az emberi evoliciét. Ezen alapigazsagok koziil az elsd: a Helyes
Tudéds; a mdasodik: a Helyes Gondolkodds; a harmadik és negyedik — amely az Helyes
Gondolkodasbdl fejlddik — a Helyes Beszéd és a Helyes Magatartds, a kiilvildgra vonatkozdan az
Eletméd Helyes Eszkozei, majd a Helyes Erdfeszités; ezt kovetden a Helyes Emlékezet; végiil
pedig a legfejlettebb képesség: a Helyes Osszpontositas.

Ez az Osvény nyolc 1épése — ahogy mi nevezziik Sket: a nyolc alapigazsdg — az emberi €let
utmutato6jaul.

Vegyiik sorra egyesével ezt a nyolc igazsdgot, és lassuk, hogy egy igazi buddhista miként
alakitja ezeknek megfelelden életét.

Az els6 tehat a Helyes Tudds, ahogy a szanszkritbdl vagy palibdl angolra forditott szovegekben
idénként olvassuk, mert gyakran az eredeti sz6 teljesebb és tdgabb értelmii, mint az angol kifejezés,
ezért az angol szovegekben két szét is taldlhatunk, hogy megmagyardzzanak vele egyet. Igy
eléfordul, hogy ezt a sz6t Helyes Hitként is forditjdk. Valdjdban azonban minden hitnek tuddson
kellene alapulnia. Azaz, csak amit valaki jol tud, abban hihet biztosan, minden mds csak
hiszékenység és oktalan butasag.

Manapsédg, a modern vildgban a Helyes Hitet nem tartottdk olyan lényegesnek, mint amilyen
fontos helyre keriil e Nemes Nyolcrétii Osvény kezdetén. Am valGjaban a helyes hit vagy helyes
tudas a legalapvetdbb és leglényegesebb elv valamennyi koziil. Ez az alapzat, amelyre minden
gondolat, sz6 és tett épiil. Es ha az alapzat rothad6, arra a rossz alapzatra miként lehetne
biztonsdgos lak6éhézat épiteni?



Nos tehdt mi is a Helyes Tudds? Olyan Tudds, amely az élet tényeire alapszik, azokkal van
harmoénidban, a Vildgmindenség torvényeivel, a Torvénnyel, amely koriilvesz benniinket, és
amelyet a mi erdfeszitéseink nem valtoztathatnak meg, és nem mddosithatnak, amelyeket nem
szeghetiink meg, amelyeket azonban figyelmen kiviil hagyhatunk. Am ha azokat a torvényeket
semmibe vessziik, még ha akdr e torvények helytelen ismeretébdl fakaddan is, még ha tudés helyett
avidzsdban maradva, tudatlansdgbdl tessziik is, helyes tudds nélkiil lehetetlen barmilyen hasznos
vég felé kormanyoznunk életiinket.

Most képtelenség lenne szamomra a helyes tudds teljes birodalmédba bevezetnem Onoket; van
azonban két alapvetd torvény, amelyet ismerniink kell ahhoz, hogy életiinket helyesen éljiik, és ha e
két torvényt pontosan ismerjiik, és betartjuk, életiink megnemesedik, és jotékony hatdsi lesz
mindazokra, akik kozt éliink. A torvények egyike az Ok és Okozat Torvénye, amelyet mi a Tett
vagy a Karma Torvényének neveziink; a masik az Ellentétek Torvénye, a torvény, amely abban
nyilvanul meg, hogy ha ugyanolyan tipusi rezgéssel taldlkozunk, a rezgés felerdsodik, nagyobb,
kiterjedtebb lesz; de ha arra a rezgésre az ellentétével reagalunk, akkor az egyik kioltja a mésikat —
etikai nézOpontbdl szemlélve. A gonoszsigot josdggal viszonzas magasztos alapelve ez.

Lassuk, a Legdldottabb miként tanitotta a Karma Torvényét, mert figyelemre érdemes, hogy
mindenki szamdra érthetden tanitotta, csoddlatra méltéan kivélasztva egy szimbdlumot, a tanitvany
figyelmét neki ismerds dolgokra irdnyitva, és az dltal magyardzva meg alapvetd igazsagokat. Az Ok
és Okozat, a Karma torvénye — hogyan is tanitotta? A kovetkezOképpen: ha valaki gonosz
gondolatbdl cselekszik, szenvedés lesz tettének kovetkezménye, amiként a kerék halad a szekeret
hiaz6 6kor 1dba nyomdban. Nincs olyan egyszerii foldmiives, sétdljon az utcdn, vagy szdntsa akdr a
foldjét, aki ne értené meg ezt a szoképet; ahogy tehat a keréknek kovetnie kell az 6kor 1dba nyomat,
ugy lesz szenvedés a kovetkezménye a gonosz gondolatnak vagy gonosz cselekedetnek; a torvény
elkeriilhetetleniil mikodik; nem szeghetjik meg. Am ha erényes gondolatbél cseleksziink,
boldogsagban lesz résziink, oly bizonyosan, amilyen elvdlaszthatatlanok vagyunk az drnyékunktol.
Nincs olyan gyermek, aki mar sétdlt a napfényben, és ne tudnd, hogy arnyéka elvalaszthatatlan tdle;
amilyen elkeriilhetetlen az eggyé valas arnyék és test kozott, ugyanolyan az egység erényesség és
boldogsédg kozott.

Nos, tegyiik fel, hogy megértették a Helyes Tudés e szeletét. Tegyiik fel, hogy barmikor, ha
kisértés fog el benniinket, a kovetkezményeként bekdvetkezd szenvedés gondolatdval hessegetjiik
el. Tegyiikk fel, megértették, hogy senki nem mentheti meg Onoket sajat cselekedeteik
folyomanyaitol, hanem sziikségszerlien maguknak kell viselniiik a kovetkezményeket. Ekkor
azonban van még valami, amit taldn tudni szeretnének annak érdekében, hogy életiiket erényesen
éljék — ez pedig az, amit az Ellentétek Torvényének neveztem. Lassuk, miként tanitotta Buddha ezt
a masik alapigazsagot tigy, hogy mindenki megértse, €s aszerint irdnyitsa életét.

Egy torténet kovetkezik, ismerds torténet, &m oly tanulsdgos, hogy ismerete csak mintha a friss
bdj érzetét kdlcsonozné neki.

Elt egyszer egy kiraly, Kashi nevezetii, aki Koshala kirallyal hdbortskodott, és diadalt aratott
folotte. Koshala kirdly és felesége elmenekiilt, és egy bizonyos helyen taldlt menedéket, s ott is
maradtak elrejtdzve. Am elarultak, a gydztes kiraly kezére adtik, elhurcoltak, és haldlra itélték éket.
Ekkor a fiuk, keresztiilvergddve a tomegen, hogy sziileitél bucsut tudjon venni, apjatél ezt az utolsé
tanitdst kapta:

»Flam, légy megfontolt; ne 1égy nehezteld; a gylilolkddés nem gytilolkddeés altal sziinik meg; a
nem-gyilolség sziinteti meg a gytilolkodést.”

A fid semmit nem értett e szavakbodl. Taldnyként maradtak meg emlékezetében. Az élet azonban
magyardzattal szolgdlt, ahogy gyakran feltdrja a bolcs tanitdsok értelmét, amelyek elészor
érthetetlennek, homalyosnak tlinnek.

A meggyilkolt kirdly fia annak a kirdlynak a szolgdja lett, aki megolette az apjat és anyjét.
Uralkoddja megkedvelte a fitt, és gyakran meriilt dlomba a meggyilkolt nd és férfi fidnak térdére
hajtott fejjel. Es egy napon, mikozben a kirdly igy aludt, a fid visszaemlékezett apjira és
édesanyjdara, akiket az alvo végeztetett ki. A gondolattdl és gytilolettdl indittatva kirdntotta kardjat



azzal a szandékkal, hogy meggyilkolja apja gyilkosit. Am eszébe otlottek apja szavai: ,,Légy
megfontolt!”, azaz ne kapkodd el tetteidet. Ez volt az értelem, amely az esztenddk sordn megérett
benne, és visszatette kardjat a hiivelyébe.

Ekkor azonban a kirdly felébredt, és a fit djra kirdntotta kardjat, mintha el akarnd veszejteni a
kirdlyt. Az életéért konyorgd uralkodénak az ifjd azt vdlaszolta, hogy nem fogja megolni, 4m azzal,
hogy rdemelte kardjat, valgjaban a sajat életét kockaztatta, €s ezért a kirdly bocsanatiért esedezett.
A kirdly megbocsatott az ifjunak, ahogy 6 megkegyelmezett a kirdlynak, és ekkor az ifji elmondta
neki, hogy atyja szavainak koszonheti az életét: ,,Ne 1égy neheztel6”, azaz ne 6rizz gytildletet
sokdig a szivedben. ,,Légy megfontolt, azaz ne hamarkodd el tetteid. A gytlolet soha nem sziinik
meg gytlolet altal; a gytildletet a szeretet sziinteti meg.

,,0, kiraly, ha megoltelek volna, a bardtaid engem gyilkolnak le. Az én barataim pedig Sket — és
igy mindkét oldalon a gytildlet gonosz sziileményei szaporodndnak el. Meghagytad az életem, és én
meghagytam a tiéd. Azaz a gyiilolség szeretet altal szlinik meg, mi pedig baratok vagyunk.”

Ez tehét az Ellentétek Torvénye, oly médon megmagyardzva, hogy senki, aki ezt a torténetet
ismeri, soha el nem felejti. Buddha négy mondatban foglalta Ossze. Kiterjeszthetik e négy
bolcsességet minden érzelmiikre és embertarsaik irdnti minden tettiikre: ,,A haragon szelidséggel
tudunk gydzedelmeskedni; a gytiloleten kedvességgel; a kapzsisdgon bokezliséggel; a hazugsagon
az igazsaggal.”

Lassuk egyenként, miként gydzhetd le valamely gyarlosag az ellentétével: a biin a vele éppen
ellentétes erénnyel. Valaki haragszik rank — reagédljunk haraggal, ¢s a harag mindkettdnket
elragadja; dm reagéljunk higgadtsdggal, szelidséggel, és a harag szertefoszlik, és béke uralkodik
mindkettén, akik kordbban ellenségek voltak. Ha valaki art nekiink, ne azzal a rosszal reagaljunk,
amit & elkovetett elleniink, a vilag sziiklatokorli modjan, amely visszavdg, és igy éllanddsitja a
gonoszsagot. A fukarral ne legyiink zsugoriak; legyiink vele adakozok. Ha sziikmarku, halmozzuk
el mindeniinkkel, amink van; tanitsuk az ellentétes erénnyel, és ne azzal, hogy sajat biine
megismétlésének tiikrét tartjuk eléje. Ha valaki hazudik nekiink, viszonzédsul ne hazudjunk mi is.
Oly sokan vannak, akik ezt mondjék: ,,Hazugsagokat mond nekem, én pedig csak az 6 mddjan
fizettem vissza neki.” Buddha bolcsessége a kovetkezd: ha valaki hamissagokat beszél, az
igazsdggal vdlaszoljunk neki, a hazug igy Oszinte emberré lesz, és végiill az igazsiag fog
gyOzedelmeskedni.

Nos, valdsitsuk meg ezeket a nemes igazsidgokat, ezt a nemes bolcsességet, alkalmazzuk ezt a
tanitast €letiinkben, alkalmazzuk iizleti vallalkozasunkban, otthonunkban, barhol, ahol
embertdrsainkkal taldlkozunk. Ha valaki rosszat tesz nekiink, reagaljunk az ellentétes erénnyel, és
akkor joggal nevezhetjiik magunkat a Legédldottabb kovetdjének.

Ily médon lefektetve a Helyes Tudds alapjat, legaldbb a két alapelv, a két alapvetd torvény
ismeretét, a kovetkezd elengedhetetlen dolog az Erényes Gondolkodds. Azaz: gondolatainknak
olyan helyesnek és makuldtlannak kell lenniiik, amennyire csak képesek vagyunk rd. A
gondolkodésbdl fakad a beszéd. A gondolkodasbdl fakad a tett. Ha valaki helyteleniil gondolkodik,
az helyteleniil besz€l, és helyteleniil cselekszik. Ha valaki helyesen gondolkodik, annak beszéde is
helyes, ahogy tettei is azok. A gondolkodas, amelyre oly sokszor nem forditanak gondot, sokkal
fontosabb akdr a beszédnél, akdr pedig a tettnél. Torédjlink azzal, hogy gondolataink helyesek
legyenek, és a tobbi igy elkeriilhetetleniil az lesz; 4m legyiink 6vatlanok gondolatainkkal, és
elkeriilhetetleniil rossz utra tériink.

Ennek kovetkeztében a Helyes Tudas csodalatos talapzatira a Helyes Gondolkodast kell
épiteniink, és minden erdnkkel azon kell lenniink, hogy gondolkoddsunk komoly, pontos és oly
hibatlan legyen, amennyire csak képesek vagyunk ra. ,,A lelkiismeretesség élet, a
meggondolatlansag haldl” — mondta Buddha, mert a meggondolatlan, nemtér6dom ember
elkeriilhetetleniil sok gonoszsigba keveredik. A lelkiismeretes, figyelmes ember koriiltekintd, és
helyesen alakitja beszédét és tetteit. fgy tehat a kovetkez6, amit mérlegelni kell e Nemes Nyolcrétii
Osvény jérdsakor: a Helyes Gondolkodds. Gondolataink épitik jovénket: gondolataink teremtik meg
jellemiinket. Ahogy ma gondolkodunk, elkeriilhetetleniil dgy cseleksziink holnap. Azok a



gondolatformdk, amelyeket magunk mogott hagyunk, amikor a haldl megérint benniinket, a
szandékok, amelyek életiinkbdl kifejlédtek, kovetkezd inkarndcidnkban Gjra megtestesiilnek, és igy
ennek az életnek torekvéseibdl és cselekvéseibdl alakulnak jovébeli életeink. Igy tehat mésodik
1épésiink a Helyes Gondolkodas.

A kovetkezd 1€pés a Helyes Beszéd. Mi is a Helyes Beszéd? Eldszor is az, amely igaz. A Helyes
Beszéd elutasitja a mindennapi élet valamennyi hétk6znapi hamissdgat és ostobasagét. Minden iires
val6tlansdg és dlnoksdg, amit az emberek oly konnyedén kiejtenek a szdjukon — ezek egyike sem
tartozik a Helyes Beszédhez. A Helyes Beszéd legfoképpen igaz, nemkiilonben kedves és udvarias.
A durva beszéd, a kegyetlen szavak, a keserli szitkoz6dds egyike sem lehetséges az igazi buddhista
szdmdra, aki arra vallalkozott, hogy a Nemes Nyolcrétii Osvényen jar, aki azon faradozik, hogy a
Helyes Beszéd torvénye szerint éljen. Erre az erényre tjra csak Buddha mutat csoddlatos példat.
Valaki sértd és igaztalan szavakkal szidalmazta. A Legéldottabb tiirelmesen hallgatott, amig az
illetd be nem fejezte mindazt a sértegetést, amit rdzuditott, majd szeliden igy vélaszolt:

,Flam! Ha valaki ajandékot ad, tekintet nélkiill az udvariassdg szabdlyaira, azt szoktuk
védlaszolni: ’Tartsd meg magadnak. Tartsd meg az ajandékodat.” Fiam! Nem fogadhatom el a
sértegetéseidet. Tartsd meg és Orizd meg Oket magadnak. A gonosz, aki megtamad egy erényest,
olyan, mint az az ember, aki felnéz a magas egekbe, és kop rd. Az égbolt ezaltal nem szennyezddik
be, a kopés azonban visszahull arra, aki kikopott, és azon ejt foltot. Az az ember, aki sarat dobal
mdsokra, nem madsokat sdroz be; épp ellenkezdleg, a sar visszaszall, és a sirdobdlé ruhdjat
mocskolja be. Az erényes nem sériilhet meg a gonoszsagtdl, a gonosz 6nmaga ellen cselekszik: a
gonoszsdg visszaszall a gonosz-tevore.”

A helyes és helytelen beszédet illetéen ez a legfobb tanitds. A nekiink mondott gonosz szavak
nem tesznek kdart benniink, hacsak mi is nem gonosz szavakkal valaszolunk rdjuk. Ha valaki
megbédnt benniinket, nem &rthat nekiink, hacsak magunkra nem vessziik, és mi is sértéssel nem
vélaszolunk. Szidalmai ekkor eltaldlnak, és veliink maradnak, 6 pedig megszabadul t5liik. Am ha
mi nem sértegetéssel reagdlunk, gonosz beszéde visszaszall rd, vele marad, és benniinket nem sebez
meg. Igy miikodik a térvény. Ha valaki gyaldz benniinket, mi nem sériiliink meg 4ltala, hacsak nem
mi is ugyanolyan médon reagdlunk. Ha higgadtsdggal, sajndlattal, csonddel vagy szelid szavakkal
vélaszolunk sértegetéseire, gonosz szavai visszahdramlanak rd, nem tudja rdnk hajigdlni, és csakis 6
szenved kart a gonoszsagtol, amit kovacsolt. Sajat gonoszsdga rd haramlik vissza.

Val6sitsuk meg ezt a torvényt mindennapi életiinkben. Ez a torvény az €let egyik torvénye, €s
nem csak a beszédre érvényes. Legkozelebb, ha valaki gyaldzkodik, védlaszoljunk neki csenddel
vagy higgadtsiggal, igy szitkozdddsa nédla marad, mi pedig sértetleniil folytathatjuk utunkat.

E harom utén eljutunk a negyedikhez, a Helyes Cselekvéshez. A Helyes Cselekvés csaknem
bizonyosan megtorténik ott, ahol a Helyes Tudds, a Helyes Gondolkodds és a Helyes Beszéd
kikovezte az utat. A nyelvet a legnehezebb megfékezni. Uralkodj elméden és gondolataidon,
uralkodj elméden és nyelveden; ekkor a Helyes Cselekvés kétségteleniil bekovetkezik — a test
tevékenységei elkeriilhetetleniil a helyes uton 1épdelnek majd.

Tovabbi segitséget kaphatunk az Ot Szabalyban, amely megfogalmazza az elkeriilendd helytelen
cselekedeteket. Nem jatszhatjuk ki a torvényt, mint azok a buddhistdk, akik nap nap utidn ezt
mondogatjak: ,,Nem veszek el ¢letet.”, néha mégis azzal a hussal tartjdk fenn életiiket, amelyet a
mészdrostol kaptak, aki mast fosztott meg életétdl. Aki az dllatok lemészarolt élete ardn tartja fenn
onnon életét, az az ember ugyanigy hozzdjarul az élet elvételéhez, mintha sajit maga vette volna el.
Ha mindazok, akik arra vigynak, hogy a Helyes Cselekvést gyakoroljak, 6rizkednének attol, hogy
masok altal lemészarolt élettel tartsdk fenn sajat életiiket, a mészarlas megsziinne.

Ezt kovetden Orizkedniink kell minden szex-6rdongdsségtl: minden torvénytelen, tiltott és
érzéki kicsapongastdl — a test tisztasdgdra kell torekedniink.

Ugyszintén tavol kell tartanunk magunkat a lerészegit6 italoktol. Ez a biin jelenleg mérséklddott
Ceylonban, és tudata boldogsdggal tolt el, mert a buddhizmus feléledése a reakcié a mamorité italok
fogyasztasa ellen, amely szokdst kordbban, sajnos, azoktdl vettiik 4t, akik kozénk jottek. Es ahogy
sajat Osi vallasuk, legmagasztosabb hatalméval, ijra megerdsodik, a részegeskedés megsziinik —
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mert még csak elgondolni sem lehet, hogy egy buddhista iszdkos legyen, ez teljességgel ellentétes a
torvénnyel, barhol éljen is. A Helyes Cselekvés tehdt a negyedik 1épés a Nemes Nyolcrétii
Osvényen.

Ekkor elérkeztink az Eletméd Helyes Eszkozeihez — egy igen gyakorlatias dologhoz, és
olyasmihez, amit taldn ezekben a modern id6kben kiilonosképpen fontos hangstilyoznunk. Melyek
az Eletmdd Helyes Eszkozei? Azok, amelyekkel nem okozunk kart embertarsainknak, amelyekkel a
csaladunkat szolgaljuk, és kozosségiinket — szomszédainkat éppen tigy, ahogy énmagunkat. Igy hat
ebben a modern életben forgolédva, amelyben oly sok kiizdelem taldlhat6 boldogtalanul, a térvény
a buddhista szdmdra az, hogy 6nnon megélhetése érdekében, semmilyen dolgdban nem karosithatja
meg azokat, és nem arthat azoknak, akik kozott él.

Elég szomord, de ezt a torvényt a legtobb modern elme elfelejtette. Egy-egy ember megkeresi a
megélhetését, de nem torpan meg, hogy megkérdezze onmagatol: ,, Tisztességes uton szereztem?”
Taldlkozunk emberekkel, és hallunk olyanokrdl, akik nagy vagyonokra tettek szert; ha alaposabban
megnézzilkk azt a vagyont, mit taldlunk? Tonkretett otthonokat, kétségbeesett férfiakat, megtort
szivll asszonyokat, ¢hezé gyermekeket. Egyetlen ember gazdagsdga mdsok szenvedése ardn gyllt
fel. Az pedig blindés vagyon, biinds gazdagsag, egyetlen ember blinds meggazdagoddsa sokak
nyomorusdga aran. Az életmdd ilyen eszkOzei méltatlanok azok szdmadra, akik megértik az
emberiség és minden €16 egyetemes Testvériségét.

Legyen tehat fontos az, miként dolgoznak, és miként teremtik el6 megélhetésiiket. Ahogy a
,modern” moddszerek elterjednek onok kozott, ahogy részt vesznek a vildg hajszdjaban, ha nem
veszitenek tobbet, mint amennyit nyernek, ha nem tékozolnak el tobbet, mint amennyit keresnek, ha
,modern” moddszerekhez folyamodnak, ha nem torédnek azzal, milyen uton-modon gytjtenek
vagyont onmaguk szdmdra, ha a gyengéken taposnak, ha becsapjdk az ostobdt, nem térddve a
torvénnyel, pusztan csak azzal, amit rendér vagy birdsag kényszerithet magukra, és semmibe veszik
a lelkiismeretiik eldirta torvényt, letérve az 6svényrdl, melyet a Legéldottabb tart fel szemiik el6tt —
akkor, valdban, gyarapodni fognak aranyban, dm szegényebbé lesznek tisztességben és
erényességben; és az erény becsesebb az aranyndl, a tiszta jellem hatalmasabb kincs e vilag
javainal.

Szivleljék meg tehat ezt a szabalyt. Gondoskodjanak arrél, hogy az Eletméd Helyes Eszkozeit
valasszdk, és mindig emlékezzenek arra, hogy Buddha kovetdi szamara csakis az ilyen eszk6zok
megengedhetdk.

Ezt kovetden hadd beszéljek a Helyes Erdfeszitésrdl. Ekkor sokan, természetesen, gyakran
megkérdezik: ,,A helyes erdfeszités vagy helyes torekvés miért ilyen késn kovetkezik az életvitel e
kifejtésében? Hiszen nem éppen a helyes torekvés a legelsé dolog, amit akarunk? Es amig valaki
nem a helyes erdfeszitést teszi, hogyan varhatja el, hogy barmilyen értékes haladdst érjen el?”

Nos, a valasz a kovetkezd: az er6feszitést nem lehet helyesen irdnyitani, hacsak azt nem a Helyes
Tudés és a Helyes Gondolkodés vezérli. Az erdfeszités, amely mogott ostobasdg és miiveletlenség
all, barmennyire j6 szdndéku legyen is, tobbet art, mint haszndl. A j6 szdndékd buta ember
val6jadban veszélyesebb a kozosségre €s Onmagéra, mint az, aki nem nemes akarat vagy nemes
gondolkodds szerint €l. Ha 6nok olyasmit cselekszenek, ami a torvény ellen vald, az ellen a torvény
ellen, amelyet a Helyes Tud4s tanit, szdndékaiknak nem lehet j6 eredménye. Komoly ez a lecke,
amelyet meg kell tanulniuk és gyakorolniuk.

Mert tegyiik fel, hogy egy ember berohan egy ¢g6 hazba, hogy megmentse egy gyermek ¢letét,
akit az a veszély fenyeget, hogy elpusztul a langok kozt — ez a j6 szdndéka megakaddlyozza a tiizet
abban, hogy megperzselje a férfit, hacsak batorsdgdhoz bolcsesség is nem jarul? Aki ismeri a
veszElyt, elokésziileteket tesz ellene; ruhat kot a szaja elé, és igy meg tudja menteni a gyermeket és
Onmagat is a pusztulastol.

AKki tehat tudatosan teszi a jot, a Helyes Tudast alkalmazva, és Helyes Gondolkodassal iranyitja
erofeszitését, az kétszer olyan jol cselekszik, mint a meggondolatlan, aki vagyik jot cselekedni, de
helyteleniil gondolkodik. Eréfeszitéseink mogott tehdt a Helyes Tuddsnak és a Helyes
Gondolkodasnak kell allnia. Bolcsnek, okosnak kell lenniink, amint jonak és tisztességesnek, és



igyekvonek a jo tettekben. Fel kell ismerni, hogy a nyomortsdg és az artalom a vildgban fele
részben az értelem altal nem irdnyitott ostoba j6 szandékbdl fakad; hogy a Helyes Tuddas és Helyes
Gondolkodas nélkiili j6 akaratok a bajok termékeny forrdsai. A helyes eréfeszités és helyes torekvés
olyan erdkifejtés és igyekezet, amelyet Helyes Tudds vezérel; csakis az ilyen igyekezet, csakis az
ilyen torekvés lehetséges mindazok szdmdra, akik buddhista hit szerint élnek.

Ekkor az 6svényen elérkeziink a hetedik 1épéshez, a Helyes Emlékezethez. A Helyes Emlékezet
kifejezést kétféleképpen értelmezhetjiilk. A legteljesebb jelentése egy ember valamennyi
sziiletésének emlékezete, ahogy azt megtaldljuk magandl Buddhdnél. Bizonnyal nem felejtették el,
hogy a Legéldottabb tobbszor is elmagyardzta koriilotte levd tanitvdnyainak, amikor abban az
életében eldszor taldlkozott valakivel, aki valamely el6z6 ¢€letében gonoszul bant Vele, elmesélve
azt is, miként taldlkoztak, ahogy azt is, hogyan 4rtott neki az az ember, ami aztdn olyan termést
hozott, amilyent az illetd vetett. Emlékeznek, Gjra meg Gjra miként szemléltet jelenlegi eseményeket
a multra valé hibatlan emlékezetébdl elovett példazatokkal.

Am ennek a jelentésnek nincs tdl sok értéke a hétkoznapi ember szdmaéra, aki nem emlékszik
multbéli, elézd életei torténéseire. A Helyes Emlékezet mdsik jelentése azonban mindannyiunk
szamdra val6ban értékes: amikor egy elleniink elkdvetett gonoszsdg feledésbe meriil, amint
elkovették elleniink, amikor egy nekiink tett szivességet kincsként becsiiliink, és halaval
emléksziink ra életiink végéig — ekkor Helyes az Emlékezetiink, amely a legnagyobb hasznira van a
mindennapi embereknek is.

Azt irtdk a Nagy Hindu Kirdlyrol, hogy ezer gonoszsagot kovettek el ellene, 6 azonban mindet
elfelejtette, mieldtt nyugovora tért. Egyetlen szivességet tettek neki, és azt élete végéig meglrizte
emlékezetében. Ez a Helyes Emlékezet. Hasznos feledékenységgel viseltessiink minden rossz irdnt,
ami ért benniinket; &m hibatlanul emlékezziink minden jotéteményre, amit kaptunk. Boritsunk
fatylat mindenre, ami fijdalmat okozhatott nekiink — hagyjuk a feledés homélydba veszni, mert
memoridnkat nem terhelhetjiik tdl bantalmak emlékeivel. Hagyjuk feledésbe meriilni 6ket. Senki
nem bdanthat meg, kivéve, ha sajat multunkkal 6nmagunk nem okozunk elkeriilhetetlen sériilést
onmagunknak — és milyen oktalansiag a bantalomra emlékezni, amikor az emlékezés valdjdban azt
jelenti: életben tartani. Toroljiink ki magunkbdl mindent, ami fajdalmat okoz, felejtsiink el mindent,
ami bant, mindent, ami bdnattal t6lt el, mindent, ami artalmunkra lehetne — Orizziikk meg azonban
legbecsesebb emlékeinkként mindazt a j6t, amit kaptunk.

A Helyes Emlékezet az, amely halaval 6rzi meg, és draga kincsként halmozza fel a boldogsédgot,
a josagot és segitséget; az a memoria, amely mindazok kegyes gondolatait dpolja, akik segitettek
nekiink, barmennyire csekély volt is az a segitség. Igy béke és boldogsig lesz orokké résziink, az
emlékezet pedig igy vesziti el gyotrd erejét.

A Helyes Osszpontositds — ez az utolsé 1épés a Nemes Nyolcrétii Osvényen. Itt Gjra kettds
értelmezést adunk. Mert annak szamadra, aki sok életen 4t jarta azt az Osvényt, megadatik a lehetOség
az Osszpontositds legfejlettebb formdjara — arra a koncentraciéra, amellyel megtudhatunk mindent,
amit meg akarunk tudni, egyszerlien azéltal, hogy kivaléan miivelt és jol 6sszpontosité elmével arra
rogzitjiik figyelmiinket — ez a Helyes Osszpontosités.

Minden elmét lehet az engedelmességre nevelni, lehet oly dllhatatos, oly egy célra koncentralo,
hogy Osszpontosithatunk a tudoméany barmely targydra, €s azt teljes precizitdssal megismerhetjiik.
Ez azonban igen fejlett képesség, amelyet meditacidval toltott életek sordn sajatithatunk el. A vilag
embere szdmdra a Helyes Osszpontositidshoz vezetd Gt az elme csiszoldsa a mindennapi életben.
Gyakoroljuk nap mint nap, 6rar6l ordra, Osszpontositsuk teljes figyelmiinket arra a dologra, amit
csindlunk, és tegyiik olyan hibdtlanul, amennyire csak téliink telik. Ne enged;iik, hogy gondolataink
elkalandozzanak, ne engedjiik, hogy elterelddjenek. Tartsuk sajat ellendrzésiink alatt, helyesen és
szilardan irdnyitsuk.

Eleinte talan nem lesziink képesek tavol tartani elménktdl a figyelmiinket elvond dolgokat és a
koriilottiink levd zavard tényezdket, amig csak sok éven 4t nem gyakoroljuk a koncentrdldst. Ekkor
elménk akaratunknak fog engedelmeskedni. Ha ezt elértiik, elkezdhetiink meditdlni némi sikerrel.
Majd az elme, amelyet kiilsé dolgokra vald dsszpontositasra edzettiink, engedelmessé lesz, amikor
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az élet magasztos eszméire kezdiink koncentralni. Gondoskodjunk tehat arr6l, hogy gyakoroljuk a
Helyes Osszpontositdst. Gyakoroljuk minden tevékenységiinkben, és olyan elmére tesziink szert,
amely kimfivelt az élet minden tudomdanyanak elsajatitdsdra, ily moddon pedig fokozatosan
felkészithetjilk magunkat az dsszpontositasra, a meditdciora, amely felnyitja az igaz tudds kapujat,
és a vildg muilé gondjai-bajai folé emel.

Igy tehdt sorra vettik a Nemes Nyolcrétii Osvény lépéseit. Ha igyeksziink életiinkben és
sziviinkben megvaldsitani az Osvény igazsigait, a jovo teljes tuddst, teljes bolcsességet és teljes
békét tartogat a szamunkra.

Hadd mondjam el 6noknek a nemes alapelvek e rovid jellemzésének befejezéséiil, amelyeknek
onok birtokaban voltak ezen a szigeten az elmult huszonharom évszazadban (igy hat volt idejiik
préba ald venni mindegyiket, hogy valéban bolcsek, avagy sem), hogy ha vissza akarjdk hozni Sri
Lanka fénykorét, ha a szingalézeket ujra kitlind néppé akarjak tenni, jovdjiiket erre az alapzatra kell
fektetnilik. Nemzetiik 1épteit djra erre az Osvényre kell helyezniiik, és rdnevelni népiiket, hogy tjra
ezen haladjon. Nemzettudatukat a buddhizmusra kell épiteniiik. A Legdldottabb tanitdsaira kell
nevelniiik népiiket, és arra kell tanitaniuk gyermekeiket. Fiaiknak, amint a férfikorba érnek, Buddha
labaihoz kell iilniiik, és a tanitisra figyelniiik, amelyet utolsé szavaival hagyott az egész
emberiségre:

,Veletek leszek a tanitasban, amelyet adtam nektek. Veletek élek a Torvényben, amelyet én
allitottam fel nektek.” Ily médon Buddha mindig 6nokkel lehet — a Torvényben, amelyet O
nyilvanitott ki, és a tanitdsokban, amelyeket O adott. Akkor tovabbra is lesz élet az 6nok szdmadra,
az O tanitdsdnak utmutatdsaval djra élhetnek, és felépithetik jovéjiiket. Mas modon nincs jové nok
elott a vilag torténelmében. Ha igy cselekszenek, hiiek lesznek hitiikh6z és a hatalmas 6rokséghez,
amelyet elédeik hagytak onokre. Ha igy cselekszenek, nem csupdn onmaguknak segitenek, nem
csupdn onmaguk szdmdra fogjdk haszndlni a tanitdst, hanem életben is tartjdk azt, ami a vilag
orokségének része, €s igy szolgdljak embertarsaikat, mikozben a Legdldottabb, a Konydriiletesség
és Kegyelem Urénak tanitdsai szerint élnek. Es megértik majd egyik sajat bolcsiik szavainak
igazsagat:

,,Osszetett kézzel boruljatok le: mert nehéz, nehéz Buddhdval taldlkozni ezer nemzedék alatt.”



