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I. Eloadas

A tisztulas

Ha gondolatban az tirnek olyan centruméaba helyezhetnénk magunkat, melybdl az
evolicié menetét &t lehetne tekinteni, és igy lancunk vildgainak torténetét ugy
tanulmanyozhatndnk, amint azokat akkor képzeletben latndnk, és nem tgy, amint a
valésagban, mint fizikai, asztrdlis és mentdlis vildgok léteznek, - azt gondolom, igy tekintve
a fejlodé csoportokra, a fejlédé emberiségre, az egészet a kovetkezd képben lehetne
abrazolni. Nagy hegy emelkedik el6ttiink az trben, Ut kanyarodik rajta koroskoriil, fel
egészen a tetejéig. Hét kanyarulat van az tton, hét-hét dllomdssal. Mindegyik &4llomdson a
zarandokok egy idére megallnak, hogy az alloméson beliil levé kigyoutakra is felmasszanak .
Szemmel kisérve e spirdlis Ut nyomadt, azt latjuk, hogy a hegy tetején végzddik, hogy
hatalmas Templomhoz vezet. Fényes, fehér marvanybdl épiilt Templomhoz, mely tiindokolve
all ott és élesen emelkedik ki az azurkék hattérbol. Ez a Templom a zarandokléas végcélja.
Akik benne vannak, befejezték palyafutdsukat. Befejezték, méar ami ezt a hegyet illeti, és csak
azért maradnak ott, hogy segithessenek azoknak, akik még udtban vannak felfelé. Ha a
Templomot kozelebbrél megtekintjilkk, ha megérteni prébaljuk, hogyan épiilt, akkor
kozepében a szentek szentélyét latjuk, s koriilotte négy kerek csarnokot, melyek azt mint
koncentrikus korok ovezik. Mindez a Templomon beliil van. Fal vélasztja el a csarnokokat
egymastol, és hogy egyik csarnokbdl a maésikba juthasson a vandor, kapun kell 4thaladnia.
Minden bekeritd falnak csak egy kapuja van, tehat mindazoknak, akik a centrumba akarnak
jutni, négy kapun kell 4dthaladniuk. A Templomon kiviil van azutdn még egy bekeritett hely,
az Eldcsarnok. Ebben a csarnokban még tobb csarnok van, mint magdban a Templomban.
Tekintsiink a Templomra, a csarnokokra €s a hegyen felfelé kanyarodé ttra, és az emberi
evolucio6 képét latjuk, azt az utat, melyen az emberiség halad, a Templomot, mely végcélja. A
hegy koriili dton nagy tomegbe torlédnak Ossze az emberek, mintha megélltak volna, de azért
mégis felfelé masznak, csakhogy olyan lassan, hogy ugy latszik, mintha minden eldre tett
1épés utan hatra is 1épnének egyet, és bar az egész tomeg felfelé iranyitja 1épteit, olyan lassan
emelkedik, hogy haladas alig vehetd észre. Az allanddan felfelé botorkdlé emberiség
fejlodése oly lassunak, oly farasztonak, fajdalmasnak latszik, hogy csodalkozunk, hogy meg
nem unjdk. Ha nézziik az utat, évmilliok telnek el, évmillidk egy zarandoknak a kdvetésében.
Es mig 6 igy évmilliok alatt jarja az utat, életeinek végtelen sorozata mintha eredményteleniil
mulna el, mind csak ebben a madaszasban eltdltve. Elfaradunk, ha e nagy tomeg lassu
haladasat nézziik. Nézve Oket, azt kérdezziik: ,,Miért emelkediink olyan lassan? Miért tesz
milli6 meg milli6 ember ilyen hosszu utat? Miért igyekszenek mindig felfelé¢, ahhoz a
Templomhoz, mely a hegytetdn all?”

Kozelebbrdl nézve ugy tetszik, mintha azért haladndnak ilyen lassan, mert nem latjak
céljukat, tehit nem ismerik azt az irdnyt, amelyben haladnak. Ha figyelemmel kisériink egy-
egy vandort, azt latjuk, hogy folyton jobbra-balra tér, hogy céltalanul tipeg ide-oda. Az
emberek nem haladnak egyenesen eldre, mintha valami cél felé torekednének; ide-oda
lézengenek, mint a virdgot szedegetd, lepkék utan futkosé gyermekek. Ugy latszik, mintha

" Az emberi evolucié vagy fejlédés jelenlegi ciklusanak zarandokldsa abbdl all, hogy hétszer koriiljar egy
hét glébuszbdl all6 lidncot, és minden glébuszon sok millié évre megdll. Van pedig negyvenkilenc ilyen
megéllapodas, mert 7 glébusz van, és mindegyik hétszer lakott.



idejiik legnagyobb részét elfecsérelnék. Azutan bealkonyodik, és a vandor egy egész napi
jéras utdn oly keveset haladt. Tovabbi megfigyelés utdn azt sem mondhatjuk, hogy értelmi
fejlodésiik valamivel meggyorsitand haladasukat. Ha azokra tekintlink, kiknek értelme alig
fejlodott, ugy tinik fel, mintha minden életnap utdn majdnem ugyanazon a helyen
meriilnének 4dlomba, melyen a megel6zé napon allottak, st azok is, akik intellektualis
tekintetben jobban ki vannak fejlddve, csak lassan, igen lassan haladnak, és csak csekély a
mindennapi eldmeneteliik. Elcsiiggedt szivvel nézziik e botorkdldst és csoddlkozunk, hogy
miért nem tekintenek felfelé, miért nem keresik utjuk irdnyét!

Az a csarnok, melyet a legeldbbre jutott zarandokok méar megkdzelitettek - a Templom
elécsarnoka - ugy latszik nemcsak azon az ton érhetd el, mely annyiszor kanyarodik koriil a
hegyen, hanem mds Osvényeken is, melyek nem vezetnek a hegy koriil, hanem az oldalén,
egyenesen felfelé. Ezekre azonban csak az vdllalkozhat, kinek szive bdator, kinek izmai
erések. Ha megfigyeljiik, hogyan taldljak meg egyesek az El6csarnokhoz vezetd utat
gyorsabban, mint tarsaik, azt latjuk, hogy els6 1épésiik a hosszl spiralis uttdl félreesik, egye-
nes iranyban az Eldcsarnok felé. A hosszll utnak kiilonb6z6é pontjairdl torténhet ez, még
pedig akkor, mikor az évezredekig folyton korben vandorld lélek eldszor sejti meg utjanak
céljat.

A hegyteton allo ragyogd Templombol egy fénysugar érte a vandort. Feltekintett az t
virdgairdl, kavicsairol és lepkéirdl - s egy percre meglatta a Templomot. Ettdl a pillanattol
kezdve tobbé mar nem az, aki volt. Jéllehet, hogy csak megpillantotta utjdnak céljat, végét,
mégis mar latta a hegy tetejét, mely felé iparkodik, latta az Osvényt is, mely egyenesen
felvezet a hegyoldalon, melynek végén a Templom tiindoklik. Es abban a percben, melyben a
lélek, ha csak egy pillanatra is felismerte, hogy ezt az irdnyt is kovetheti ahelyett, hogy
hétszer jarja koriil a hegyet, és annyi korutat tegyen meg a felfelé vezetd uton (mert nemcsak
a hegy koriil, hanem az uton beliil is vannak kanyarulatok, azaz minden nagy kortton beliil
hét kisebbet kell megtenni, ami magédban véve is sokdig tart), abban a percben, melyben a
l¢lek megpillantotta céljat és a hozzd vezetd egyenesebb Osvényt, megértette, hogy az
osvénynek neve van, s hogy e név: ,,Szolgalat!” Megértette, hogy azoknak, akik arra a
rovidebb Osvényre térnek, egy kapun kell dthaladniuk, melyen ez az aranybetiis feliras
tindoklik: ,,Szolgdld az emberiséget!” Megérti a 1élek, hogy mieldtt elérhetné az
Elécsarnokot, at kell haladnia ezen a kapun, s be kell l4tnia, hogy az élet a szolgdlatra, nem
pedig az onzésre valé. Es végiil megérti, hogy csak tgy juthat fel gyorsabban, ha az el-
elmaradozokért teszi ezt, hogy - elérve a Templomot - az eddiginél még hathatésabb
segitségben részesiilhessenek a felfelé kapaszkodok.

Mint mondottam, csak pillanatnyi felcsillands, csak a Templom megpillantdsa volt az
egész: kép, mely lathaté volt egy percre és ismét eltlint. Csak egy sugar jutott a szembe
azokbdl a sugarakbol, melyek a hegyrdl lezonlenek. Es annyi érdekes targy van a hosszil
kanyargé uton elszorva, hogy a 1élek tekintete jbdl konnyen rdjuk téved. Ha azonban mar
latta egyszer a fényt, konnyebben megpillanthatja maskor is. Ha egyszer a végcél, a
szolgalasnak kotelessége €s ereje beveésddott a Iélekbe, ha csak mint mulo képzelet is, akkor
megmarad a 1élekben az az 6haj, hogy a rovidebb 6svényre térjen, hogy olyan utat keressen,
mely egyenesen felvezet a Templom eldcsarnokahoz.

Az els6é latomas utan 1dordl-idore felvillan e fény a lélekben. Hosszas kapaszkodasa
kozben nap-nap utdn djabb fénysugarat l4t, a viligossag mind ragyogdbb lesz, és azt vessziik
észre, hogy azok a lelkek, akik - legalabb egy pillanatra - rdjottek, hogy az életnek van célja,
nagyobb kitartdssal fognak a maszashoz, mint tarsaik. Bar még mindig a hegy koriil kanyarg6
uton haladnak, mégis azt latjuk, hogy mar kitartobban gyakoroljdk azt, amit erénynek
neveziink, hogy nagyobb buzgalommal szentelik magukat annak, amit valldsnak neveziink, a
valldsnak, mely kozolni akarja veliikk, hogy hogyan kell felfelé kapaszkodniuk, s hogyan
érhetnek el végre a Templomhoz. Ezek a lelkek, akik megpillantottdk dtjuk végcéljat, akiket



vonz az odavezetd Osvény, igyekvésiikkel és meggondoltsdgukkal kivalnak tarsaik koziil. A
felfelé kapaszkodo6 nagy tomeg élére keriilnek, és gyorsabban haladnak, mert utjuknak mar
van némi célja, mert olyan irdnyban haladnak, melyet midr kezdenek megérteni. Ha
tokéletleniil is, de mar valami célt szeretnének kovetni vandorutjukban, mar céltudatosan
kezdenek élni. Igaz ugyan, hogy még alig értik, hogy mi a végcél; inkdbb csak homdlyos
intuici6 ez, mint az Ut hatarozott megértése. De azért mar mégsem botorkdlnak céltalanul ide-
oda, majd erre, majd meg a madsik oldalra, egy darabig felfelé, majd ismét lefelé. Most mar
allandéan felfelé kapaszkodnak a kanyargé tton, és minden élet napjdval valamivel
gyorsabban haladnak, mig végre hatarozottan megeldzték a nagy tOmeget a spiritualis
életben, az erény gyakorldsdban és embertarsaik segitésének novekedd vagyaban. Ilyen-
képpen gyorsabban haladnak a hegytetd fel¢, bar még mindig a kanyargé tdton - és mér
hatdrozott médon kezdik fejleszteni, miivelni magukat. Segiteni iparkodnak felebardtaiknak,
hogy veliik tarthassanak a maszasban. Mivel pedig mindig elébbre vannak valamivel, jobbra-
balra kinyujtjak segitd keziiket, hogy magukkal vigyék az el-elmaradozokat.

Azokkal egyiitt, akiket igy szeretettel szolgdlnak, egy gyonyorli sz€ép, bar kissé szigori
tekintetli alakkal taldlkoznak. Ez megszolitja 6ket, és valamit mond nekik egy révidebb tutrdl.
Tudjuk, hogy ez az elébiik jové alak a Tudds, és hogy a Tudds sig nekik egyet-mdst a
gyorsabb haladas feltételeirl. A Vallds, mely az erények gyakorldsaban segitette Oket,
testvére a Tuddsnak, és az Emberiség Szolgdldsa szintén a testvére. Ez a hdrom testvér most
gondviselésébe veszi a lelket, mig végre deriiltebb napra virrad. A 1€élek kezdi megérteni
felfelé vezetd utjdnak céljat, mar nemcsak almodik a szebb jovordl, hanem lassanként
hatdrozott céljava teszi ezt az dlomképet, és végiil r4jon, hogy az élet nagy torvénye: az
emberiség szolgilata. Es ekkor a lélek ajkai megfontolt elszdntsaggal halkan suttogjdk azt az
igéretet, hogy segiteni akar az emberiség fejlodésében. Ez az elsé fogadalom, melyet a 1élek
tesz. Ugyan még hidnyzik beldle a teljes odaadés, de azért mégis fogadalom, melyben mar
teljes odaadas rejlik.

Egy szent konyv szerint a nagyok egyike, aki a rovidebb uton jart, aki a meredek Os-
vényen kapaszkodott felfelé, és olyan gyorsan haladt elére, hogy egész fajat elhagyta, és
egyediilt allt az elsé sorban, mint a tokéletessé valt ember, az, akit a késébbi korszakokban
Buddha néven ismeriink, ,,fogadalmat kalpékon2 at tokéletesen megtartotta”. Annak a
tokéletességnek, mely életét betetdzte, a szolgalds fogadalmaval kellett kezdédnie. Ez a
fogadalom lancolja a lelket a nagyokhoz, akik megel6zték; azt mondhatjuk, hogy ez az a
lancszem, mely a megprobaltatasok dsvénye felé vonzza; arra az Osvényre, mely az El6-
csarnokba €s ezen at a Templom kapujdhoz vezet.

Végre sok munkas é€let, sok kiizdés utan a 1¢élek életrél-életre mind tisztabb, nemesebb és
bolcsebb lett, és ekkor akarata, mely immér megerdsodott, megszolal. Ha az akarat vilagosan,
szildrdan, céltudatosan szolal meg, s tobbé mar nem suttogds, mely 6hajt, hanem sz4, mely
parancsol, akkor ez a hatdrozott akarat a Templom eldcsarnokanak ajtajdn kopogtat. Ezt a
kopogést visszautasitani nem lehet, mert olyan 1élek kopogtat, aki megszerezte az erdt, aki el-
hatdrozta, hogy eléri a célt és eleget tanult, hogy megértse az elvéllalt feladat nagysagat. Az
Elécsarnok kiilsé kapuja elétt allo lélek tudja, hogy mit akar elérni, és felismerte jovendd
nehézségeinek nagysagat. Mert nagy feladatrdl van szé: a 1élek ki akar emelkedni a fajabol,
abbol a fajb6l, mely még végtelen évezredekig kapaszkodik korben felfelé és halad
glébuszrol glébuszra, mig sok faradsdg ardn egészen végigjarja ezt a lancot. A kiils6é kapun
kopog6 bator 1élek ugyanazt a hegyet néhdany emberélet alatt akarja megmaszni, és a hegy
legmeredekebb lejtdjén akar feljutni a szentelt szentélyéhez. Néhany emberéletig tartd 1d6
alatt akarja megtenni azt, amihez a fajnak tobb miridd évre van sziiksége. Oridsi feladat ez,

? Egy kalpa a kozmikus tevékenység idészaka, Brahméanak; egy napja: 4320 millio év.



az agy szinte beleszédiill a nehézségeibe! Oly nagy feladat, hogy arrol a I¢lekrdl, aki
elvallalta, szinte azt mondhatnd az ember, hogy mar kezdi megvaldsitani isteni mivoltat és a
mindenhatdsdgot, mely benne lakozik. Mert valdban Istenhez mélté feladat, ha a 1élek arrdl a
pontrdl, melyet a faj eddig elért, néhdany emberélet alatt mindazt meg akarja tenni, amit az
egész emberiség a késObbi fajokban ¢€s a jovendd kordkben fog megtenni. Ennek a feladatnak
a teljesitése azt jelenti, hogy az emberi forméban rejld isteni erd kozeledik tokéletes
megnyilvdnuldsihoz.

A lélek tehat kopogtat a kapun, mely megnyilik és beengedi az Eldcsarnokba. Ezen a
csarnokon kell végigmennie a léleknek 1€pésrdl 1€pésre, mig elérkezik a Templomba vezetd
els6 kapuhoz, az elsé kapuhoz a négy koziil, melyeknek mindegyike egy-egy nagy inicidcio.
Athalad az elsén; csak olyan l¢lek Iéphet be ezen, aki mindenkorra azt valasztotta, ami
orokkévald és nem érdeklddik tobbé a koriilotte levé mulando dolgok irant. Mert ha a 1élek
mdr 4thaladt a Templom kapujdn, tobbé mar nem tér vissza. Ha mar egyszer dthaladt ezen a
kapun és bejutott a szentek szentélyébe vezetd belsé csarnokok egyikébe, innen soha tobbé ki
nem megy. Vdlasztdsdval meghatirozta sorsat dsszes jovendd életeinek évezredeire; azon a
helyen van, melyet senki se hagy el, aki odakeriilt. A Templomon beliil varja az elsd
iniciacid. Azonban az a l¢élek, kinek haladasat itt leirtuk, még csak eldkésziil a Templom eld-
csarnokaban, hogy késobbi ¢leteiben felmehessen a Templom kiiszobéig vezetd hét
1épcséfokon, ahol aztan engedélyre var, hogy a kiisz6bon 4t magaba a Templomba Iéphessen.

Mi lesz most mar munkdja az Elécsarnokban? Hogyan kell ott élnie, hogy mélt
lehessen a Templom kapujan kopogni?

Ezzel a targgyal fogok foglalkozni, ennek az ismertetését fogom megkisérelni, még
abban az esetben is, ha Onok koziil csak egy-kettdnek a szivében fognak visszhangot kelteni
a szavaim. Mert j6l tudom, testvéreim, hogy az Eldcsarnok leirdsa kozben sok olyan dolgot
fogok mondani, ami nem vonzd, és egyet-mast, ami taldn éppen visszataszitd. Bizony,
meglehetésen nehéz megtaldlni az Elécsarnokhoz vezetd utat, gyakorolni a vallast és azokat
az erényeket, melyek a lelket arra képesitik, hogy kopoghasson a legelsd kapun, a Templomot
ovez6 Eldcsarnok kapujan. Azok, akik belépnek az Eldcsarnokba, mar nagyon messzire
kellett, hogy eljussanak el6zd ¢leteikben. Lehetséges, s6t valdszinlileg ugy is van, hogy
egyesek nem taldljadk vonzénak azt az €letet, ami az El6csarnokban folyik, ezek még nem is-
merték fel az élet végeéljat. Mert tessék szem el6tt tartani, hogy csak azok jutnak be az El6-
csarnokba, akik hatdrozottan megfogadtak, hogy szolgélni fognak, akik mindeniiket odaadtdk
és cserébe csak azt a kivaltsdgot kérték, hogy szolgilhassanak; akik teljesen belattak a foldi
dolgok mulandésagat; akik végleg magukra véllaltdk azt a feladatot, melyet véghez akarnak
vinni; akik hatat forditottak a hegy koriil vezetd viragos utnak és szilardan elhatdroztdk, hogy
egyenesen fognak felkapaszkodni, birmennyi verejtékbe is keriiljon, boirmennyi faradsigot is
hozzon és halmozzon egymadsra a holnap. Kiizdeni kell, folyton kiizdeni ebben az
Eldcsarnokban, mert sokat kell ott végezni rovid 1d6 alatt.

A végzendé munkat tobb részre osztottam. Ne gondoljadk azonban, hogy ezek a részek
az Eldcsarnokon at vezetd Ut egymads utan kovetkezd 1€pései; egyszerre, egyidejiileg kell a
munkdnak ezeket a részeit végezni, éllandoan kell veliik foglalkozni, mint egységes
onfejlesztéssel, mely a valdésidgban nem tagozdédik azokra a részekre, amelyekre én —
vildgosabb magyardzat céljabol — felosztottam. A munka egyes részeit a kovetkezdképpen
neveztem el: ,, Tisztulas”, ,,Gondolatellendrzés”, ,Jellemképzés”, ,,Szellemi alkimia™ és ,,A
kiiszobon”. Ez az osztalyozas azonban — ismétlem — nem jelenti azt, hogy mindegyiket kiilon-
kiilon kell gyakorolni. Mindezt egyszerre kell végezni, és az a 1élek, aki az Elécsarnokban
tolti életeit, ezen életei alatt ezzel az egész munkdval foglalkozik, ezeket a feladatokat kell
megtanulnia, legalabb félig-meddig, mieldtt oda merne 4llni a Templom kapuja elé. Csak
azért veszem Oket igy sorra, hogy anndl jobban megértsék. Figyelmeztetem azonban, hogy a
léleknek — hogy elérhesse az elsO iniciacio kapujat — még nem kell tokéletesen elsajatitania



Oket, hanem csak részben. Valami eredményt kell felmutatnia, értenie és kitartassal kell
végeznie munkdjit. Mert ha mar tokéletesen elvégezte volna ezt a munkat, akkor a lélek mér
magdban a szentek szentélyében lenne.

A munkanak egyik része tehat a ftisztulds: Onmagunk, alsobb természetiink
megtisztitdsa, mig minden része tokéletes harmonidban rezeg a felsdbb természettel, mig
minden megtisztult, ami a muland6 emberhez tartozik, ahhoz, amit mi személyiségnek
neveziink. Mi ez a személyiség? Mindaz, ami nem a maradandé egyéniség, hanem csak az
Osszessége azoknak a tulajdonsdgoknak és jellemz6 sajatossagoknak, melyeket az egyéniség
Osszes eddigi ¢€leteinek soran gylijtott. A 1€lek kiilsé tulajdonsagai és ismertetdjelei. Azok a
ruhdk, melyekbe 01tozik, s melyeket gyakran életrdl életre magdval hoz. Mindaz, amit djra
magdra 6lt, mikor reinkarndlédik. Mindaz, amit egy inkarniciéja alatt felépit. Es végiil
mindaz, amit a maradand6 egyéniség foldi élete alatt maga koré gyiijt, aminek a velejét
kivonja, hogy a sajat ndvekedésére forditsa és 6rokkévalé Enjébe olvassza.

Sinnett haszndlt nemrég egy kifejezést, mely nagyon jol jelképezi a 1élek helyzetét abban
a pillanatban, mikor teljes megfontolassal belép az Eldcsarnokba ¢és latja a ra varé munkat. Ez
a kifejezés - ,,A felsébb En iranti hiiség” — nagyon jél jellemzi a léleknek ezt a helyzetét, s
igen haszndlhat6 kifejezés, ha ugyan megértjiik. Azt a megfontolt elhatarozést jelenti, mely
lemond mindenrdl, ami ideiglenes €s ami az alsobb személyiséghez tartozik. Minden életben,
melyet a 1élek még ebben az alsobb vilagban €1, csak egy feladatnak fogja magat szentelni:
hasznos anyagot fog gyiijteni. Az anyagot azutan atadja a felsébb En-nek, mely abbél él és
novekszik, amit az alsébb Gsszegyiijt. Az alsobb En felismeri, hogy lényegében egy a folotte
allé nagyobbal, hogy egyetlen munkdja a f6ldon abbdl 4ll, hogy idejojjon, mint ideiglenes
tevékeny kozvetitd, aki osszegylijti azt, amire a maradandé En-nek sziiksége van. Az alsébb
En elhatdrozza, hogy egész foldi életét a szolgdlatnak fogja szentelni, hogy életének Egyetlen
célja az anyag-gyiijtés lesz, mely anyagot azutan a felsdbb En atvesz. Ez az anyag valoban a
felsébb En 1ényege, esszencidja, s ezért képes felépiteni a mindinkabb novekvé egyéniséget,
mely tobb egy életnek a személyiségénél. A | felsébb En iranti hiiség” az alsobb En szolgalasi
kotelességének felismerését jelenti. Az alsébb En ezentil nem 6nmagéért él, hanem azért,
hogy szolgélja azt, ami maradando, igy hogy az Eldcsarnokban t61tott élet hatarozottan hiiség
a felsébb En irant. Az El6csarnokban az alsoébb En minden munkéat a felsSbbért végez,
melyben immdr maradandé En-jére ismer, mely 6rokké megmarad, és mind intenzivebb
életre ébred, még pedig kiildottjének megfontolt, hiiséges szolgdlata altal.

Felteszem azonban, hogy azt a munkdt, melyet a vildg nagy szentirdsai a 1élek keresésé-
nek neveznek, az ilyen 1élek méar elvégezte. Bizonydra emlékeznek, hogy az egyik legneveze-
tesebb Upanisadban ez 4ll: ,,Ha az ember meg akarja talalni a lelkét, elsd teenddje letérni a
rossz utrol”. Felteszem, hogy a Iélek ezt mar megtette, még miel6tt belépett az Elécsarnokba.
Mert azok, akik beléptek, mar nincsenek kitéve a foldi élet leggyakoribb kisértéseinek.
Kindttek beldliik, és abban az ¢életiikben, melyben mar az Eldcsarnokon beliil testesiiltek meg,
legaldbb is letértek a rossz tutrél, mar nem jarnak rajta oromest. Ha esetleg mégis olyan
utakon talaljuk Oket, csakis valami botlas kovetkeztében voltak ott, melyet azonnal jova
fognak tenni. Késébb aztan mar olyan lelkiismerettel jonnek a vildgra, mely nem engedi ket
tévatra 1épni, ha eldttiik van a jo ut. Bar a lelkiismeret, néha-néha tévedhet a vélasztdsban,
mert a tapasztalasban még nem tokéletes. Néha talan helyteleniil hatarozott, miel6tt belépett
az Elécsarnokba, s6t még azutan is, mégis ég a vagytol, hogy a jot valassza. Az alsobb En
nem cselekszik tobbé megfontolva ezen belsé hang ellen, mert aki igy cselekednék, az egy-
altalan nem lenne az El6csarnokban, s6t még nem is érett meg arra, hogy oda beléphessen.
Azok a lelkek, akik itt vannak, legalabb is arra torekedtek, hogy azt cselekedjék, ami helyes
¢s orommel kovetik bensdjiik szavat, nem szegiilnek tudatosan ellene. Mar olyan nagy utat
tettek meg mostani sziiletésiik el6tt, hogy erds akaratuk elérni a legmagasabbat, amit maguk
elott latnak.



Az Elécsarnokban most mas, kevésbé anyagias kisértésekkel lesz dolguk; nem a kiilsé
vildg anyagias kisértéseivel, hanem finomabb, szellemi kisértésekkel. Ezek kozelitik meg azt
a lelket, aki az emlitett médon akarja leélni életeit, aki gyorsan akar felkiiszni a hegy oldalén.
Mert valéban nem ér ra idejét holmi kicsinyes kisértésekkel eltdlteni, nem ér rd az erények
lassu kifejlesztésére. Folyton eldre, folyton felfelé kell kiisznia, most mikor mar a Templom
udvardba ért. Intellektudlis nehézségek veszik koriil, intellektudlis kisértéseknek lesz kitéve,
intellektudlis ambicidkra és intellektudlis biiszkeségre vald csdbitdsoknak, hogy legyen
biiszke arra, amit gy(ijtott, és ragaszkodjék a sajat érdekében ahhoz, amit gyijtott. Es
nemcsak erds ambiciot fog érezni, nemcsak kapzsi biiszkeséget, mely mindent magéanak
szeretne megtartani, mely vélaszfalat szeretne emelni kozéje és azok kozé, akik még alatta
vannak, hanem tuddsvdgy szdllja meg, az onérdek tuddsvdgya. Tuddsra vagyik, arra, hogy
megszerezze és megtartsa, inkdbb a vilag ellen, mint a viladg hasznéra.

Ez az a kisértés, mely annak a tuddsvagynak a fatyldba burkolédzik, mely a tuddst magé-
nak a tudasnak a kedvéért keresi. De ha a Iélek latasa élesebb és tisztabb lesz, sokszor azt
taldlja, hogy a tuddsnak ez az onfeldldozénak latsz6 szeretete sokszor csak az a vagy, hogy
felebarataitol kiilonvaljon, hogy olyasmije legyen, amiben azok nem osztoznak, hogy
olyasmit élvezhessen, amibdl nekik nem ad. Ez a kiilonvalas a novekedd lélek egyik nagy
veszedelme, ez fogja megkisérteni még bent az Eldcsarnokban is. A 1élek arra fog vagyni,
hogy ndjon, hogy tokéletesedjék, hogy tudédsa legyen. Tudést akar szerezni és azt kivanja,
hogy meg is tarthassa; latni fogja kezeiben a hatalmat és arra fog vagyni, hogy dllanddan
birhassa. Kivanja pedig ezt nemcsak azért, hogy szolgidlhasson vele, hanem részben azért,
mert ennek a révén kivalobb lesz. Tehdt hajlandésag van benne, hogy koriilbastydzza magat
ezzel a valaszfallal, azért, hogy megtarthassa magédnak azt, amit eddig elért. Nemsokara
azonban megérti, hogy ha valaha at akarna haladni az El6csarnokon, hogy elérje azt a kaput,
mely ott tiindoklik a végén, akkor meg kell vdlnia mindezektdl az intellektualis ambicioktol,
minden intellektudlis biliszkeségtol és nem szabad olyan tudédsra vagynia, melyet magdnak
szeretne megtartani. El kell hagynia mindazt, ami elszigeteli a testvér-lelkektdl. Azutidn
hozzafog intellektudlis természetének megtisztitisdhoz. Megvizsgélja azokat az indito-
okokat, melyek munkdra Osztonzik, cselekvésre birjdk, és szorgosabban fog Onmagaba
tekinteni a Templom ablakaibol aladzonldé vilagossag fényénél. Ez a Templom ablakain
atszir6dd vilagossag a szellemi élet sugaraival arasztja el az Eldcsarnokot s oly fény,
melyben minden arnyék még sotétebbnek latszik, melyben sok odalent ragyogé tisztdnak
tetsz0 foldi dolog sotét arnyékka vedlik.

Majd azt latja at a lélek, hogy magdval hozott és intellektudlis természetével
egybefonédé vagy-természetének az En-re még a legpardnyibb arnyékot se szabad vetnie.
Megfontoltan, tudatosan és eréllyel 14t tehat munkdhoz, hogy kikiiszobolje magébdl mindazt,
ami a személyiség javat akarnd, els@sorban pedig azt, ami barmi tekintetben elszigetelné
azokrdl, akik alatta vagy felette dllnak. Most azt tanulja meg a 1élek, €és ez az Eldcsarnok
egyik leckéje, hogy csak egy méd van azoknak a kapuknak a kinyitdsara, melyek elzarjak a
Templomtdl és ez annak a falnak a ledontése, mely elvélasztja még mogotte levo testvéreitol.
Ha ezt megteszi, maguktol omlanak le azok a falak is, melyek eldtte emelkednek, és el-
véalasztottdk eddig azoktol, akik nalanal el6bbre jutottak. Mert a kapu csak az el6tt nyilik
meg, aki be 6hajt menni, aki lebontja sajat természetének falait és hajland6 testvériesen
megosztani a tobbiekkel, amit maganak szerzett.

gy fog neki vdgy-természetének megtisztitisdhoz. Kezébe veszi alsébb természetét,
hogy mindent kikiiszobdljon beldle, ami személyes.

Hogyan kell megtisztitania magat? Semmit sem kell megsemmisitenie. Tapasztalatokat
szerzett, a tapasztalat képességgé valt és er6vé alakult at. Es most sziiksége van mindezekre
az erkre, melyeket eddigi kapaszkodasa kdzben gytijtott. Nem lenne jo, ha megsemmisitené
Oket, s6t, magaval kell vinnie ezeket az erdket, de nem szennyesen, hanem megtisztitva.



Hogyan kell marmost megtisztitania erdit? Mennyivel konnyebb volna, ha
megsemmisitené Oket! Mennyivel kevesebb tiirelmet igényelne néhany tulajdonsidganak a
kiirtasa! Erzi, hogy lecsaphatna rajuk, hogy megsemmisithetné ¢ket, s megszabadulhatna
tolik. Azonban nem ez fogja bejuttatni a Templomba. Amit multjdban Osszegyiijtott, amit
erokké és képességekké alakitott at, mindezt magdval kell hoznia, és mint dldozatot kell
felajanlania mar a Templom kiiszobén. Ures kézzel nem dllhat oda, hanem mindent magéval
kell hoznia, amit alsobb ¢életében gyiijtott. EzErt semmit se szabad megsemmisitenie, hanem a
nehezebb munkat, a tisztitist kell véghez vinnie. Meg kell tartania Osszes tulajdonsdgainak
velejét, azt azonban, ami személyes, le kell tisztitania réluk. Magéval kell vinnie mindazokat
a leckéket, melyeket az erényrdl és a biinrdl tanult, Osszes tapasztalatait, melyeket mogotte
fekvé zarandokitjan gyiijtétt, minden egyes tulajdonsdganak esszencidjat; mert ez eddigi
kapaszkodasanak az eredménye. De mint szinaranyat kell az oltarra helyeznie, salaknak nem
szabad benne lennie.

Vegyiink most sorra egy-két tulajdonsdgot, hogy tisztdn ldssdk, hogy mi is ez a
tisztulds, mert ha egy-két tulajdonsdgra vonatkozdlag megértik, kényelmesen sorra vehetik a
tobbit is. Es nagyon fontos, hogy megtanuljdk, hogyan kell végezniiik a tisztitds munkdjat.

Lassunk el6szor egy hatalmas nagy erdt, mely mindenkiben megvan, melyet az ember
fejlodésének legalso fokain fejleszt ki, tovabbi fejlodésének folyaméan magaval visz, s melyet
most meg kell tisztitania. Vegyiik azt a tulajdonsagot, mely legalacsonyabb fokan mint diih,
mint harag ismeretes, azt a rettenetes er6t, melyet az ember magaban kifejleszt, mellyel utat
tor magdanak a vildgban, mellyel kiizd és amellyel gyakran minden ellenallast legydz. Vegyiik
tehat a léleknek ezt a rettenetes, az alsobb természetbdl el6tord erejét, mely az embernek -
miel6tt még irdnyitani és ellendrizni tudta volna - utat tort fejlédése korabbi fokainak
nehézségein at. Fegyelmezetlen egy erd és rombold hatast, éppen mert fegyelmezetlen.
Rettenetes erd, de értékes mint erd, ha megnyilvdnuldsaiban rombol és pusztit is, miként az
also vilagban latjuk. Mieldtt az ember belépett az Eldcsarnokba, némileg megvaltoztatta a
léleknek ezt az erejét és erénnyé alakitotta at, valosdgos erénnyé, melyet a kiilvildgban mar
régoéta birt. Mint nemes harag nyilatkozott meg ott, mint felhdborodas és gytildlet minden
jogtalansag, aljassag, igazsagtalansag, riutsag és kegyetlenség ellen; és a rombold erdnek
ezekben a kiilonb6z0 alakjaiban j6 szolgalatot tett a kiilvilagnak. Mert ez az ember a vilagért
dolgozott, erényt gyakorolt, még mieldtt az Eldcsarnokba keriilt volna. Ha azt latta, hogy
kegyetlenkednek a gyengékkel, szenvedélye kitort, ha valamelyik zsarnok igazsdgtalansagot
kovetett el, felhdborodassal kelt ki ellene. Mialatt az erényt igy gyakorolta, lassanként
megtisztitotta a salaktél, mert haragja korabbi €leteiben 6nz6 harag volt: haragot érzett, ha ot
sértették meg, csapdsra emelte karjat, ha ot titotték meg. Most mar rég legydzte alsobb
természetének ezeket az dllatias kitoréseit, melyek pusztité erdvel védekeznek valami
bantalom ellen és rosszal toroljdk meg a rosszat, gyllolettel a gytiloletet. Mieldtt az
Eldcsarnokba 1épett, mar feliilemelkedett ezen az als6bb fokon és megtanulta némileg
atalakitani a harag erejét; bizonyos fokig mdr megtisztitotta a személyes elemektdl és
megtanulta, hogy ne azért haborodjék fel, mert 6t bantottdk meg, hanem inkdbb azért, mert
mason esett igazsagtalansig, hogy ne azért bosszankodjék, mert neki kell szenvednie, hanem
inkdbb azért, mert mdsvalakinek okoztak féjdalmat. Ha pedig azt latta, hogy valaki
kegyetleniil el akarja tiporni a gyengét és tehetetlent, odaugrott, hogy megmentse, kezet
emelt a gonosztevére és szembeszallt vele. Igy gyézte le a magasabb és nemesebb haraggal
az alacsonyabbat, igy haszndlta fel a szenvedély nemesebbik megnyilvanuldsat arra, hogy
legy6zze vele ugyanannak a szenvedélynek dllatias form4jat. Rég elmult életeiben
fokozatosan megszabadult ennek a szenvedélynek alacsonyabb tulajdonsdgaitdl, s
megtanulta, hogy ne 6nzd haragot érezzen, hanem azok érdekében lobbanjon haragra,
akiknek segiteni akart. Mert azok kozé tartozott - és ezt nem szabad elfelejteni -, akik mar
régobta kotelességiiknek tartottdk a szolgélast. Szolgalatdnak egyik médja pedig az volt, hogy



legydzte az elnyomokat és félrelokte azokat, akik szenvedést okoztak mdésoknak; haragra
gerjedt minden igazsagtalansag ellen, a gyengékért dolgozott, és ekdzben talan a hds
munkdjit végezte a vildgban.

De a Templom eldcsarnokanak csendes 1égkorében, ott ahol a szentek szentélyébdl jovo
tokéletes részvét sugarai vilagitanak, semminemii haragnak, még a személyes
ellenségeskedéstdl megtisztitottnak sincs helye. Mert a tanitvanynak most azt kell
megtanulnia, hogy azok, akik rosszat kovetnek el, szintén testvérei, és hogy helytelen
cselekedetiikkel tobbet artanak maguknak, mint azoknak, akikkel rosszat tettek. Meg kell
tanulnia, hogy nemes felhdboroddsa, az igazsdgtalansag ellen irdnyuld szenvedélyes kitorése,
a masokat sdjto zsarnoksag lattdra lobbot vetd haragja mind nem jellemz6 tulajdonsdga az
isteni felé¢ torekedd l€leknek. Mert az isteni szeretet Osszes gyermekeit szereti, akiket a
vilagba kiild, barmilyen élldstak is legyenek, barmilyen alacsony legyen még fejlettségiik
foka. Az Isteni szeretet altal vette kezdetét minden 1étezd, ezért minden létezore kiterjed. Az
isteni élet minden létezOnek a rejtett bensd 1énye, Isten tehat éppligy jelen van a gonosztevo
szivében, mint a szentnek szivében. Az Elocsarnokban fel kell ismerniink az istenit,
barmilyen siiriik legyenek is azok a fatylak, melyek eltakarjdk; itt meg kell nyilniuk a szellem
szemeinek, és nem szabad, hogy fityol maradjon kozte és a tobbi ember En-je kozott. Ezért
azt a nemes felhaborodast is meg kell tisztitani, mig a haragnak nyoma is eltiint és erdvé
alakult at, mely egyebet sem tesz, csak segit. Addig kell tisztitani a nemes felhaborodést, mig
a léleknek ez a hatalmas energidja nem véltozik tokéletes tiszta er6vé, mely épp gy segit a
zsarnoknak, mint a rabszolgdnak, és az elnyomoéra épp ugy kiterjed, mint az elnyomottra.
Mert az emberiség megvéltéi nem vdlasztjadk ki azokat, akiknek szolgédlni akarnak;
szolgalatuknak nincsen hatdra, nem gylilolnek a vildgegyetemben senkit és semmit, hanem
csak szolgdlnak. Abbdl, ami egykor harag volt, iddvel a tisztulds és a gyengék védelmezése
folytdn a gazsag személytelen iildozése €s tokéletes igazsdgossag valt.

Ugy, ahogyan haragjat tisztitotta, épp ugy kell megtisztitania szeretetét is. A 1élek
fejlodésének kezdetén a szeretet legalacsonyabb és leggyarlobb alakjaban jelentkezett, taldn
tisztatalan és visszataszitdé alakban. Az ember akkor még csak vagyainak 6nzo kielégitését
kereste, és nem torddott azokkal, akiket szeretett, nem béanta, hogy mi torténik veliik. Késdbb
azonban, midén a I¢lek mindinkdbb novekedik ¢és fejlodik, ez a szeretet is 4talakul:
nemesebb, kevésbé 6nzé és nem annyira személyes. Ekkor mar inkabb a szeretett lény
felsobb elemeihez vonzdodik, mint a kiilsé burokhoz. Végiil aztan az egykor érzéki szeretet
megtisztul, erkdlcsossé valik. Azonban még ennél is tisztdbbnak kell lennie. Az El6csarnokba
1€pd jeldltnek szeretetet kell magaval hoznia, de olyan szeretetet, mely mar kezdi elvesziteni
zarkozott természetét, melynek tiize mind nagyobb ldnggal ég, melynek melege mind tovébb
¢s tovabb terjed, és melynek mindentdl meg kell tisztulnia, ami az als6bb természethez tar-
tozik. Ez azt jelenti, hogy a szeretetnek olyannak kell lennie, hogy - mikor valakit eldraszt -
inkabb annak akarjon szolgalni, mint 6nmaganak, s ne azt tartsa szem el6tt, hogy mennyit
kaphat, hanem azt, hogy mennyit adhat. Sz6val olyan szeretet ez, mely fokozatosan isteni
lesz, mely a sziikség ardnydban drad ki, nem pedig a visszafizetés nagysdgahoz mérten.

Ha a lélek ily mddon tisztuldsra torekszik, bizonyos probakat alkalmazhat a tisztulds
egész folyamatdra. Ha erdit arra hasznalja fel, hogy felebaratainak valami szolgélatot tegyen,
mindannyiszor magédval hozza Ithuriel 1dndzsdjat, az Onmegtagadds ldndzsédjat, és most
megfigyelheti, hogy miképpen vélaszol belseje ennek a landzsanak az érintésére. Ha szolgal,
ha erejét arra hasznélja fel, hogy olyasmit vigyen véghez, amit jonak itél, és cselekedetének
és indit6 okainak kozelebbi megvizsgaldsa utan azt taldlja, hogy az ,.én” gyongén belevegyiil
energidjdba; ha azt taldlja, hogy inkdbb a munkds sikere érdekli, mint a munka eredménye; ha
munkdjit nem tudta véghez vinni, mdsnak azonban sikeriilt és ilyenkor a végzett munka
feletti 6romébe a csalddds tirdmcseppjei vegyiilnek, akkor tudhatja, hogy a személyiség még
¢l benne. Mert ha lelke mér olyan volna, amilyennek lennie kellene, akkor csakis a szolgdlat



diadala, eredménye irant érdeklédnék, s nem az irant, hogy hozzajarult-e ehhez a diadalhoz
vagy sem.

Ha pedig azt litja, hogy a sajat kudarcdban még benne van a csalédés tiiskéje, ha azt
talalja, hogy kiadrado erdinek kudarcira még némi kedvetlenséget, levertséget érez, valamit,
ami egy pillanatra drnyékot vet nyugalmadra és viddmsdgara, akkor tudhatja, hogy ebben a
tiilskében, ebben az drnyékban még ott rejlik a személyi elemeknek egy maradvdnya, melyet
meg kell semmisitenie. Munkdhoz 14t tehdt, hogy megszabaduljon ettl a gyengeségétdl is;
hogy elliizze ezt a felleget a lélek szemei eldl. Ha szeretetének természetét vizsgilja és
mérlegeli, és azt taldlja, hogy még érez némi csalddést, ha az, akit szeret, nemes szolgalata;
nagy szeretete dacdra is kozonyosen fogadja jotettét; ha azt taldlja, hogy kifelé drad6 szeretete
konnyen visszariad és megdll, mert azok, akiket szeretetével eldraszt, nem viszonozzdk
szeretettel, akkor ez az dnmagdval szemben szigord, masokkal ellenben konyoriiletes 1élek
ebben is személyiségének halviany arnyékat fogja latni, és érezni fogja, hogy még mindig
onmagaért is dolgozik, hogy az adasbdl fakadé 6rom még mindig nem a legnagyobb
boldogsaga. Erre aztan ez az Eldcsarnokban levd lélek munkdhoz lat, hogy megtisztitsa
magat a személyi elemeknek ezektdl a maradvanyaitol is, mig szeretete ugy arad ki, hogy
nem var visszhangra és nem kérdi, hogy viszonozni fogjak-e. Mert most mér tudja a 1élek,
hogy ott van leginkdbb sziikség a szeretetre, ahol egyaltalin nem viszonozzdk és, hogy
azoknak a lelkeknek van leginkabb sziikségiik red, akik még nem segitenek, akik még nem
szeretnek.

Igy munkalkodik a 1élek megfontoltan a sajat fejlesztésén. Tudatosan munkélkodik ma-
gan ¢s lankadatlan erdvel, faradhatatlan kitartdssal tisztogatja als6bb természetét, mikozben
ismételten Osszehasonlitja magat nem azokkal, akik alatta, hanem azokkal, akik felette
allnak. Azokhoz emeli fel szemeit, akik a célt mar elérték, és nem azokat koveti, akik még
csak ttban vannak az Elécsarnok felé. Es egy percig sem pihenhet a lélek, addig nem lesz
nyugta, amig nem kozeledik mindinkdbb a célja felé, amig akaddlytalanul nem hatol 4t rajta a
tokéletess¢ valt Mesterekbdl kisugdrzo fény.

Az Elécsarnokon beliil a lelket nem a hibai, hanem az erényei teszik probara; olyan
kisértések kornyékezik meg, melyek a vildgossdg angyalainak latszanak, és a felfelé tord
lelket mindig az kisérti meg, ami a legnagyobb és legnemesebb benne. Az erényeiben fog
megbotlani, ezek vezetik tévutra, mert még nem ismeri Oket eléggé. Abbol mar kindtt a 1élek,
hogy a blin megkdzelithetné vagy kisértésbe vihetné, most csak az erény dlarca alatt lehet
megtéveszteni. Ezért kell az embernek megtanulnia, hogy oly szigord legyen dnmagaval
szemben, €s annyit koveteljen magatdl; a sajat €s tarsai botldsai kovetkeztében jol tudja, hogy
az Eldcsarnokban mar konnyll azoknak az erényeknek a gyakorlasa, melyeket az also
vildgban oly nehéz elsajétitani, s hogy ezeket az ellenség igyszolvan ellopja és kisértésekké
alakitja at, melyek aztdn a lelket az Osvényen feltartoztatjak. Ebbdl iddvel megtanulja a lélek,
hogy egyetlen biztonsiga, ha a felsébb En vilagossagaban él, hogy addig nem allhat a
Templom kapuja elé, amig ez a vilagossag nem ragyog 6 benne is; ezért torekszik annyira,
hogy teljesen tisztava, atlatszova valjék. Mert hogyan merhetne belépni abba a vildgossédgba,
melyhez képest sotétség minden, ami idelent vildgossdg? Hogyan merhetne belépni abba a
vilagossdgba, melynek vakité sugaraiba tisztitalan szem nem tekinthet, abba a vildgossagba,
melynek fényénél az, amit mi erénynek neveziink, tokéletlennek, minden, amit mi szép-
ségnek neveziink, rdtnak és valdtlannak tetszik? Hogyan merhetne belépni a Templomba,
ahol a Mester tekintete fiigg rajta, és ott all El6tte lelkének meztelenségében? Hogyan merne
ott allni, ha szivében még mindig nyoma van a tokéletlenségnek, és ha a Mester - szivébe
tekintve - még szennyfoltot talalna benne, mely az O tiszta tekintetét sértené?

Ezért véltoznak 6romokkeé az Eldcsarnokban olyan dolgok, melyek a kiilvildgban
fajdalmasak, s ezért szivesen l4tott jO barat ott a tisztulast okozd szenvedés. Ezért dll az
Osszes jogik mintaképe, akirdl azt mondjak, hogy ¢ a Nagy Jogi, a tobbiek mestere és



védnoke, mindig tiizes f6ldon, csapkodd langok kozepette, melyek mindent elemésztenek,
ami hozzéjuk ér. Mert az Elécsarnok lakéinak szivében még mindig akadnak rejtett zugok,
melyekbe a vildgossdg még nem hatolt be, és végsd megtisztitdsukat - miel6tt belépnének a
Templomba - az Urnak ezek az eleven ldngjai végzik el: mindent elégetnek, ami
¢szrevétleniil ott lappangott a leendo tanitvany szivének rejtett kamraiban. A tanitvanynak ké-
szll6 jelolt teljesen odaadta magdt Urdnak és Mesterének, és semmit sem tart vissza. A
Templom bejdrata el6tt elteriild tiizes f6ldon, a Templom kapuja el6tt lobogd tlizon
mindenkinek 4t kell haladnia, mieldtt feltarulna el6tte a Templom kapuja. A tlizben és a tlizon
tul feltiinik a Nagy Guru alakja, akit6l a langok kiindulnak, akinek a dicsdségében tisztito
erejiik gyokeredzik. Téle, a Nagy Gurutol kapja a tanitvany végsé tisztitdsat. Most aztan
athalad azon a kapun, mely - a szolgdlatot kivéve - oOrokre elkiiloniti az alsébb vildg
érdekeitdl, mely elvalasztja minden emberi kivansagtdl, kivéve az emberiség megmentésére
irdnyul6 munkat. Nincs a foldon mar semmi, ami vonzand, mert litta az Urnak arcét, mely
elétt minden elhomalyosul.

I1. Eloadas

Gondolatellenorzés

Arrdl a targyrol, mellyel ma este foglalkozom, azaz helyesebben ennek a targynak
egyik oldalarol alighanem egészen mas a nézete egy értelmes, lelki harmonidban levo,
erényes vildgi embernek, mint az okkultistanak, s nézetbeli eltérésiik taldn targyunknak éppen
ezt a részét illetéleg a legnagyobb. Ugyszolvan 1épésrél-1épésre kell Onoket vezetnem, hogy
megmutassam, hogyan jott létre a nézeteknek ez az eltérése; mert épen az észrdl, az
értelemrdl, az emberhez vald viszonyarol, arrél a szereprél, melyet természetiink
fejlodésében jatszik, miikodésérdl és mitkddésének modjarol 1éteznek a legkiilonbozdbb né-
zetek, a gondolkodo allaspontja, vilagnézete szerint, és annak a szerepnek megfeleléen, mely
az embernek a vildgban jutott. Hogy a nyitjara jojjiink ennek a kérdésnek, vegyiink egy jo,
igazsdgos és értelmes embert, tehdt olyasvalakit, aki hatdrozottan nem konnyelmii, nem
feliiletes, €s nem vildgias gondolkodasu, és képzeljiik el magunknak, hogyan fog vélekedni ez
a jozan itéletli, nyugodtan és higgadtan gondolkod6 ember a gondolatellendrzés kérdésében.
A j6 ember, aki céltudatosan koveti az erénynek egy eszményét, és megvalOsitisara
torekszik, aki tudja, hogy mi a kotelessége, és iparkodik, hogy teljesitse, az ilyen ember
idedljanak felépitése és kotelességeinek megallapitdsa kdzben rajon, hogy az, amit mi alsbb
természetnek neveziink, olyasmi, amit uralni, amit ellendrizni kell. Ehhez kétség nem fér. A
test szenvedélyeirdl és vagyairol, azokrol az alacsony 0sztonokrdl, melyeknek az ember ész
¢s megfontolas nélkiil engedni szokott, az emberi természetnek arrol a felérdl, mely annyira
ald van vetve minden kiilsé befolyasnak, hogy az ember megfontolds nélkiil cselekszik,
minderrdl a mi j6 emberiink feltétleniil azt mondana, hogy uralni €s ellendrizni kell. Mindezt
alsobb természetének fogja tekinteni és azon lesz, hogy felsébb természetének uralma ala
rendelje.

Ha gondosan megfigyeliink egy ilyen embert, azt fogjuk talalni, hogy az, akirdl a szo-
beszédben azt mondjuk: ,,uralkodik magan", mentalis ellendrzést gyakorol alsobb természete
felett Gigy, hogy az ész uralkodik vagyain és Osztonein. Ha pedig ,,0nuralom"-rél beszéEliink,
akkor az emberre (a ,,gondolkod6”’-ra, manasz-ra) gondolunk, mint aki az uralmat gyakorolja.
S6t mi tobb, ha emberiinket még kozelebbrdl figyeljiik meg, felleljiik benne azt, amit erds
akaratnak, szildrd jellemnek neveziink, azt az erds akaratot és jellemerdt, mely igen nehéz



koriilmények kozott is képes az ember természetét - melynek az akarat szintén része -
bizonyos hatarozott irdnyba terelni. Azt fogjuk taldlni, hogy olyan emberre mondjuk ezt,
akiben az ész annyira ki van fejlédve, hogy mikor cselekednie kell, mikor valami tettre kell
elhatdroznia magat, nem fog a kiilsé befolyasok, a kiviilrol jové csabitasok hatdsa alatt allani,
nem a szerint fog cselekedni, hogy miként vilaszol alsobb természete ezekre a kiilsé befolya-
sokra; az a nagymennyiségl tapasztalat fogja hatarozatit eldonteni, ami ott van felhalmozva,
amit emlékezetnek neveziink, régebbi tapasztalatainak feldjitdsa, ezen tapasztalatok
eredményeinek az Osszehasonlitdsa. Az ész minden tapasztalatra hatdst gyakorolt, elrendezte,
Osszehasonlitotta dket, és logikus, értelmes feldolgozasuk révén bizonyos eredményt sziirt le
beldlik. Ez az eredmény megmarad az észben, mint magaviseleti szabdly, és ha az ember
olyan koriilmények kozé keriil, melyek zavarba hozzdk, olyan koriilmények kozé, melyek az
ugynevezett gyenge akaratot legy6zhetnék és az atlagembert tévatra vezetnék, akkor
hatdstalanok maradnak ezzel az erdsebb ¢és fejlettebb ésszel szemben, mely magaviseleti
szabdlyt allitott fel a nyugalom perceiben, olyankor, mikor a vigytermészet nem miikodott,
mikor kisértések nem vették koriil. Az ész tehdt ily mddon alkotott és meghatarozott
torvényekkel fogja szabdlyozni a magaviseletet, és nem engedi, hogy a kisértések vagy a
muld perc csdbitdsai utjardl letéritsék. Ha az embernek ilyen emberrel van dolga, sokszor
elére latja, hogy mit fog tenni. Ismerjiilk magaviseletét szabalyozd gondolkodasat és -
tekintettel hatdrozott, szilard és fejlett jellemére - szinte biztosra vessziik, hogy ez az ember,
nem torédve a kiilsé csabitasokkal, a kiizdelem pillanatdban is hii marad eszményéhez,
melyet a nyugalom és megfontolds perceiben alkotott. Onuralommal biré, 6nfegyelmezett
embernek tehdt azt nevezziik, aki elérte a fejlddésnek ezt a nem is nagyon alacsony fokat, aki
megfontoltan lat munkdhoz, hogy kezébe vegye, leigdzza és poOrazon tartsa alsobb
természetét. Az ilyen ember meg tudja allni a helyét a kiviilrél jovo csabitasokkal szemben és
nemesen fog cselekedni, barmilyenek is legyenek a csdbitdsok, melyek vagy aljas tettre
unszoljak, vagy pedig olyasmire akarjdk birni, amire alsobb természetének vagyai 6sztokélik.

Eddig az ugynevezett ,erényes" emberrel foglalkoztunk, a fejlett jellemd, tiszta
gondolkodasu, jozan itéletli emberrel, akit nem hajtanak ide-oda a koriilmények, aki nem
cselekszik szenvedélyei szerint, mint a szabalyozatlan vagy rosszul szabalyozott természetli
ember. Van azonban még egy magasabb fok is, melyet az ilyen ember elérhet, ha
érintkezésbe jon valamelyik nagy életfilozofidval, mely az ész milkddését még jobban
megmagyarazza neki, ha példaul - régi vagy jabb mivek fejtegetései révén, vagy a hindu,
egyiptomi, gor0g vagy akidr a modern eurdpai irodalom tanulmanyozasa kozben -
érintkezésbe jon a Teozofia nagy tanaival. Ebbdl a filozofiabol 0 nézeteket merithet a
vilagegyetemrdl és ez lényegesen megvaltoztathatja eddigi allaspontjat.

Ha egy ilyen ember belép a Teozdfiai Tarsulatba és alapeszméit elfogadja, mar inkdbb
belatja gondolatainak rendkiviili befolyéasat, mint azel6tt, mikor még nem tanulményozta a
vildgot teozodfiai szempontbdl. Lassanként rajon, hogy eszének miikodése alkotd, teremtd
energidt indit meg, - azt az energidt, melyet Onok koziil bizonydra sokan j6l ismernek;
megtudja, hogy az ész tényleg bizonyos egzisztencidkat vagy lényeket alkot, hogy ezen
teremtd munkdja altal folyton aktiv, cselekvé 1ényeket kiild ki a vildgba, s hogy ezek jot vagy
rosszat okoznak, és gyakran olyan emberek eszét és életét befolyasoljak, akikkel teremtdjiik
személyesen nem is érintkezik. Megérti tovabbd, hogy ha masokat befolydsolni akar, nem
sziikséges, hogy gondolatait leirja vagy kimondja, s az sem sziikséges, hogy cselekedetben
megnyilvanitva példdjaval hasson rajuk. R4jon, hogy teljesen ismeretlen maradhat a vilag
elott, hogy egészen visszavonultan €élhet, s hogy mégis nemcsak baratainak és rokonainak kis
korét befolyasolja, azt a kis kort, mellyel személyesen érintkezik, hanem befolyésol
olyanokat is, akikkel nincs se szdbeli, se irdsbeli 0sszekottetésben. Meggy6zddik rola, hogy
olyan erdvel rendelkezik, mely hatalmasabb a sz6 erejénél, hogy a legnagyobb magédnyban és
az emberektdl elszigetelve - mar ami a fizikai vilagot illeti - olyan erdt fejthet ki, melynek jo



vagy rossz hatdsa lehet, mellyel embertarsainak elméit tisztithatja vagy megfertozheti,
elésegitheti vagy megakadalyozhatja a vilag fejlédését, valamivel eldbbre viheti vagy
hétréltathatja az egész emberi evolicidt. Példdjanak oktaté erején kiviil gondolkoddsanak
erejével, azokkal az aktiv gondolatformdkkal hathat kortdrsaira, a kor szellemére, melyeket a
vildgba kikiild. Ezek a gondolatformak azért hatnak olyan erdsen, mert lathatatlanok,
befolydsuk azért olyan nagy, mert anyagiatlanok, s igy a befolydsuknak aldvetett tomeg nem
tud réluk.

Ilyenformédn az, aki ebben az irdnyban nagyobb tudasra tesz szert, id6vel egészen
masképpen fog vélekedni a gondolatokrdl, s at fogja 14tni, hogy milyen nagy a gondolkodé
felelossége, hogy milyen sulyos felelosségnek a terhe nehezedik a vallara csak azért, mert az
észnek ezt az erejét gyakorolja. Erezni fogja, hogy ez a felelésség joval tovabb terjed, mint
ameddig ellathat, és hogy sokszor a sz6 szoros értelmében felelds azokért a gonosztettekért,
melyeket az ¢ tarsadalmi koreiben kovetnek el, szintugy azokért a hdstettekért, melyeket
ezekben a korokben visznek véghez. Meg kell értenie azt a nagy alapelvet, hogy az, aki
valamit cselekszik, nem egyediil és nem kizarolagosan felelés az elkdvetett tettért, mert
minden tett gondolatoknak a megvaldsuldsa, megtestesiilése, miért is mindenki, aki részes
volt ezeknek a gondolatoknak az eldidézésében, a cselekedet feleldsségében is osztozik. Ezt
tudva, dvatosan ligyelni kezd gondolataira és lassanként rajon, hogy gondolatait ellendriznie
kell. Ez az, ami a vilagi ember dllaspontja felé emeli.

Ha pedig belatta, hogy gondolatait ellendriznie kell, hogy felelds értiik, s hogy éppen
ezen feleldssége miatt valasztania kell a gondolatok bizonyos fajtdi kozott, mihelyt egy kissé
tovabb megy, azt is megérti, hogy a kiilvilagb6l magahoz vonzott gondolatok mindségét a
sajat gondolatainak természete hatdrozza meg, hogy tehat magnes, mely nemcsak kisugarozza
a gondolaterdket, hanem a delejes erejére reagalokat magahoz is vonja. Hogy aztan a sajat
elméje j6 vagy rossz gondolatokkal lesz-e tele, az attdl az irdnytdl fiigg, melyben mentalis
erdit gyakorolja. Tovabbd meg fogja érteni, hogy mikor j6 gondolatokat alkot, nemcsak
magasztos kotelességet teljesit embertarsaival szemben, hanem még 6 maga is nyer az altal,
amit ad, mert ilyenkor harménidba jut az isteni torvénnyel. Olyankor, mikor nemes
gondolatokat kiild ki a vilagba, delejes centrumot teremt magédban, melyhez nemes
gondolatok az ¢ hozzdjaruldsa nélkiil, igyszoélvan csupdn delejes hajlamuknél fogva von-
z6dnak ugy, hogy elméjét ezek a kiviilrdl jovo gondolatok fejlesztik és erdsitik. Ha rossz gon-
dolatot kiild ki a vilagba, szégyenkezve és fajdalommal ismeri fel, hogy ontudatit hasonl6
gondolatok kozpontjavd tette, mely magahoz vonzza az atmoszférdban levd alacsony
gondolatokat, mi altal rossz hajlamai épp ugy erdsbodnek, mint erdsitették a j6 gondolatok jo
hajlamait. Mihelyt kezdi megérteni ezt a mentalis testvériességet, mely minden embert
egybekapcsol, azt lehet rajta észrevenni, hogy megvaltoztatja intellektudlis magatartdsat,
hogy érzi ennek a kibocsatasnak és felvevésnek a feleldsségét, és tudja, hogy minden irdnyba
gondolatokat terjeszt, s hogy minden irdnybdl gondolatok &radnak feléje. Mindennapi
¢életében nagyobb jelentdséget fog tulajdonitani a gondolatnak, mint a tettnek, mert megérti,
hogy a lelki és fizikai életbe bearamld 0sszes erfk mind a gondolatok lathatatlan vildgaban
sziiletnek.

Az Elbécsarnokba érve még egy 1épéssel fog eldbbre haladni. Tudjuk, hogy most mar
jelolt, tudjuk - gondoljanak csak arra, amit elsé eléaddsom alkalmdval mondtam -, hogy
rdléphet a felfele vezet6 meredek ¢s rovidebb Osvenyre, s6t probakeppen maris az Osvenyen
all. Es ez a jelolt, aki atlépte az Eldcsarnok kiiszobét, mar tobbet tud annal az embernél, aki
még csak most kezdi megérteni a koriilotte hullimzé életet. Felismer valamit, ami az ész
felett all, ami nagyobb az €sznél, amihez az ész olyan viszonyban 4all, mint a vagytermészet
az észhez. Valamiképpen novekedése kozben felismerte, hogy az ész a vagyak felett all, agy
fogja felismerni, mikor atlép a kiiszobon, sét mieldtt még e 1épést megtette volna, (mert
éppen ennek a ténynek a felismerése az, ami elvezet a bejirathoz és ami a kaput félig



kinyitja), hogy ennél az oly nagy és hatalmasnak latsz6 észnél még valami nagyobb is van a
vilagegyetemben. Ugy fogja felismerni, hogy az ész, melyet még csak nemrég a vildg urdnak,
egyeduralkoddjanak tartott, melyrdl egy nagy filozéfus azt mondta: ,,Az univerzumban csak
egy valami nagy: az ember; az emberben csak egy nagy dolog 1étezik: az ész." - hogy ez az
ész mégsem olyan nagy, hogy tilbecsiilte, mert alulrél nézett fel hozza elvakult tekintettel.
Most azonban, hogy latdsa megtisztult, latja, hogy valami nagyobb, felségesebb é&s
hatalmasabb is van a vildgegyetemben, valami, ami egy pillanatra megvillan, azutidn 4jbol
fatyolba burkolédzik. Homélyos sejtéssel, tapogatddzva és inkdbb a masok felvildgositdsai
révén, mint a sajit tuddsa alapjan rdjon, hogy a lelkét pillantotta meg, hogy egy fénysugar
jutott az Ontudatdba valamibdl, ami 6 felette all, amir6l homalyosan azt sejti, hogy 6 maga,
amirdl egy furcsa érzés azt stigja, hogy azonos Ovele. Eleinte zavarban lesz, a sotétségben
tapogatddzik, nem tudja, hogy mi is 6 tulajdonképpen; eddig azt hitte, hogy 6 az ész, és most
azt latja, hogy nagyobb az észnél, Gigy érzi, mintha nagyobb lenne dnmagandl. Eleinte nem
tudja, hogy honnan jon ez a sugdr, s attdl tart, hogy az a reménység, melyet benne keltett,
csupdn alom.

Miel6tt azonban megérthetnénk ezeket a tényeket, mindenekelott meg kell
allapitanunk, hogy mit értiink ,,6sz”, ,.lélek”, hogy mit értiink ,,0ntudat” alatt. De hogy
megérthessék ezeket a szavakat, nem szabad jatékpénzeknek tekinteniiik, hanem igazi
pénzdaraboknak, melyek mentalis, gondolatbeli t6két képviselnek, melyek ismereteik kincsei
kozé tartoznak. Hadd lassuk tehdt, hogy mit jelentenek ezek a szavak, azaz helyesebben:
hogy mit értek én alattuk, mikor alkalmazom Oket. Mert azt szeretném, hogy szavaim
vilagosak és érthetdk legyenek, akar elfogadjdk az én meghatarozasaimat, akar nem. A lélek
az, amiben az Egyetemes Szellem individualizalodik, az Egyetemes Szellemnek egy
gyujtépontja, igyszolvan tartdly, melybe az Egyetemes Szellem bedmlik, igy hogy az, ami
tulajdonképpen egyetemes, elkiilonitettnek latszik, miutdn bedmlott ebbe a tartalyba.
Lényegét tekintve azonban ugyanaz marad, és csak a mostani manifesztiléddsaban van
elkiilonitve. Ennek a kiilonvalasnak az a célja, hogy individuumok keletkezhessenek és
fejlédhessenek, hogy individualizalt élet legyen az univerzum minden sikjin; hogy a 1élek
annyit tudjon a fizikai €s a pszichikai sikon is, amennyit a spiritudlis sikon tud; hogy ne
legyen semmiféle ontudat-megszakitds, hogy maga az individuum alkossa meg magénak
azokat a testeket, melyekre sziiksége van, hogy a sajat sikjan tdl ontudatra ébredhessen, mely
testeket aztdn sorra meg kell tisztitania, hogy ne akaddlyok és fatylak legyenek, hanem tiszta,
atlatszo kozvetitok, melyekkel minden sikon minden ismeretet megszerezhet. A ,tartaly" szo6
vagy kép hasznilatdval esetleg tévedésbe ejtem Onoket; itt is felmeriil t. i. az a nehézség,
melyet az Osszes spiritudlis fogalmakra alkalmazott kifejezéseknél megtaldlunk. Ha olyan
képet haszndlunk, mely az egyik tekintetben alkalmazhatd, azt taldljuk, hogy a masikban
félrevezet. Mert az individualizaléddsnak ez a folyamata korantsem jelenti azt, hogy egy
tartdly késziil, s abba valami bedmlik, igy hogy az, ami bedmlott, hatdrozott alakot olt, az
edény alakjit 6lti magara. Ami torténik, az inkdbb ahhoz hasonlit, ami egy nagy rendszer,
mondjuk egy naprendszer alakuldsakor megy végbe. Ha visszatekintenek a miiltba, taldn
elképzelhetik maguknak az {irt, melyben nincs semmi lathat6. Elképzelhetik tovabba, hogy
ebbe az lirbe - mely csak latszo6lag iires, valéban pedig tele van valamivel, amit a szem nem
lat -, hogy ebbe az lirbe konnyti kod hatol be, olyan finom és olyan konnyli, hogy alig lehet
ezt a sz6t ra alkalmazni, és mégis ez jeloli meg legtalalobban a keletkezéfélben levo rendszer
halmazallapotat. Képzeljék el azutan, hogy iddvel a kdd mind siirlibb és slirlibb lesz, hogy
mindinkabb 6sszetomoriil és mindinkabb elkiiloniil az irben, mig végiil az, ami kezdetben
csak konnyti drnyéknak latszott, alakot kezd 6lteni, mely lassanként mind hatdrozottabb lesz.
Most aztin - ha ugyan megfigyelhetnék a vilagok ilyetén keletkezését - azt vennék észre,
hogy a kodfolt mind slriibb lett, mind hatarozottabban elkiiloniilt az {irben, hogy egy
rendszer képzddott, melynek koézepén ott van a nap, s koriildtte a bolygdk. Ehhez a



folyamathoz hasonlit, persze csak megkdzelitden, a szellem individualizdlédasa. Itt is
halvany arnyék jelenik meg egy univerzdlis Urben, mely csak latszolag iires, tényleg pedig
teljesen tele van. Ez az arny is idovel koddé alakul, és az evolucié haladasanak aranyaban
mind hatdrozottabb és tisztdbb alakot ©lt, mig végiil abbdl, ami eredetileg csak egy
alakul6félben levd kodnek a halvany drnyéka volt, 1étrejon az egyén, a 1élek. Ez képletesen
az egyéni Ontudat keletkezésének a folyamata. Ha most ezt a gondolatmenetet végig
atgondoljak, taldn megértik, hogyan alakult ki a 1élek hosszu evolidciéja folyamédn. Megértik,
hogy ez a lélek kezdetben nem volt valami, ami befejezett, ami ,,kész”, hogy nem meriilt
bivar médjara az anyag dcednjdba, hanem - hogy az el6bbi hasonlattal éljek - lassanként
képzodott stirlisddés és tomoriilés utjan, mig az egyetemesbol egyén, individuum keletkezett.
Ez az egyén fejlodésének utjan folyton ndvekszik, és amint tudjuk, az életek hosszd sordn,
megszamldlhatatlan éveken, megszdmlalhatatlan évszdazadokon dat folyton Ilétezik. A
novekedd egyén oOntudata mindannak a tudata, amit eddigi fejlodése alatt tapasztalt. Ez a
l1élek az, ami manapsdg egyik-mdsik embertarsunkban olyan hatalmasra nétt. Eseményekben
gazdag multja volt, mely a nagyra ndtt ontudatban allandéan jelen van. A hosszi Osvény
megjarasa kozben annyira kiszélesedett, hogy magédban foglalja a lélek Osszes eddigi életeit,
egész multjat. Mikor egy ujabb sziiletésre keriil a sor, s arr6l van sz6, hogy a lélek uj
tapasztalatokat gyiijtson, akkor ez a 1élek, mely hosszii idokon at folyton ndvekedett,
onmagdnak egy részét dj testi kontdsben kikiildi, hogy 11j tapasztalatokat gylijtson a szamara.
Es ezt a részt, mely kifelé, az alsébb sikok felé drad, hogy ott gyarapitsa tuddsat, mely 4ltal a
l1¢lek még nagyobbra nd, ezt a részt nevezziik az emberi észnek, értelemnek. Az ész tehat a
Iéleknek az a része, mely az agyveld altal miikodik, az agyba van zarva, az agyhoz van
lancolva fdjdalmas bilincsekkel. Ilyenformén a 1élek Ontudatara ranehezedik a hus terhe és
elhomdlyositja igy, hogy nem tud athatolni az anyag ezen stiribb fatylan. Mindaz a dicsOség
¢s nagysag, amit ,,ész” néven ismeriink és csoddlunk, csak a léleknek egy kiiszkddd, vergddd
része, mely az agyban munkdlkodik a lélek novekedésének céljabdl. Az, ami az agyban
miikodik: a lélek erdinek a megnyilvdnuldsa, mert hiszen ez a 1élek maga, jollehet, hogy az
anyag korlatozza. Az ember esze az, ami a 1élekbdl az agy altal manifesztalédhat. Olykor sok,
olykor meg kevés nyilvanul meg; ez az evoluciénak att6l a fokdtol fiigg, melyet az egyén
elért. Az Eldcsarnokban az ember €ppen azt érti meg, hogy ez a 1¢élek 6 maga, €s hogy az ész
csak a lélek megnyilvanuldsdnak muland6 eszkoze. R4jon tovabbd, hogy miként a testet €s a
vagytermészetet ald kell rendelni az észnek, a 1élek fogsdgba vetett részének, épp ugy kell
alarendelnie magét az észt a nagy léleknek, melyet az €sz a jelen pillanatban csak képvisel,
csak helyettesit. Felismeri, hogy az ész csak szerve, csak eszkoze a 1éleknek, és hogy csupdn
elvégzendd munkdjanak céljabol kiildte le az anyagba, avégbdl, hogy tapasztalatokat gytijtson
és adjon 4t a léleknek.

Ha mindezt felfogta, mi lesz most mar jeldltiink dolga az Elécsarnokban? Az ész tanul;
amint az ész érintkezésbe jon a kiilvilaggal, tényeket gyijt, elrendezi, elbirdlja dket, 0sszefiig-
gésbe hozza Oket egymadssal, és kovetkeztetéseket von le beldliik. Ennek az észmunkéanak az
eredménye a lélek terjedelmének irdnyaban felfelé drad, azaz helyesebben: befelé, a 1élekbe
magaba. Ez az a kincs, melyet a 1élek magédval visz a devachanba, hogy ott aztin
bolcsességgé valtozzék. Mert tudds és bolcsesség kozott nagy kiilonbség van. A tudds sok
ténynek az ismerete és elbiralasa, a beldliik vont kovetkeztetés; a bolcsesség az Osszes
ténybdl leszlrt 1ényeg, az az esszencia, melyet a lélek Osszes tapasztalataibdl szerzett, s
melyet a devachani életében bolcsességgé fog atalakitani. Jeloltiink, aki mindezt tudja, tudni
fogja immar azt is, hogy ez a 1élek az 6 igazi ,,En”-je, hogy ez a 1élek, mely annyi életet élt
végig és faradsagos utjan folyton fejlédott, hogy ez a lélek: az ,,En”, 6 maga, amennyire
latasa terjed. Es most kezdi csak megérteni, miért tanitottdk arra, hogy kiilonbséget kell
tennie a maradandé ,,En” és az ész kozott, mely csupan az ,,En” mulandé megnyilvanuldsa.
Az ész a lélek megnyilvanuldsa az anyagi vildgban és 1étezésének az a célja, hogy a Iélekért



dolgozz€k. Azutdn azt is megérti a jelolt, hogy miért védlaszol a Mester olyan kiilonos
szavakkal annak a tanitvanynak, aki mar megtaldlta az El6csarnokba vezetd utat és most arra
kéri Ot, hogy tanitsa. A tanitvany kérdésére: ,Mesterem és tanitom, mit kell tennem, hogy
elérjem a bolcsességet Te bolcs, mit kell tennem hogy elérjem a tokéletességet?" - a Mester
igy vélaszol: ,Keresd az dsvényeket! De 1égy tisztaszivil, 6 tanitvanyom, miel6tt utra kelsz.
Miel6tt megtennéd az elsé 1épést, tanuld meg megkiilonboztetni a valdt a valotlantdl, a
valtozot az 6rokkévalotol. Tanuld meg mindenekel6tt megkiilonboztetni az észbeli tudast a
lelki bolcsességtdl ...

Erre aztdn a Tanité megmagyardzza, hogy mi a kiilonbség a tudés és a bolcsesség kozt,
hogy mi a tudatlansag, a tudas és mi a bolcsesség, mely a két eldbbire kovetkezik. Majd az
¢szt magyarazgatja neki, ,,mely olyan mint a tiikér, melyre por rakédik, mikozben
visszatiikroztet”, ,,melynek a lelki bolcsesség hiis szelldire van sziiksége, hogy elfujjak az
illiziok porat.” Es a jelolt, ha okos, elmélkedni fog ezeken a szavakon. Mi is a kiilonbség a
val6 és a muland6 kozott, és miért fiigg ez 6ssze az ész mikodésével? Mi a kiilonbség a fényt
visszaverd tiikor és a 1élek kozott, melynek a tiikrot le kell porolnia, ha meg akar szabadulni
az illazidkt6l? Vajon mi a szerepe ennek az észnek, mely az ember oly hatalmas tevékenysé-
gének latszik, hogy az alsébb vildgban tigy szerepel, mint maga az ember? Ha az Osvényen
az elsO 1épés a valonak a képzelttdl valé megkiillonboztetése, és ha az ész valamiképpen
Osszefiigg a képzelddéssel, az illuziok létrehozasaval, tulajdonképpen mi akkor az ész
mikddése?

Es a jeloltnek most még mds szavak is eszébe jutnak, melyeket a Bolcsesség
Mestereit6l hallott. Kiilonosen arra a csodalatos mondasra emlékszik, mely az érzékek raja-
jarél, az alsébb En urardl és kiralyardl sz6l, aki nem barétja a tanitvanynak. Eszébe jut, hogy
a tanitds kezdetén azt parancsoltak neki, hogy keresse az érzékeknek ezt a kiralyat avégbol,
hogy megértse, mert ,,6 a gondolat-alkotd, az illiiziok létrehozoja”. Es a tanitvanyt arra
tanitjak, hogy ,,az ész a valénak a nagy gyilkosa. A tanitvanynak meg kell 6lnie a gyilkost."*
Ugy latszik, hogy itt egy olyan gondolatra bukkantunk, melynek az érzékek kiralyat keresd
jelolt hasznat veheti. Az érzékek rdja-ja, vagyis kiralya alkotja a gondolatokat, és 6, a
gondolatalkot6 okozza az illuzidkat, 6li meg a valot. Mert a val6 a szellem vildgaban 1€étezik
és az illuzié a differencidlédds folyamdn keletkezik; az illiziét pedig az ész, a folyton
novekvd ész hozza létre. A novekvd ész alkotja képzeletvilagunk megszamlalhatatlan sok
képét; neki van meg az a tulajdonsaga és tehetsége, amit képzelderdnek neveziink; 6 tud tgy
kovetkeztetni, hogy tovabb épit azokon a délibabszerli képeken, melyeket 6 alkotott. A
novekvd ész az illuzid 1étrehozdja, a valé gyilkosa - mdr ami a tanitvanyt illeti - és éppen
ezért a tanitvdny legelsd teenddje, hogy megélje a gyilkost. Mert ha nem pusztitja el az
észnek ezt a csaldddst okozo erejét, soha sem fog az Eldcsarnokndl eldbbre jutni.

Majd azt az intelmet kapja Mesterétél, hogy iparkodjék eszét egybeforrasztani lelkével.”
Az lesz tehat a feladata, hogy eszének alsobb felében olyan véltozast idézzen eld, mely azt
arra képesiti, hogy a felsdbb ésszel egybeolvadjon. Meg kell semmisitenie eszének illtziot
okozo erejét, hogy az ész atyjara, a 1élekre ismerjen, és atya és fid Gjbol egyesiiljon.

Most pedig egy misztikus szavakba burkolt tanitast hall, mely szerint el kell pusztitania
a hold-testet (lunar body) és meg kell tisztitania a gondolat-testet’. Ha elmélkedik ezeken a
szavakon és iparkodik értelmiiket megérteni, végre abbdl a sok allegériabol és jelképbdl,

3 The Voice of the Silence", translated by H. P. B. Lotus Leaves I. London, Theosophical Publishing Society. -
Megjelent németiil is, Dr. Franz Hartmann forditdsdban , Die Stimme der Stille” cimen. Leipzig,
Theosophisches Verlagshaus Dr. Hugo Vollrath. - Az idézett hely az eredeti kiadds 42.-ik, a német forditds 44.-
ik oldalan van.

* A csend hangja

3 The Voice of the Silence", 44. 0. Die Stimme der Stille, 46. o.
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melyet tanulmédnyai kézben hallott, megérti, hogy hold-testnek a ,.kama”, a vagyak testét
nevezik, azt, amit més széval az asztrilis embernek neveziink. Es megtanulja, hogy ezt meg
kell semmisitenie, s a gondolat-testet (mind body) meg kell tisztitania.

,» Lisztitsd meg gondolat-testedet” - erre oktatja 6t a Tanitd, mert a gondolat-test csak
akkor lesz képes visszatérni a lélekbe, egybeforrni a 1élekkel, ha megtisztul az illizidk
poratdl. Most mar érti a jelolt azt a munkdt, melyet gondolkoddsa tekintetében kell
elvégeznie az Eldcsarnokban.

Kezdi megéllapitani, hogy 6 maga, az évszazadokon at folyton felfelé kapaszkodé €16
lélek bocsatotta ki magabol ezt az erdt, hogy eszkozt alkosson a sajat hasznalatara,
parancsainak engedelmeskedni tartoz6 szolgat. Beldtja, hogy az ész nem ur, hanem
engedelmes rabszolga kell, hogy legyen, eszkdz annak a kezében, aki tartja, szolgdja annak,
aki kiildotte. Ezt belatva feltarul elétte feladatdnak természete, mire nekildt észbeli képes-
ségeinek gyakorldsdhoz, gondolatai ellendrzéséhez. Munkajat nagyon egyszerli dolgokkal
kell kezdenie. El6szor is azt fogja talalni, hogy gondolatai folyton egyik targyrdl a mésikra
csaponganak, azt fogja talalni, amire Arjuna mar 5000 évvel ezel6tt rajott: hogy az ész
nyugtalan, fékezhetetlen és csak nehezen lehet ellendrizni és megfékezni. Ugy fog elbanni
vele, mint a makrancos 16val, melyet nyereg ald szoktatnak, és arra tanitanak, hogy azon az
uton menjen, melyet a lovas valasztott, €s ne nyargaljon kénye-kedve szerint keresztiil-kasul,
arkon-bokron at. Ugyanigy fogja a mi jeloltiink mindennapi életében — mert mindezt a vilag
hétkoznapi életében kell gyakorolnia - eszét arra szoktatni, hogy hatdrozottan és
kovetkezetesen gondolkozzék. Nem fogja engedni, hogy gondolatai - a kiviilrdl jovo sokféle
csabitds hatdsa alatt - szazfelé terelodjenek, hanem arra kényszeriti 6ket, hogy egy hatarozott,
maga vdlasztotta uton haladjanak, Ismereteit nem fogja tobbé aprédonként, kis részletekben
szerezni, mint akinek nincsen elegendd ereje egy bizonyitékokkal igazolt fejtegetés
kovetésére. Vissza fogja utasitani azt a sokféle csabitast, mellyel ez a mi feliiletes korunk
koriilveszi.

Olvasmanyét megfontolt indit6-okok alapjan fogja megvélogatni, mert éppen ez neveli
gondolkodésat. Céltudatosan alapos bizonyitdsokat, hosszabb kovetkezetes fejtegetéseket fog
olvasni. Ezek fejlesztik az észt és szoktatjdk a gondolatokat arra, hogy hosszabb ideig egy
hatdrozott irdnyban haladjanak, hogy ne szokjenek hirtelen egyik targyrél a madsikra, és ne
fokozzak ezzel nyugtalansdgat, azt az akaddlyt, mely mindaddig eldllja utjat az 6svényen,
mig teljesen le nem kiizdotte.

Igy dolgozik a tanitvany nap-nap utan, hénaprél-honapra, évrol-évre esze fejlesztésén és
kiképzésén. Kovetkezetes gondolkodasra fogja szoktatni, megtanulja, hogy gondolkoddsanak
tdrgyat 6 hatarozza meg, és nem fogja engedni, hogy gondolatai kényiik-kedviik szerint
jojjenek-menjenek. Nem fogja tobbé tlirni, hogy egy gondolat hatalmaba keritse és fogva
tartsa, hogy befészkelje magat gondolkodasédba, és addig maradjon ott, amig neki tetszik.
Most mar dr lesz a sajat hazdban. Mindennapi életében kellemetlenségei lehetnek: tobbé mar
nem bantjak, hanem segitségére lesznek esze nevelésében. Es ha kellemetlenségei, gondjai
tlirhetetlenekké valnak, ha a megprobdéltatidsok silyosan nehezednek vallaira, ha olyan
kellemetlen események miatt aggddik, melyek talan csak napok, hetek vagy honapok miulva
fognak bekovetkezni, ilyenkor azt fogja mondani: ,,Nem, ilyen gondok nem fogjak befész-
kelni magukat eszembe, az ilyen gondolatoknak nem adok szallast; semmit sem tlir6k meg,
ami nem az én vdlasztdsom, az én meghivdsom folytdn keriilt oda, a hivatlan vendéget pedig
kiutasitom.” Sokan kinz6 gondolataik miatt nem tudnak aludni, sokan tonkreteszik magukat,
és nem sorscsapas tette Oket tonkre, hanem gondjaik, egy esetleges sorscsapas feletti
toprengésiik. Az efféléknek a mi jeloltiink véget vet, mert nem foglalkozik tobbé olyan
gondolatokkal, melyeket nem helyesel, mert bezdrja eszének, gondolkoddsdnak kapuit
minden ilyen hivatlanul betolakod6 gondolat el6tt. Fontos onfejlesztési eljards ez, nehéz és
hosszadalmas munka, mert a gondolatok berontanak ¢és a tanitvanynak ki kell dket vetnie.



Ujbél meg tjbSl meg kell ezt tennie és csak egy médja van: el kell utasitania a gondolatokat,
nem szabad széll4st adnia nekik, akarhanyszor is jelentkezzenek.

Azt fogjak erre kérdezni: ,Hogyan lehet ezt elérni?” Eleinte alkalmasint a
legkdnnyebben ugy, hogy az észnek valami mds targyat adunk, amin gondolkodhat, késébb
pedig egyszerilien azaltal, hogy nem bocsatjuk be a hivatlan gondolatot. De amig a jelolt még
nem elég erds arra, hogy gondolkodasanak kapuit igy -elreteszelje, és nyugalmat
megOrizhesse, okosan teszi, ha a gondolatokat mas gondolatokkal helyettesiti, ha 6rokkévald
dolgokkal foglalkoz6 magasabb gondolatokkal helyettesiti a mulandd dolgokra irdanyuld
alacsonyabbakat, melyektdl szabadulni szeretne. Ezzel kettds célt ér el: megszabadul a
mulandé dolgokkal foglalkozé gondolatoktdl, és arra szoktatja eszét, hogy az orokkévaldra
irdnyuljon, hogy felismerje a muland6 és az orokkéval6 kozti viszonyt. Eljarasunk kovetése
révén arra a meggy6zddésre fog jutni, hogy a jelen mulando, és ezért nem érdemes rajta
busulni, aggddni; de azonkiviil gondolkoddsat fokozottabb mértékben kotik le az orokkévald
dolgok, és ez a titka a foldi és minden maés vildgbeli békességnek.

Ha a jelolt eszét ily médon neveli, magdnak fokozatosan mindinkdbb aldveti, ha eléri
azt, hogy esze csak azon gondolkodik, amit 6 jeldlt ki a szamara, és el tudja zarni azoktol a
gondolatoktol, melyeket 6 nem vélaszt, akkor a jeldltnek egy tovabbi, minden eddiginél nehe-
zebb Iépést kell megtennie. Kivonja magat az észbdl és egyaltalan nem is fog az ésszel
gondolkodni - nem azért, hogy ne legyen Ontudata, hanem azért, mert mélyebb Ontudatra
torekszik. Nem azért, mert az élet ellankadt és letargikussa valt benne, hanem azért, mert az
¢let annyira eleven és erds lett, hogy az agy tobbé nem birja magéba zarni gondolatait. Bens6
életének ezzel a novekedésével, a lelkébdl fakado ¢€leterd gyarapoddsaval lassanként rdjon,
hogy lehetséges egy olyan fokot elérni, melyen a gondolkodas mar nem az ész gondolkodésa,
hanem a lélek Ontudata. Sok idébe telik, amig ezt az Ontudatot megtaldlja és teljesen
megvaldsithatja; elébb az iiresség, a pusztasag, a sivarsig dllapotdn kell atesnie, s taldn ez a
jelolt elécsarnokbeli életének egyik legnehezebb iddszaka. Ez utdn mar kezdi homalyosan
érteni, hogy mit jelentenek a Taniténak ezek a szavai: ,,Fékezd meg isteni En-eddel alsébb
En-edet. Fékezd az orokkévaldval az istenit.”’ Az isteni En: a 1élek, ennek kell uralkodnia az
alsobb ¢sz felett. De a I¢lek mogott ott van az 6rokkevalo, és kes6bb, mikor jelSltiink mar a
Templomban fog €Ini, ennek az drokkévalonak épp gy kell megfékeznie az isteni En-t, mint
megfékezte az isteni En régebben az alsébb En-t. Es azutén lassan és fokozatosan megtanulja
a jelolt, hogy ura kell, hogy legyen mindennek, ami koriilotte van, amivel az ész
gondolkodéasa barminemi 6sszefliggésben van.

Most egy olyan fokot ér el az El6csarnokban, melyen finomabb kisértések veszik koriil,
kisértések, melyek nem érintik alsobb természetét, hanem a fels6bb ellen tornek; mivel
kudarcot vallottak az alacsonyabb, a vagytermészetbdl fakado €s a testi csabitdsokkal, most
az észt szeretnék felhaszndlni arra, hogy tonkretegyék vele a tanitvdnyt. Azok a finomabb, a
bensd embert megkornyekezd kisértések kovetkeznek most, melyek tomegesen veszik koriil a
nehéz Osvényen felfelé halado jeloltet, a gondolatvilag kisértései, melyek minden oldalrol
behdl6zzak. Teljesen ura kell, hogy legyen azoknak a mentalis képeknek, melyeket 8 alkotott,
hogy tantorithatatlanul és deriilt nyugalommal megéllhassa helyét a seregszdmra mend,
egymast iz6 gondolat kozepette. Es ezeket a gondolatokat tobbé méar nem az alsobb vildg
embereinek a gondolkoddsa élteti és tdpldlja, hanem egy hatalmas nagy 0sztonzd erd,
melyben a szellemi sikok erdinek természete rejlik; a sotét, a ,,fekete” oldalrol jonnek, nem
pedig a ,,fehér” feldl, azoktol, akik 6romest megdlnék a lelket, s nem azoktdl, akik segiteni
szeretnék. Ezekkel az El6csarnokban szemtdl-szembe fog keriilni €s rettenetes erdvel, a rossz
hatalmas energidibol taplalkozé erdvel tdmadjak meg. Hogyan allhatnd meg helyét Mara, a
Gonosz seregeivel szemben, ha nem gyakorolta volna, ha nem tanulta volna meg, hogy az ész

7 ,,The Voice of the Silence", 58. o. ,,Die Stimme der Stille", 64. o.



hatdrain beliil 6 legyen az ur a mindennapi élet aprobb tdmadasaival szemben? Hogyan
haladhatna 4t a 1élek az El6csarnok negyedik kapujan, melyet ellenségei koriildllnak, és csak
azt engedik 4t, aki tokéletesen nyugodt?

Itt azutan hasznat veszi annak az erdnek, mely az ész megfékezése és ellendrzése
kozben fejlodott ki. Az ész most mar olyan erds, hogy arra irdnyithatja, amerre akarja, s hogy
amellett is marad, nem to6rédve a koriilotte duld fergeteggel, olyan rendithetetleniil, szilardan
és allhatatosan, hogy semmi sem ingathatja meg. Es ez olyan hatalmas erévé fejlédott ki
benne, hogy mindez nem is keriil megerdltetésébe. Mar tulnétt azon a fokon, mikor még csak
megerdltetéssel érhette el. Minél erdsebb a lélek, annal kevesebb megerdltetésbe keriil a
munkdja; minél hatalmasabb az ereje, annal kevésbé érzi a kiviilrdl jovo tdmadasokat.

Fejlodésének ezt a magas fokat akkor éri el az ész, ha a kiviilrél jovo gondolatokat mar
nem kell elpusztitania, mert életteleniil hullnak ald, mikor hozzd érnek. Most mar semmit se
kell megdlnie, most mér az észt se kell tobbé megdlni, mert megtisztult és engedelmes lett.
Annak az eredménye ez, hogy az ész és a lélek egyesiilése, egybeforraddsa mar
megkezdddott, és abbol all, hogy abban a pillanatban, mikor valami idegen ér a
gondolkod6hoz, mintegy a sajit erejének visszahatdsa kovetkeztében életteleniil hull ala.
Nincs tobbé sziikség iitésre, kiizdelemre, mert azt, amire le kellett sdjtani, most a sajat
tdmaddsanak visszahatdsa pusztitja el. Ez az észnek azon allhatatossaga, melyrdl irva van,
hogy a ldmpa olyan biztos helyen 4ll, ahol sz€l nem lobogtatja.8 A nyugalomnak és csendnek
ezen a helyén, mely a Templom falainak drnyékdban van, ismeri fel a tanitvany teljesen
akaratat, itt taldlja meg a tokéletes békét. Errdl a helyrél mondja egy régi szent konyv, hogy
ha az ember megszabadult a kivansagoktdl és megszabadult a szomorusigtol-fajdalomtdl,
akkor az érzékek e nyugalmaban megpillantja a lélek dics8ségét, nagysagat.” Most ldt elészor
igazdn, nem megtort fényben, nem megvilland €s ujbol eltlind sugarnal, hanem teljes
nyugalomban és deriiltségben, melyet nem zavarnak meg sem a vagyak, sem a gondok
hullamverései. Toretlen fényben ragyog ott a lélek fensége €s az ész, mely immar ragyogd
tiszta tiikor, ugy veri vissza, amilyen a valdsidgban. Mert az ész, mely régente porlepte tiikor
volt, mely olyan volt, mint a szélviharban hullimzé t6, most tokéletes képet mutatd ragyogéd
tiszta tiikor lett; olyan lett mint a nyugodt felszinii to, melynek sima tiikre mindent visszaver,
ami a hegyeken és az égboltozaton van, mely fadnak mutatja a fat, csillagnak a csillagot és
valtozatlanul sugdrozza vissza az égbolt szineinek minden drnyalatat.

De miel6tt a jelolt ezt elérné, még annak a veszélynek a pillanatai fenyegetik, melyeket
a figyelmeztetd hang emlitett. Ezek a pillanatok akkor kovetkeznek be, mikor mar szinte
elérte azt a helyet, ahol a ldmpa langja t6bbé nem lobog, mikor ész és 1élek Gsszecsap egy
utolsé kiizdelemben, mikor az ész gy viselkedik, mint az dserd¢d siirtijében dithongd elefant.
Hogyan kell megszeliditenie?

Az ész utolso kiizdelme ez, az alsébb utolsé erdmegfeszitése, hogy érvényre jusson a
felsobbel szemben, melynek lenylig6zd bilincseit €rzi. Az alsobb természet fellazadéasa ez,
amirdl az iniciaciorol irt 0sszes konyvekben sz6 esik. Mert minden konyvben, mely a rejtett
bolcsességrol szol, az all, hogy mikor a jelolt a kapuhoz kozeledik, hogy belépjen a
Templomba, a természet Osszes erdi fellazadnak ellene, hogy visszarantsak, a vilag Osszes
er6i ellene kelnek. Az utols6 kiizdelem ez, melyen at kell esnie, hogy a gydzelem teljes
legyen. Van azutidn még egy kiizdelem a magasabb sikokon, melynek ez csak a visszfénye;
olyan magas sikokon, melyeket el sem tudunk képzelni, melyekhez csak a nagyok
legnagyobbjai talaltadk meg az utat. Jelképezve van ez Buddha utolsé kiizdelmében a szent fa
alatt. Miel6tt az utols6 megvildgositasban részesiilt, mely a Buddha-rangra emelte, koréje
sereglettek ezek az erdk, hogy egy utolsod nagy kiizdelemben elalljak az utjat. Ugyanezzel a
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kiizdelemmel taldlkozunk, barha sokkal alacsonyabb sikokon, a Templom kapuja felé
kozeledd jelolt életében is.

Hogyan vivhatja ki a gy6zelmet ebben a harcban? Hogyan Iéphet a megprobaltatasok
osvényén azoknak a nyomdokédba, akik elétte jartak? A Tanito még mindig segiti, az O
ajkérol kapja azt a figyelmeztetést, mely vezérelni fogja. A nagy csendben a kdvetkezd szozat
hallatszik: ,,Azokra a tulajdonsdgokra van sziikség, melyek a Gyémant-lélek felé
vonzanak”.'"’ Ki és mi ez a Gyémant-1élek? A tulajdonképpeni, az igazi Ennel egyesiilt 1élek,
a minden részében folt és hiba nélkiil val6 lélek, aki gy bocsitja a4t magdn a Logosz
vildgossdgat, tigy gylijti egybe az emberek szdmadra, mint az atlatszé gyémant. Az a hatalmas
nagy név, melyet az imént kiejtettem, (valaszthattam volna mas neveket is, melyek igaz, hogy
mds nyelveken, ugyanazt jelentik) az olyan lelket illeti, aki magasan 4ll a tobbi 1élek felett,
akit azért neveziink Gyémant-léleknek, mert rajta keresztil maginak a Logosznak a
vildgossdga drad le eredeti tisztasdgdban az emberekre, mert ez a lélek olyan tiszta, folt és
hiba nélkiil valé, mint a gyémant. Az a lélek ez, akihez legmerészebb torekvésiink
pillanataiban tekintiink fel. Hogy pedig felemelkedhessiink hozza, csak szépségének egyetlen
sugardra, langjainak egyetlen érintésére van sziikségiink, mert a 1élek felfelé tor, onmagahoz,
mint a virdg, mely a vildgossadg felé nd. Azok a tulajdonsagok, melyek a lelket felfelé
vonzzdk: a Gyémant-lélek sugarai, melyek radhullnak arra, ami & maga, ugyan még csak
fejletlen allapotban, tokéletlen mértékben, és isteni erdvel vonzzak felfelé, hogy egyesiiljon
onmagaval. Es fejlddésének folyamdn a tanitvdny mindinkdbb rdjon, hogy mit értettek
Gyémant-I¢lek alatt. Megérti, hogy 6benne is meg kell, hogy testesiiljon ez a Gyémant-1élek.
(,,Tekints magadba, Buddha vagy!”) Megérti, hogy esze is csak olyan szolgélatara valo szer-
szam, hangszer, mint a teste, és hogy csak akkor értékes és hasznos, ha olyan zene sz6lal meg
rajta, mely mélté arra, hogy a felsébb En-hez eljusson. Az ész hiirjait a devécié, az odaadas
hangolja fel, mig teljesen ala nem veti magdt a léleknek. A 1€élek az alazat erejével hangolja
fel, mire aztdn olyan hangszerré lesz, mely mélté arra, hogy a Mester érintse, melyen ég és
fold minden dallamat el lehet jatszani.

Végiil a tanitvany eléri a kaput és most felismeri, hogy megtaldlta dnmagit. De
felismeri egyszersmind azt is, hogy a l1élek - 6 maga - most valami magasabbhoz tekint fel,
amivel egyesiilni fog, amivel egybeolvad. Ez a masodik egyesiilés a Templomon beliil fog
megtorténni, a kiiszobon még csak maradandé En-jét egyesitette a mulandé En-nel, lelkét az
ésszel. Most azutan az adoracio, az imadat kovetkezik, az isteni tisztelése, ami nem mas,
mint azonositds a legfelsdbbel. Azt tanulja meg most, hogy mindennapi életében a lélek
folyton imddhat, barmivel is foglalkozzék az ész, barmit is tegyen ekdzben a test. Végiil
pedig felismeri azt is, hogy a tanitvany élete a legfelsdbb szakadatlan imadasa, sziintelen
kontemplaci6, elmélyedés a Gyémant-1¢lekbe, a legfelsdbbe valdé megszakitds nélkiili
elmeriilés. Atldtja, hogy mikozben a lélek szorgalmasan dolgozik a Templom udvardban,
addig az ész és a test az Eldcsarnokban és az alsébb vildgban farad az emberiségért, melynek
szilksége van redjuk. Atldtja, hogy a test dllandéan dolgozhat az emberiségért, hogy az ész
folyton tevékenykedhetik érte, hogy eszkozei erre az életre, a kiildottjei, munkdsai - mig 6
maga imad. Csak most érti meg, hogy mit jelentenek ezek a szavak: ,,Az ég angyalai
sziinteleniil 14tjak az Atydnak arcat”. Az Atya-lélek vizidja megszakitas nélkiili vizio; foldi
felleg nem homadlyosithatja el, f6ldi munka nem zavarhatja meg. A 1€élek folyton csak lat, mig
az ész és a test dolgozik. Ha ezt a jelolt elérte, atlép a kiiszobon €s az Eldcsarnokbdl bejut az
Ur Temploméba.

10 The Voice of the Silence", 43. 0., Die Stimme der Stille", 45, o
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II1. Eloadas

Jellemképzés

E sorozat harmadik el6adasanak bevezetéseképpen meg szeretném ismételni elsd eléada-
somnak azt az intelmét, mely a megkivant kvalifikaciokra és azon lelkek cselekvési és gon-
dolkodasi irdnyara vonatkozott, akikrdl ugy beszéltem, mint az ,,El6csarnokban levok”-rol.
Azt mondtam - bizonydra emlékeznek ra -, hogy az Eldcsarnokba 1épd jelolt helyzete
lényegesen kiilonbozik az erényes, valldsos és j6 ember helyzetétdl, aki még nem ismeri
teljesen az elétte levo célt, aki még nem alkotott tiszta képet maganak feladata nagysagarol.
Ujb6l esziikbe szeretném juttatni, hogy az ElScsarnokba 1épé lelkektél megkivant
kvalifikdcidkat egy olyan megfontolt onképzés szempontjdbol targyalom, mely hatdrozottan
felismert célt tart szem eldtt. De esziikbe szeretném juttatni azt is, hogy mikor ezekrdl a
kvalifik4cidkrdl beszélek, kordntsem gondolom, hogy a jelolt mar tokéletesen elsajatitotta
Oket, amig az Eldcsarnokban id6zik. Itt ugyszolvan csak a jellemképzést kezdi meg; fontolora
veszi, hogy milyennek kellene lennie és tobb vagy kevesebb sikerrel torekszik azza lenni. A
dolog ugy 4ll, hogy ahhoz, hogy eljusson a Templom kiiszobéig, még nem kell elérnie a teljes
megtisztulast, a vagyak és a gondolatok tokéletes ellendrzését, a befejezett jellemképzést,
alsébb természetének a felsébbe vald tokéletes athasonulasat. Amig az Eldcsarnokban van,
inkdbb csak azzal foglalkozik, hogy tgysz6lvan elkésziti tervezett épiiletének alaprajzat és
dvatosan €s lehetdleg pontosan megrajzolja annak az épiiletnek a korvonalait, melyrdl azt
reméli, hogy teljesen be is fogja fejezni. Ezen vonalak kidolgozédsa, az alapon vald
tovabbépités, a falaknak mind magasabbra és magasabbra vald emelése €s a befejezd koének a
beillesztése mar olyan munka, melyet inkdbb a Templomban, mint a Templomon kiviil kell
elvégezni, akkor, mikor a jelolt szemei mar megnyiltak, s nem akkor, mikor félig még vakok,
mikor még az El6csarnokban van. Szeretném, ha megértenék, hogy az a cél, melyet a
tanitvany magénak kitizott: a terv elkészitése és hatdrozott felismerése. Egyeldre csak ez a
kitlizott célja, miért is a korvonalakat, barmilyen hatalmasak is legyenek, még nem kell
egészen kitoltenie. De itt, az El0csarnokban ismeri fel ezeket a korvonalakat, és ha elért
eredményei még csekélyek is, mégis mar szilard alapok, melyeken a jovO nagyszerii
eredményei fognak nyugodni. Es ezt szandékosan hangsilyozom - bar eziltal ismétlésbe
bocsatkozom -, mert arra figyelmeztettek, hogy ha az eldcsarnokbeli €let céljat tal magasan
jelolom ki, ha a korvonalakat nagyon kibdvitem, egyik-masik hallgatomat lehangoltsag, sot
taldn kétségbeesés foghatnd el. Ezért j6 lesz, ha mindenki megérti, hogy az, amit a jeldlt az
Elécsarnokban megrajzol, csak a kezdet, az alap, s hogy késébb - miutdn atlépte a kiiszobot -
még szamtalan ¢élet van el6tte, melyekben a megkezdett munkét befejezheti. Ekkor aztdn az
épitd terve a befejezett épiilet maradand6 alapjdul szolgal.

Abban a feltevésben, hogy ezt jol megértették, most ratérek a jellemképzésre. Ez
hatarozott és pozitiv épités lesz, amit a jeldlt az El6csarnokban célul tliz ki maganak. Lattuk,
hogy eldz06 ¢életeiben erényes €s vallasos ember volt. Belatta, hogy biinnek nem szabad benne
lakoznia, hogy semminemi rosszat nem szabad megtiirnie magdban. Ha pedig azt 14tja, hogy
valami blinnek a magva mégis megmaradt benne, hogy még ¢l benne valami rossz hajlam,
azonnal kipusztitja, gyokerestiil kiirtja. Az El6csarnokban mar nem lehet egyességet kotni a
rosszal, a blinnel; itt nem lehet a f6l6tt alkudozni, hogy mi a helyes, mi tiszta és mi jo. A jO
gyakorldsaban ugyan még tévedhet a jelolt, de a rosszat mar nem cselekedheti nyugodtan.
Ennek mar végleg hatat forditott, természetének durvabb részeit mar kikiiszobolte magabal,
bensd kiizdelmének allatias fele mar véget ért. A Templom csarnokaba nem hozhat az
¢pitéshez faragatlan kovet. A faragds munkajat el6zd életeiben kellett elvégeznie és sok
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faradsaggal kellett jellemén dolgoznia, hogy alkalmas legyen a tovabbépitésre, még itt is, a
Templom el6csarnokdban. A jellemnek errdl a nyers megfaragasarol feltessziik, hogy mar
megtortént. Most a pozitiv erények felépitésével fogunk foglalkozni, még pedig csakis magas
és nemes erények felépitésével. Nem olyan erényekrdl lesz szd, melyek a vildgban
sziikségesek, hanem olyanokrol, melyeket a jelolt akar megszerezni, hogy 6 is a vilag egyik
segitdje és megvaltdja lehessen. Azokrdl a jellemzo tulajdonsagokrél lesz szo, melyek arra
vezetnek, hogy vildgmegvalto, uttord valjék beldle, az emberiség elsé gylimolcsei koziil valo.

A jelolt, aki az Eldcsarnokban jelleme képzésével foglalkozik, mindenekeldtt higgadt
meggondoltsagaval tlinik fel. Nem cselekszik a pillanat szeszélyeinek engedve, nem fog
hozza az épitésnek, hogy nemsokdra Ujbol abbahagyja, nem kisérletezik ma az egyik
irdnyban, holnap meg a mdsikban, nem szaladgél ide-oda, nem keres és kutat valami cél utdn.
Mindezzel mar végleg végzett. Amit tesz, azt megfontolva teszi, mert ismeri €s koveti a célt.
Jellemépité munkdja megfontolt €s atgondolt cselekvés. Az épitd tudja, hogy van ra ideje, s
hogy a természetben semmi sem vész karba. Az épitést a meglevd anyaggal, vagyis azzal a
jellemmel kezdi, melyet eddig kifejlesztett és megismert. Litni fogjuk, hogy milyen
nyugodtan figyeli erdit és gyarlosagait, s hogy nekilat, hogy az eldbbieket erdsitse,
gyarapitsa, az utdbbiakat pedig kikiiszobolje. Hatarozott célt kovetd, megfontolt épités a
jelolt munkdja: tartds anyagbdl farag ki egy szobrot, melynek a mintdja mar kész.

Az Eldcsarnokban levd jelolteken tehat legeldszor is azt vehetjiik észre, hogy hatarozott
céljuk van, és hogy megfontoltan cselekednek. Az ilyen ember tudja, hogy az, amit
feldolgozott, az 6vé, hogy életrdl-életre magdval viszi eddig fel halmozott kincseit; tudja,
hogy ha jellemében hézagot, csorbat taldl és csak félig javitja ki, félig legaldbb mégis
kijavitotta, mert a munkénak ezt a részét mar elvégezte; tudja, hogy az az erd, melyet
megszerzett, mindorokké az 6vé marad, mint a 1éleknek egy része, melyet soha el nem
veszithet, mert bele van szdve az egyéniség szdvetébe €s attol tobbé nem lehet elvalasztani.
Az épités munkdjat azzal a megfontolt céltudatossaggal folytatja, mely a tuddsban, a termé-
szet Osszes torvényeinek ismeretében gyokeredzik. Tudja, hogy a torvény véltozhatatlan;
tudja, hogy a legteljesebb és a legszilardabb bizalommal bizhat benne. Megbizik tehat a
torvényben, mert tudja, hogy a torvény vélaszolni fog; a torvényhez folyamodik és tudja,
hogy a torvény igazsagot fog szolgéltatni. A habozasnak, a kételkedésnek még az drnyéka is
eltlint beldle. Amint vet, igy fog aratni, és minden magot, melyet elvet, azzal a biztos tudattal
vet el, hogy fajtdja szerint fog gylimolcsot teremni, hogy csakis az jar majd vissza a jovoben,
semmi mds. Munk4jabdl hidnyozni fog tehat a sietés és a tiirelmetlenség. Ha a gyiimolcs
lassan érik, még var a leszedésével; ha a mag nehezen kel ki, megvarja, amig kikel. Tudja,
hogy az a torvény, melynek magat aldvetette, valtozhatatlan €s j6; tudja, hogy a torvény
mindent elvégez a maga idejében, s hogy ez az 1d6 ugy Orea, mint a vilagra nézve a legjobb.

Szoval igy kezdi meg munkdjat a rendelkezésére allo anyaggal. Megelégszik vele, mert
ezt érdemelte ki a torvénytdl multjaban, mert ez az, amivel dolgoznia kell, nincsen mds
anyaga. Es akar béségesen, akar sziiken jutott neki beléle, akar gazdag, akéar szegényes ez az
anyag, megragadja és dolgozik vele, mert tudja, hogy béarmilyen szegényes legyen is,
novekedésének, gyarapoddsanak nincsen hatdra, mert tudja, hogy ha még olyan csekély is ez
az anyag ma, jovendd nagysaganak €és gazdagsaganak mértéke nincsen kiszabva. Tudja, hogy
céljat el kell érnie, s hogy ez nem valdszinliség, hanem bizonyossadg, nem véletlen, hanem
hatdrozott valésdg. A torvény annak az egyenértékét kell, hogy visszaszolgéltassa, amit 6
adott. Ha keveset adott, keveset kap vissza, és a jovében akkor ebbdl épit. Valamivel
gyarapitja meglevo készletét, és minden eredmény, minden vivmany elérése utdn valamivel
magasabb fokra emelkedik.

Most mar ismerjiik egy kissé az épités mddjat. Tudjuk, hogy a jelolt munkdja a helyes
gondolkodéssal kezdddik. A multkori eldaddsban éppen a gondolatok ellendrzésével
foglalkoztunk, amit a jeloltnek meg kell tanulnia, hogy a helyeset védlaszthassa, a helytelent
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pedig elkeriilhesse. Rendithetetleniil dolgozik gondolatai ellendrzésén, most mar ismeri
azokat a feltételeket és torvényeket, melyek a gondolatok l1étrehozasat szabdlyozzak, ismeri a
gondolatok hatdsit a vildgra, és alkotdjukra gyakorolt visszahatdsukat, miért is most mar
abban a helyzetben van, hogy jellemének felépitéséhez a helyes gondolatokat védlaszthatja. A
helyes gondolkodéas a jelolt egyik kezdd 1épése azon az Uton, melyen végighalad az
Elécsarnokon. Mindenekel6tt azért kell helyesen gondolkodnia, mert gondolatai masokra is
kihatnak. A Templom jeloltjei az emberiség szolgalasdban 1atjdk cselekvésiik legfébb
inditéokat és rugdjat. A jelolt gondolkodasat tehét ez az inditéok fogja irdnyitani; sajit maga
alkotta gondolatait, de még azokat is, melyeket Ontudatdba bebocsit, nem aszerint fogja
megvalogatni, hogy milyen hatast gyakorolnak dred, hanem elsdsorban a masokra gyakorolt
hatdsuk szerint. Mindenekel6tt a szolgalatra késziil, s ezért minden gondolatnal, melyre erejét
forditani szandékozik, arra gondol, hogy milyen hatdssal lesz a vildgra; kiszdmitja, hogy
mennyit fog segiteni, hogy mily mértékben fogja embertarsait erdsiteni €s tisztitani. Tudja,
hogy ez a gondolatdradat ontudatabol ered, ismeri miikodését és hatasat, miért is olyan
gondolatokat valaszt ki beldle, melyekrdl tudja, hogy haszndra valnak embertarsainak. Ilyen
gondolatokat kiild ki tehat azzal a megfontolt céllal és szandékkal, hogy veliik a vilagot szol-
gélja és segitse.

Azutan pedig szemiigyre veszi a gondolatok természetét, megfigyeli, hogy milyen
hatast gyakorolnak red jellemének felépitése tekintetében. Azonnal litni fogjuk, hogy ez
nagyon fontos, hogy tényleg a gondolat az az eszkoz, mellyel a jellem felépiil. A gondolatok
nemcsak hatnak a jellemre, hanem felépitik, s az embert olyan magnessé valtoztatjak, mely
magdhoz vonzza a tobbi gondolatot, igy hogy a jelolt nemes €és magasztos gondolatok
gytjtépontjava lesz, ontudata pedig ugy milkddik, mint a magnese mindannak, ami j6. A
rossz megsemmisiil, ha hozza ér, mint ezt a multkori eldadasban lattuk, a jo ellenben beomlik
ontudatdba, hogy ott 0j taplalékot, 0j erét és 1j energiat kapjon. Azok a jo gondolatok,
melyek igy jonnek hozzd masoktol, friss életerdvel tdvoznak tdle. Tehat nemcsak forrasa a
jonak a maga alkotta gondolatokkal, hanem a vezetdcsatorndja is, mely a felvett gondolatokat
uj ¢leterdvel latja el és tovabbitja.

Ilyen gondolatok kezdik képezni a jellemet. Az épités kezdetén éppen ez a helyes
gondolkodds foglalkoztatja eszét és ezért gondolatait folyton megfigyeli, s a legnagyobb
gonddal és bizalmatlansaggal vizsgalja meg Oket, hogy ontudatdnak szentélyébe semmi se
férkézhessék be, ami hatranyira valhatnék. Ha ezt nem Orzi, akkor az ellenség minden
egyébhez utat talal. Az ontudat az eréditmény citadelldja, de egyszersmind az a kapu is,
melyen minden dtvonul.

Jellemképzd munkaja kozben azutdn megtanulja - ha eddig még nem tanulta meg -
szavainak ellendrzését is. A kimondott szonak igaznak, feltétleniil és teljességgel igaznak kell
lennie, nem a vildg &ltalanossdgban elismert igazmonddsdnak értelmében - bar ez sem
megvetendd dolog -, hanem annak a minden részletre kiterjedo lelkiismeretes igazmondéasnak
megfelelden, melyre az okkultizmus tanitvanyédnak feltétlentil sziiksége van. Hi és igaz kell,
hogy legyen a megfigyelés, ugyanilyen a beszamolds, a gondolat, a beszéd, a cselekedet, mert
ahol nincs meg az igazsagnak ez a keresése és az erds elszantsdg igazza lenni, ott csak
veszélyt jelenté okkultizmusra, borzalmas ¢és mély bukésra van kilatas, és ez a bukas
ardnyban 4all, azzal a magaslattal, melyet a jelolt eddig elért. Az igazsagszeretet az okkultista
vezére, s egyszersmind védbépajzsa is. A vezére, mert arra képesiti, hogy
megkiilonboztethesse a helyes utat a helytelentdl, a jobb felé vezeté Osvényt a bal felé
vezetotol. A pajzsa pedig azért, mert csak akkor pattan le réla a kiilonb6z6 sikok sokféle
kédprazata, ha az igazsdg pajzsdval vértezetten halad 4t a sikokon. Eppen azltal, hogy
gondolatban, széban és tettben az igazsagot gyakorolja, ébredezik benne az a szellemi l4tas,
mely az illuzi6 minden fatylan 4thatol, és mellyel szemben mar semmi sem tévesztheti meg,
semmi sem amithatja el. Mindeniitt akadnak fatylak, az illdzidk vildgdban a valétlan a
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valosag fatylaba burkolodzik mindaddig, mig a szellem valtozatlan és kdzvetlen bens6 latasa
nem hatol at valamennyi illizion. Ennek a szellemi latasnak a kifejlesztésérdl csak akkor
lehet sz, ha jellemiinkben igazak vagyunk, ha gondolkoddsunkban igazsdgra toreksziink, ha
lelkiismeretiinkben az igazsdgot dpoljuk. Igazsagszeretet nélkiil elkeriilhetetleniil csak
balsiker, tévedés és botlas lesz osztalyrésziink.

A beszéd tehat mindenekel6tt igaz lesz, de azon kiviil szelidnek is kell lennie. Mert a
szelidség nincsen ellentétben az igazsaggal, amit sokszor hajlandék vagyunk feltételezni, és
szavaink mit sem veszitenek igaz voltukb6l, ha egyszersmind tokéletesen szelidek,
udvariasak és részvéttel teljesek. Minél igazabb a beszédiink, anndl szelidebbnek kellene
lennie, mert minden 1étezd szivében részvét lakozik egyiitt az igazsadggal. Ezért a beszéd,
melyben a vilagegyetem legbensdbb esszencidja tiikr6zodik, nem sérthet meg €lolényt, és a
valdtlansdg gyanujdnak még az arnya sem férhet hozzd. A beszédnek tehdt igaznak és
szelidnek kell lennie, igaznak, szelidnek ¢s udvariasnak, €s ez a ,,beszéddel hozott adldozat",
melyet minden jeloltnek be kell mutatnia.

Az igaz beszéd és a helyes gondolkodds elmaradhatatlan eredménye a helyes cselekvés
lesz; ez fakad ebbdl a kettds forrasbol. Mert a cselekedet csak a megnyilvanuldsa annak, ami
bensdnkben rejlik. Ha tehat a gondolat tiszta, a beszéd igaz és hii, akkor természetszerlien a
cselekedetnek is nemesnek kell lennie. Edes forrdsbl csak édes viz fakadhat és folydogalhat,
a megtisztult agybol és szivbdl sziikségképpen csak helyes és jo cselekedet eredhet. Ez az a
harmas kotél, mely a jeloltet a vildghoz, s egyszersmind a Mesterhez is kapcsolja, mely
néhidny nagy valldsban mint a tokéletes Onuralom, a gondolkodédsban, beszédben és
cselekedetben valé onuralom mintaképe szerepel. Ez az a harmas kotél, mely a tokéletes
jellemli embert a szolgalathoz, a tanitvanyt a Mester labaihoz fiizi, olyan harmas kotél, mely
egykonnyen nem szakithato el.

Ha jeloltiink mindezt felfogta és nekilat a megvaldsitasahoz, jellemépité munkajat egy
hatarozott gyakorlati modszerrel kezdi. Elészor is ugynevezett ,.eszménykép"-et alkot
magénak. Hadd tisztazzam azonban elébb az ,,eszménykép", az ,,idedl" sz6 értelmét. Az ész
bensé munkdjaval, tevékenységével bensd képeket alkot, és ehhez erejének novekedésével
sok olyan anyagot haszndl fel, melyet a kiilvilagbdl vesz. De ha az anyagot a kiilvilagbol
veszi is, maga a kép, a fogalom annak a behatdsnak az eredménye, melyet az ész
tevékenysége gyakorolt erre az anyagra. A fogalom - a sz6 legmagasabb értelmében - mindig
valami absztrakt, elvont. Ha mdarmost el tudjuk képzelni, hogyan keletkezik az elvont
fogalom a rendes agyontudatban, akkor vildgosan megértjiik, hogy mi az ,ideal", az
»eszmény”. Csak kissé ki kell bdviteniink, meg kell nagyobbitanunk a fogalmat, s
megkapjuk azt, amire sziikségiink van. A dolog megvilagitasdra egy régi példat fogok
haszndlni: a haromszog elvont fogalmat.

A gyermek agyontudatdban a hdromszog fogalma eldszor annak a sokféle alaknak a
tanulmanyozasa folytan tdmadhat, melyekrdl azt mondjak neki, hogy haromszogek. Azt latja,
hogy kiilonféle alakidak, hogy vonalakb6l allnak, melyek kiilonbozd, eltérd iranyban
haladnak. Azt fogja taldlni, ha kiilon-kiilon figyeli meg Oket gyermeki agyontudatdval, hogy
ezek az alakok nagyon kiilonbozdk, ugyhogy eleinte kiilonféle alakoknak fogja Oket tartani,
és még nem fogja benniik felismerni azt az alapegységet, mely miatt valamennyi ugyanazt a
nevet viseli. Gondolkodasanak fokozatos fejlddésével azonban lassanként megtanulja, hogy
vannak bizonyos hatdrozott sajitsagok, melyek a hdromszog fogalmat alkotjak, hogy mindig
csak harom vonal alkotja, sohasem tobb; hogy mindig harom szogbdl all, sohasem tobbdl;
hogy ennek a harom szognek az 6sszege mindig egy hatdrozott érték, és hogy a harom vonal,
a haromszog hdrom oldala, bizonyos viszonyban éll egymashoz stb. A gyermek vagy az ifju
tanulmanyai révén megismerkedik ezekkel a fogalmakkal, az ész pedig Gsszehasonlitja,
feldolgozza Oket és lesziiri beldliik azt, amit a hdromszog elvont fogalmdnak neveziink.
Ennek nincsen se hatdrozott nagysdga, se hatarozott alakja, és nincsenek hatdrozott nagysagu
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szogei se. Az elvont fogalom tehat ugy keletkezik, hogy az ész a sok konkrét alak Osszes
kozos jeleit feldolgozza és Osszegezi. Ez csak az agyontudatra vonatkozik, mert arra, hogy
vajon milyen magasabb fogalomnak a visszfénye az emlitett elvont fogalom, most nem fogok
kitérni. Most csak azt kellett Onoknek megmagyaraznom, hogyan alkotja az ész az elvont
fogalmakat, melyeknek nincsen se kiilonds sziniik, se kiillonos alakjuk vagy mds
tulajdonsaguk, hanem a sokféle alak kozOs vondsainak az egyesitései. Az eszménykép is
ilyenféle elvont fogalom és ugy keletkezik, hogy az ész képzetalkoto ereje lesziiri, kivonja a
Iényeget azokbol az elvont fogalmakbol, melyeket a nagy erényekrdl alkotott: mindarrdl, ami
sz€p, ami igaz, harmonikus és konyoriiletes, mindarrdl, ami barmi tekintetben kielégitheti az
ész és a sziv vagyait és torekvéseit.

Ezekbdl a kiilonb6zd fogalmakbodl, melyek kiils6 megnyilvanulasukban tulajdonképpen
mégis korldtoltak, az ész kivonja az esszenciat, a lényeget, s azutin egy hatalmas heroikus
alakot alkot magdnak, akiben minden elérte a tokéletesség fokdt, aki mindennek a
legmagasztosabb és legtokéletesebb kifejezése. Az ilyen idedlis alakndl méar nem beszéliink
az igaz, a sz€p, a hatalmas dolgokrol, hanem magérél az igazsagrol, a szépségrol és az erdrdl,
nem beszéliink rola mint konyoriiletes ¢€s szeretd 1ényrdl, hanem mint magéarél a
konyoriiletességrol és a szeretetrdl. Igy jon létre egy tokéletes, hatalmas és minden részében
harmonikus alak, aki nagyobb mindanndl, amit valaha lattunk, csak anndl nem, amit a
szellem az inspiracio ritka pillanataiban sugéroz le az észbe. A jelolt - amennyire csak képes -
megalkotja maganak a tokéletesség ezen eszményképét, ekozben azonban nagyon jol tudja,
hogy legtokéletesebb dlma is csak a leghalvanyabb drnya annak a valdsdgnak, ahonnan ez a
visszfény ered. Mert a valdsdg vildgdban, fent az égi magassidgokban, til az emberiség
vagyainak héboritotta hegytetdin, eleven fényben létezik az, amit a tanitvany idelent csak
mint halvany visszfényt pillanthat meg. Mindaz, amit a tokéletesrdl, a magasztosrol, nagy
céljainkrél, mindent magukba foglalo torekvéseinkrél magunknak el tudunk képzelni, csak a
valésdg halvany arnya, mely a 1élekre hull. Az eszménykép, melyet a tanitvany alkot, még
tokéletlen, mert mds még nem is lehet. De barmilyen tokéletlen legyen is, mégis csak az az
eszménykép, mely szerint jellemét fel fogja épiteni.

De mire j6 az eszménykép? Azok a hallgatéim, akik figyelemmel kisérték a
gondolkodds hatdsar6l mondottakat, sejteni fogjdk, hogy miért van sziikség eszményképre.
Két mondatot fogok idézni - egyet a hinduk, egyet pedig a keresztények szentirdsabdl -, hogy
megmutassam Onoknek, hogyan vélekednek a beavatottak errdl a tényrdl, barmilyen nyelven
beszéljenek, barmelyik civilizdcidhoz szoljanak is. Az egyik misztikus Upanisadban, a
Chéandogya-ban, ezeket a szavakat talaljuk: ,,Az ember a gondolkodas eredménye; amin
gondolkodik, azz4 lesz; ezért gondolkodjal Brahm4a-n.” " Es sok ezer évvel azutin egy masik
nagy tanitd, a kereszténység egyik megalapitéja, mds szavakkal ugyan, de ugyanazt a
gondolatot fejezi ki: ,,Mi pedig mindnyajan felfedett orcaval az Urnak dicsdségét mintegy
tiikorben l4tvan, azon &brazatra elvaltoztatunk dicséségbdl dicséségbe, igymint az Urnak
lelkété]”."> Tehat ,,mintegy tiikorben latjuk", mert az ész - tiikor; képek vetédnek ra és
verédnek rola vissza. A 1élek pedig az ész tiikrében latja az Ur dicséségét és ugyanazon
képpé valtozik ,,dicsdségbdl dicsdségbe". Akar a hindu, akar a keresztény szavakat fogadjak
el, akdr a hindu, akdr a nyugati bolcs tanitdsit olvassdk, a Nagy Fehér Pdholy ugyanazon
tanitdsa sz6l Onokhdz: eszménykép kell, hogy eléttiink legyen, hogy benniink tiikrozédjék,
hogy okvetleniil azz4 valjunk, amire gondolkodasunk allanddan irdnyul.

Es hogyan fogjuk megkozeliteni eszményképiinket? Ezzel a kérdéssel kell most
foglalkoznunk. Kontemplécidval, elmélyedéssel. A jelolt, aki jellemét fel akarja épiteni,
minden nap elmélyed abba az eszményképbe, melyet alkotott, és ezt a nap egy olyan eldre
megéllapitott szakdban teszi, amikor nem kell att6l tartania, hogy megzavarjak.

"' Uo. ML XIV. L.
12 Kor.II. 3.18. (Kéroli Géspar forditdsa szerint)
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Gondolkodasat eszményképére iranyitja és ontudatat sziinteleniil vele foglalkoztatja. Nap-nap
utdn elmeriil eszményképe nézésébe, végigjartatja tekintetét a korvonalain, elmélkedik rajta,
mire kontemplélasa kozben elkeriilhetetleniil felébred benne a tisztelet és a hédolat érzelme,
ami nem mas, mint az adoracio, az a nagy atalakité erd, melynek segitségével az ember azza
lesz, amit imdd. A kontempldcié Iényegében a tisztelet és a magasra toré vagyodas
kontempldciéja lesz. Es amint a jelolt igy kontempldl, az isteni idedl sugarai rahullnak,
torekvésének végyai pedig felfelé szallnak és feltarjdk lelkének ablakait, hogy bebocsdssdk
eszményképe sugarait. Ezentul ezek a sugarak beliilrdl fognak vilagitani. A fény nemcsak a
jelolt felett, hanem benne is fog vildgitani; megvildgitja eszményképét és vildgossdgot hint az
osvényre, melyen haladnia kell.

Hogy igy kontempldlhasson, gyakorolnia kell magét a koncentraciéban; gondolatainak
nem szabad elkalandozniuk, szétforgdcsolddniuk, ami kiilonben igen gyakran megtorténik
veliink. Meg kell tanulnia eszét, gondolatait dllhatatosan egy pontra irdnyitani. Folyton
kellene ezen faradoznunk, folyton gyakorolnunk még mindennapi életiinkben is mindaddig,
mig esziink nem engedelmeskedik az impulzusnak és nem cseleksziink koncentrélt
energidval, mely esziinket, gondolatainkat egyetlen egy pontra szegezi. Nem hatdroz, hogy
kozben sok lényegtelen, kdzonséges teenddt kell igy elvégeznilik. Nem az a fontos, a dontd,
hogy mit kell tenniink, hanem az, hogy hogyan tessziik, ebbdl all a tanitvanysagra vezetd
elokésziilet. Nem az hatdroz, hogy miféle munkat kell végezniiik a vildgban, hanem az, hogy
hogyan végzik el; a munkanak szentelt figyelem, az elvégzésére forditott erd a fontos, és az a
gyakorlat €s tapasztalat, melyre ezéltal szert tesznek. Barmilyen 1ényegtelen legyen is az a
munka, mellyel éppen foglalkoznak, mintegy gyakorl6tériil haszndlhatjdk fel esziik
kiképzésére; egy pontra szegezhetik gondolataikat, nem hataroz, hogy miféle pontra. Mert
szem el6tt kell tartaniuk, hogy ha egyszer szert tettek erre a képességre, Onok vélaszthatjak
meg a targyat; ha egyszer az ész végleg a hatalmukban van ugy, hogy ide is, oda is
iranyithatjak, akkor Onok jelolhetik ki azt az irdnyt, hogy merre forduljon. Aprébb dolgokban
éppen olyan jol gyakorolhatjdk az ellendrzést, mint a nagyokban, s6t még jobban, mert az
apré dolgok mindennapi életiinkben folyton koriilottiink vannak, mig a nagyok csak ritkdn
torténnek meg. Ha valami nagy dolog kovetkezik be, az egész ész felrazkodik, hogy
megbirkozzek vele, egész figyelmiink onként rairanyul. Ha valami nagy eset fordul eld,
egész-energidnk felébred, hogy szembeszalljon vele, és az embernek jol meg kell allnia a
helyét, hogy a nagy feladatot véghez vihesse. Sokkal inkdbb prébdra teszik az embert az apré
dolgok, melyek nem ragadjadk meg kiillonosképpen a figyelmet, melyekkel nem Ilehet
elismerést szerezni. A kitlizott célért meggondoltan dolgoz6é ember mindent, ami koriilotte
van, arra hasznal fel, hogy ellendrizze, fékezze magat.

Ez az onfegyelem mindennek a kulcsa. Irdnyitsdk életiiket valami terv szerint, allitsanak
fel maguknak bizonyos életszabalyokat. Ha pedig felallitottak ilyen szabdlyokat,
ragaszkodjanak hozzdjuk, és csak azzal a megfontoldssal valtoztassanak rajtuk, mellyel
felallitottak. Kezdjék olyan egyszerti dolgokon, mint pl. a reggeli felkelés idejének pontos
betartdsdan, mert a testet is ellendrizni kell. Hatdrozzanak meg egy olyan i1d6t, mely
munkdjuknak vagy hdztartasbeli teenddiknek leginkdbb megfelel, s ha egyszer
megallapitottak felkelésiik idejét, tartsdk is be. Ne engedjék, hogy a test a sajit tetszése
szerint valassza meg ezt az 1d6t, hanem szoktassdk arra az azonnali automatikus
engedelmességre, mely altal az ész hasznos szolgajava lesz. Ha egy id6 mulva azt talaljak,
hogy rosszul valasztottdk meg az 1d6t: valtoztassadk meg. Azért, mert akaratuk
megszildrditadsan faradoznak, még nem kell nyakasaknak lenniiik, hanem legyenek hajlandék
annak a megvéltoztatisara, ami nem valt be. De valtoztassdk meg a sajat belatasuk szerint,
akkor, amikor Onoknek tetszik, s ne azért, mert a szenvedély pillanatnyi sugallatanak, valami
testi kivansagnak vagy valami vdgynak a hatdsa alatt dllnak. Ne alsobb természetiik
kivadnsdgdra valtoztassdk meg - hiszen ezt uralni kell - hanem véltoztassdk meg akkor, ha azt
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talaljak, hogy rosszul vélasztottak. Mert maguk alkotta életszabdlyaikkal sohasem szabad
masokat akaddlyozniuk, dnfegyelmezésiikre nem szabad olyan médokat valasztaniuk, melyek
mdsokat zavarnak, nekik nehézségeket okoznak, ahelyett, hogy egyszerlien Onmagukat
ellendriznék.

A kovetkezd fokozat, melyre most - miutdn a jellemképzés moddjat megértették -
attériink, maganak a jellemnek a tanulményozasa. Mert tudatosan kell dolgozniuk, nem pedig
vaktdban. Ha okosak, jellemiik megitélésénél néhdny olyan tulajdonsdgot fognak szem el6tt
tartani, melyet nagy emberek a Templom kapuja felé¢ sietd jelolt jellemében sziikségesnek
tartanak. Szem elOtt tarthatjak példaul azt a leirast, melyet Shri Krishna ad Arjunénak a
Bhagavad-Gitd tizenhatodik énekében, mikor felsorolja neki azokat a tulajdonsidgokat,
melyekbdl az isteni jellem felépiil. Mintdnak vehetik ezt, mely megmutatja, hogy milyen
tulajdonsagokra kellene torekedniiik jellemiik felépitésében, hogy mit kell fokozatosan
kifejleszteniiik kitlizott Gtjukon. A tizenhatodik énekben Shri Krishna felsorolja azokat a
tulajdonsagokat, melyeket egyt6l-egyig fel kellene venniiikk gondolkoddsuk és torekvéseik
targyai kozé. Mert taldin még emlékezni fognak, hogy a jellemet eldszor az erény feletti
kontemplalds képzi és csak azutdn az erény gyakorldsa, mely immar a gondolatbdl a beszédbe
és a tettbe is dtment. A lajstrom hosszu, de van elegendd idonk az elsajatitdsara; igy szol:
»Batorsag, szivbeli tisztasig, kitartds a bolcsesség keresésében, a jogdban, konyoriiletesség,
Oonuralom, édldozatkészség, a Shastrdk tanulmanyozdsa, szigoriusdg onmagunkkal szemben,
Oszinteség, jamborsdg, igazsagszeretet, szelidség, lemondas, békességszeretet, a rdgalmazas
blinétd] vald mentesség, részvét minden €16 1ény irdnt, a kapzsisagtdl valdo mentesség, enge-
dékenység, szerénység, nyugalom, vitézség, megbocsatas, erdsség, becsiiletesség, baratsag,
alazat - ebben részesiil az, aki isteni tulajdonsdgokkal sziiletik". Mindez azonban nem
mindjart; hanem csak késébb lesz az 6vé, csak jellemképzése kozben fejlédik ki. Ha
figyelemmel végigolvassdk ezeket a tulajdonsdgokat, azt fogjdk taldlni, hogy bizonyos
csoportokra oszthatdk, s hogy naprél-napra gyakorolni lehet dket, eleinte természetesen igen
tokéletlentil, kés6bb azonban mind hatarozottabban. A siker hianyan pedig nem szabad
szomorkodniuk, inkdbb oriilnitik kellene, hogy ismerik a célt és mert tudjak, hogy minden
1épésiik olyan végcél felé visz, melyet el kell érniiik.

Figyeljék meg, hogyan huzdédik végig e tulajdonsdgokon az Onzetlenség, a szeretet és
josag aranyfonala. Figyeljék meg, hogy a batorsag, az erd és a kitartds szintén helyet talalt
koztik. Ez teremti meg az egyensulyt azokban a kivalo jellemekben, akik erdsek is, meg
szelidek is; erdsek az Onbizalomban, de egyszersmind részvéttel teljesek; a gyengék segitdi,
de egyszersmind Onmegtagadok és tantorithatatlanok; akik tele vannak odaaddssal és
j6sdggal, de egyszersmind dnuralommal és ezért harménidval is. Tegyiik fel, hogy Onok egy
ilyen jellemet bizonyos mértékig mindennapi gondolkodasuk eszményképévé tesznek és
megval6sitani kezdenek. Es most ldssunk egy olyan pontot, mely sokszor dsszekéttetésben 411
ezzel a torekvéssel, mellyel az erények Osszegezésénél taldlkozunk, s melyet gyakran
félreértenek. Alljunk meg egy kissé ennél a pontndl, s nézziik, hogyan kell a jellemképzést
ennek az erénynek a tekintetében végezni. Neve kissé szokatlanul cseng a nyugati ember
fiilének: kozonyosség a neve és egyes dolgokra alkalmazva a kovetkezd Osszetételekben
haszndlatos: kozonyosség az 6rom és a fajdalom irdnt, hideg és meleg irdnt, dicséret és
feddés iranti k6zonyosség, kozonyosség a rokonszenves €s az ellenszenves irdnt stb. Mit is
jelent tulajdonképpen?

Mindenekel6tt a fontos és a kevésbé fontos kozti ardny felismerését jelenti, azt az érzést,
mely be kell, hogy toltse annak az életét, aki - ha csak néhany pillanatra is - megpillantotta a
val6t a valétlan kozott, a maradand6t a mulandé kozott. Mert ha az ember egyszer felismerte
a cél nagysagit, ha a tanitvany egyszer atgondolta jovendo életeinek végtelen sorat, s ennek
az idének mérhetetlen hosszat, ha maga elé képzeli 6ridsi feladatat, melyet be akar fejezni, s
azokat a nagyszerli lehetdségeket, melyek immar fatyol nélkiil jelennek meg elbtte, ha
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megpillantotta a valét, akkor a mulandé élet eseményei helyes ardnyba keriilnek az egésszel
szemben. Ha szomorusag éri a jeloltet, mar nem érzi olyan nagyon, mint régente, mikor csak
egy ¢életrdl tudott. Kezdi mar érteni, hogy eddig is sok minden nehézségen, szomorisdgon
esett at, és utana csak erdsebb és nyugodtabb lett. Ha 6rom éri, tudja, hogy sok 6romben volt
mar része elébb is; ezeknek a leckéjét is megtanulta, s azt talalta, hogy mulanddk. Es igy ha
orom vagy banat kozeledik feléje, elviseli, érezni fogja, s6t sokkal mélyebben érzi, mint a
vilagi ember, de kijeloli szamukra az ket megilletd helyet, igazi értéke szerint fogja érezni
az Oromot, a szomorusdgot, és kelléen értékeli az élet nagy tervében. Kozonyosségének
novekedésével azonban nem tompul, nem fasul el, hanem ellenkezdleg: sokkal érzékenyebb
lesz a belsd és a kiilsé vildg minden rezgése irant. Minél nagyobb a harmoénia kozte és a
mindenség kozott, annal inkdbb meg kell éreznie a bensdé harmonidjat megzavard
legpardnyibb disszonancidt is. Semmi sem fogja megingatni, megvaltoztatni, semmi sem
befolydsolhatja kedélyét, semmi sem vethet a&rnyat nyugalmara. Mert ott vert 6 gyokeret, ahol
nincsenek viharok; ott 4ll, ahol a véltozasnak nincsen tobbé helye. Erezhet még minden
valtozast, de 6t mar nem valtoztathatjak meg; az ¢letben az 6ket megilleté helyre kertiltek,
helyes ardnyban vannak a lélek 1étének egész tartamdval. Hogyan kell kifejleszteni ezt a
kozonyosséget, az igazi, a valodi kozonydsséget, mely erdt jelent?

Legel6szor is ugy, hogy naponta gondolkodnak a jelentdségén, s gondolatban pontosan
kidolgozzak maguknak, eldszor egészében, azutdn egyes részleteit, mig teljesen meg nem
értették, hogy mi a kozonyodsség. Azutdn pedig gyakorolniuk kell a vildgban, mindennapi
életilkben, de nem azzal, hogy elfasitjdk magukat, hanem azzal, hogy még érzékenyebbekké
teszik magukat; nem az altal, hogy falat emelnek maguk koré, hanem az 4ltal, hogy reagdlnak
minden kiviilr6l jovore, de gy, hogy megdrzik bensd egyenstlyukat, mely akkor is
megmarad, ha élénk valtozast érez. Nehéz és faradsdgos feladat ez, de annyi remény, annyi
orom, elevenebb és mélyebb élet rejlik benne, hogy érdemes a gyakorldsra még akkor is, ha
ennyibdl allna az egész. Mert mihelyt a 1élek érzi, hogy annyira megerdsodott, hogy semmi
sem ingathatja meg, egyszersmind azonban minden kiviilrél jovd rezgést megérez, egy
nagyobb, egy kiszélesedett életnek, a teljesebb harmonidnak, a folyton ndvekvd ontudatnak
az érzése kezdi athatni, s annak az érzése, hogy mindinkabb egybeolvad azzal, aminek a
része. Es amint az elszigeteltség érzése lassanként elenyészik, 6rom omlik be a helyére, az az
orom, mely minden létezOnek a szivében lakozik, és ekkor az, ami a k6zonséges embernek
még fajdalmas, a tanitvinynak mar nem faj. Mert a tanitvdny dgy érzi, hogy része az
egyetemes €letnek, hogy egy szétag a megnyilatkozds gazdag nyelvében, melynek értelmét
minden szivbeli fajdalom nélkiil megérti; mert az a béke, mely szélesebb korli tuddsanak az
eredménye, egészen eltolti és megvaltoztatja az alldspontjat mindazzal szemben, amit a
kiilvildag emberei fdjdalomnak, veszteségnek neveznek.

Ha igy gondolkodnak és igy cselekednek, azt fogjdk taldlni, hogy a nyugalomnak, az
erének és a lelki deriiltségnek ez az érzése folyton né Ondkben, s a kiilvilag legnagyobb
viharaiban is az lesz az érzésiik, hogy a békesség hondban vannak. Erezni és latni fogjdk a
vihart, de nem fogja megtépazni, megingatni Onoket. Ez a béke az elsé gyiimolcse a szellemi
életnek, mely eldszor a béke, azutan az 6rom érzésében nyilvanul meg, s a tanitvany életének
novekedését folyton felfelé és befelé, a sziv, a szeretet felé iranyitja. Es ebbél fejlodik ki az
onuralom érzése: a bensé En erdsebb lesz a kiilsé valtozasoknal, s bar hajlandd redjuk
reagdlni, nem fogja engedni, hogy megvaltoztassak.

Az onuralombdl €s a kdzonydsségbdl fakad azutan a jeloltnek az az ereje és képessége,
hogy nem gyllol senkit sem, aminek nagy fontossdgot tulajdonitanak a tanitvanyi fok
eléréséhez megkivant jellemképzésben. Senkit és semmit se szabad gyiilolnie, hanem
mindent be kell vonnia szeretete korébe, ha még olyan ellenszenves, ha még olyan
visszataszité és kellemetlen kiilsejii is. Mindennek a szivében Elet és Szeretet lakozik, és
ezért a feladatat tanul6 jelolt semmit sem zarhat ki részvétének korébdl, minden bekeriil oda
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sajat érzésvildga nagysaganak mértékében. A jeldlt minden ¢€161ény baratja; mindent szeret,
ami él, s ami érez.

Amint ezeket a koveket jellemébe beépiti, bator lesz; bitor; mert senkit és semmit sem
gyllol, s éppen ezért senki és semmi sem banthatja meg. A kiviilrél jové bantalom csak a
bensO tdmadas visszahatasa: ellenségei vagyunk maésoknak, s ezért 6k is ellenségeink, mint
sértdk 1épilink fel a vilagban, s ezért sértenek meg benniinket is az ¢lélények. Mi, akiknek
minden ¢l6 1ényt szeretniink kellene, igy megyiink ki a vilagba, mint pusztitd, rombold és
gytl6lo zsarnokok; a vilag zsarnokai akarunk lenni, nem pedig segit6i, mintha nem az lenne
az ember foldi feladata, hogy fiatalabb testvéreit nevelje, és tiszta szeretettel és részvéttel
vezesse a fejlédés utjan. Kozéjiik megyiink és zsarnokoskodunk a tobbi 1ény felett, akar
emberrel, akar dllattal van dolgunk, ha gyengébbek nalunkndl; zsarnoksdgunkat nagyon
sokszor gyengeségiikh6z mérjiik, és tehetetlenségiikhoz azt a terhet, melyet véllaikra
helyeziink. Es azutan csodalkozunk, hogy az él6lények menekiilnek el6liink, s hogy amint
kiléptink a vildgba, a gyengék félelemmel, az erdsek pedig gytlolettel fogadnak.
Vaksagunkban nem tudjuk, hogy a kiilvilagnak ez a gytilolete csak a benniink rejld rossznak
a visszfénye; nem tudjuk, hogy a szeretd sziv semmit sem gyilol, s ezért 6t sem sértheti meg
semmi sem.

Az az ember, akiben szeretet van, veszély nélkiil bejarhatja az Odserddket, bantatlanul
behatolhat a vérengzd vadallatok barlangjaba, batran kezébe veheti a kigyot. Mert semmi sem
érinti gyulolettel azt a szivet, melyben szeretet lakozik, az a szeretet, mely a vildgot
elarasztva minden ¢€161ényt arra késztet, hogy szolgaljon és szeressen, ne pedig gytloljon. A
tigris megszelidiilve heveredik le a jogi labaihoz, még a legvadabb dllat is elhozza kolykeit a
szent ldbaihoz, hogy ott oltalmat és védelmet talaljon, és minden ¢€l6lény oda fog jonni a
szeretettel teljes emberhez, mert mindnydjan az Istenség sarjai, az Istenség pedig: szeretet. Ha
a szeretet az emberben eléri a tokéletesség fokdt, mindent 6nmagatél magdhoz fog vonzani.

Igy tanulunk meg lassanként és fokozatosan félelem nélkiil jarni a viligban, még akkor
is, ha valami bantalom, valami sértés fenyeget. Mert tudjuk, hogy olyankor, amikor sértés ér,
csak blinds multunk valamelyik addssagat fizetjiik vissza, s hogy minden letorlesztett
addssaggal ugyszolvan kevesebb a tartozdsunk a Természet nagy elszamolasi konyvében.
Mivel a félelem nemcsak a gytildletbdl, hanem a kételybdl is ered, mar azért sem fogunk
félni, mert tobbet tudunk. Aki tud, az feliilemelkedik a kételyen és nem fél, hogy hova 1ép,
mert tudja, hogy biztos talajon jir, hogy csapdak nincsenek az ttjan.

Erds, rendithetetlen akarat ennek a kovetkezménye, olyan akarat, melynek tudds az
alapja, melynek bizalmat a szeretet ndveli. Es amint a jelolt végighalad a Templom kiilsé
csarnokdn, 1éptei mind biztosabbak lesznek, irdnya mind egyenesebb lesz; nem lehet
megingatni feltett szandékaban, s erdi folyton gyarapodnak. Jellemének korvonalai mind
hatarozottabbak lesznek €s a lélek egyenes, vilagos és hatdrozott irdnyban halad célja: az
érettség felé.

Azutin megszabadul a vagyaktdl, azoktol a kivansdgoktdl, melyek az als6bb vilaghoz
fliznek; fokozatosan elhalnak benne azok az 6hajok, melyek el6zd életeinkben a 1éleknek
nem hagytak nyugtot; fokozatosan lehullnak réla azok a kotelékek, melyek a foldhoz
kapcsolnak; kivesznek beldle a személyes kivansagok és lassanként azonositja magat az
egésszel. Mert azt az embert, aki igy fejlédik, mar nem lancolja semmiféle foldi kotelék az
Ujrasziiletéshez. Az emberek azért térnek vissza a foldre, mert hozzdldncoljdk azok a
kivansdgok, melyek a sziiletés és a halal kerekéhez kotik. Az az ember ellenben, akirdl itt
besz€liink, nemsokdra szabad lesz és ez az ember el kell, hogy szakitsa a kivdnsdgok ezen
kotelékeit. Csak egy dolog koti még, csak egy dolog vonzza vissza a foldi életbe: a felebarati
szeretet, a szolgdlat 6haja. Nincsen tobbé a kerékhez kotve, mar szabad, de visszatérhet és
még egyszer megforgathatja a kereket azoknak az érdekében, akik még oda vannak lancolva,
akik mellett mindaddig ki akar tartani, amig minden 1élek koteléke el nem szakad. Aziltal,
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hogy igy megszabaditja magat, elszakitja a kényszer lancait, és megtanulja a tokéletes
onzetlenséget. Megtanulja, hogy amit keres az, ami mindenkinek a javara vélik, hogy aminek
a megvaldsitdsdra torekszik az, ami az egészet, a mindenséget szolgdlja. Azutdn onbizalmat
tanul. Az, aki a vilagossag felé¢ nd, megtanul erdsnek lenni, hogy segithessen; megtanul bizni
abban az En-ben, mely mindennek az En-je, és mindinkdbb azonositani fogja magit vele.

Van aztan valami, amivel szembe kell szdllnia, s egy-két szdéval ezt is meg kell
emlitenem, mert talan ez egyik legnehezebb megprobaltatisa, mialatt az Eldcsarnokban
dolgozik. Mikor belépett ebbe a Csarnokba, s felismerte és megpillantotta azt a magasztos
oromot, mely azutan kovetkezik, hatat forditott sok mindennek, ami felebaratainak életében
még 6romot okoz. Néha azonban nagyon nehéz idok szakadnak le rd, mikor a 1¢élek mintegy
az lrben lebeg, ahol nincsen kéz, hogy kézen fogja, ahol stiri s6tétség kornyezi, s nincsen
semmi, amin 1abat megvethetné. A lelki novekedés ezen allapotdban olyan iddszakok all-
hatnak be, amikor nem taldl a f6ldon semmit se, ami kielégithetné, ami lekothetné. Ilyenkor a
régi bardti viszonyok elvesztik melegségiiket, a foldi élvezetek édes iziiket; ilyenkor nem érzi
azokat a kezeket, melyek még mindig kezénél fogva vezetik, 1dbai nem érzik mozdulatlannak
és szilardnak azt a sziklat, melyen dllnak, mert a 1élek az illuzi6 stiri fatylaiba van burkolva,
melyekben elhagyatottnak €rzi magat, és nem tudja, hogy hol fog segitségre taldlni. Ez az az
tir, melybe egyszer minden jeloltnek bele kell meriilnie, melyen egyszer minden jeloltnek &t
kell haladnia, ha rékeriil a sor. A 1élek, mikor ott tatong eldtte ez az {ir, visszahuzodik; az, aki
a sz¢€lén all: félelemmel riad vissza a sotéten és latszolag feneketleniil feltarulo tr lattara,
pedig nem kellene félnie. Hatoljanak csak be ebbe az {irbe, s azt fogjak taldlni, hogy tele van.
Merészkedjenek csak be a sotétségbe, és sziklat taldlnak majd a ldbuk alatt. Eresszék el
azokat a kezeket, melyek visszatartjak - és hatalmasabb kezek nyulnak ki, hogy megragadjak
kezeiket, és elére segitsék Onoket, és ezek olyan kezek, melyek sohasem fogjdk elbocsatani.
A f0ldi kézszoritas néha elernyed, meglazul, a barat keze néha elbocsatja keziinket, de azok a
baratok, akik a tdlsé oldalon vannak, sohasem eresztik el, birmennyire is megvaltozzék a
viladg. Csak 1épjenek be tehat batran a sotétségbe €s a magéanyba, és azt fogjdk talalni, hogy a
magany, az egyediillét a legnagyobb csalddds, hogy a sotétség tulajdonképpen vildgossag,
fény, melyet az életben tobbé nem veszithetnek el. Ez a megprdbaltatas tehdt - ha jol
szemiigyre vessziik - csak csalddds, és ha a jelolt batran bemerészkedik, a tilsé oldalon taldlja
magat.

fgy folyik a jellemképzés tovabb is, és fog még folyni szamos késSbbi életen at; a jellem
minden élet végén nemesebb és nemesebb lesz, hatalmasabb és hatalmasabb minden egyes
1épésével. Ezek a most lerakott kovek azonban még csak az alapkodvei annak az épiiletnek,
melyrdl régebben szélottam, és ha az épités munkdja mar most hatalmasnak létszik, ennek az
az oka, hogy az ¢€pitdé gondolatban mar késznek latja az épiiletet, hogy - bér terve még csak
vazlat - képzeletében maris kész az egész épiilet, és tudja, hogy milyen cél felé épit.

Es a vég? O - e jellemépités végének leirdsara még nincsenek szavaink! Faké foldi szi-
neinkbe martott ecset nem festhet képet annak a tokéletes eszményképnek a szépségérdl,
melyre reménykediink, melyrdl tudjuk, hogy iddvel el fogjuk érni. Nem pillantottdk mar meg
néha, csendes percekben? Nem lattdk néha a visszfényét, mikor a fold csendes, az €g nyugodt
volt? Vethettek-e egy pillantdst valaha azokra az isteni lényekre, akik élnek és jarnak-kelnek,
azokra, akik emberek voltak, s most - emberfeletti nagysagukban - tobbek az embernél; nem
olyan emberekre, amilyenek mi vagyunk, hanem olyanokra, amilyennek az embernek lennie
kellene; hacsak mar nincsen bent a Templom legbelsébb csarnokaiban? Ha valaha,
legcsendesebb perceikben egy pillantast vethettek Redjuk, akkor nem szorulnak tobbé az én
szavaimra. Akkor madr ismerik azt a konyoriiletességet, melyrél az elsé pillanatban azt
hissziik, hogy egész 1ényiik, oly ragyog6 tokéletességében, oly dicsd isteni voltaban. Akkor
mar ismerik azt a gyongédséget, mely oly nagy, hogy lehajolhat a leggyarlébbhoz, de
felemelkedhet a legmagasabbhoz is, mely épp ugy elismeri a leggyengébb iparkodast, mint a
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legnagyobb hdstettet, st a gyengével szemben gyongédebb, mint a hatalmassal, mert a
gyengének inkdbb van sziiksége az dlland6 segitségre €s rokonszenvre, mint a hatalmasnak.
Akkor mar ismerik azt a szeretetet, mely csak azért nem latszik isteninek, mert tokéletesen
emberséges ¢s amelybdl felismerjiik, hogy Isten és az ember egy. A részvét mellett azutan ott
talaljuk az erdt, azt az erdt, melyet semmi sem ingathat meg, azt az erét, melyben a
vildgegyetem talpkoveinek tulajdonsdga rejlik, melyre vildgokat lehetne épiteni, anélkiil hogy
meginogna, a hatartalan részvéttel parosult végtelen erét. Hogyan egyesiilhetnek ezek a
tulajdonsdgok egy lényben és hogyan férhetnek meg ilyen tokéletes harménidban? Es ismerik
aztdn azt a sugdrzé 6romot, azt a diadalmas 6romét, mely azt szeretné, hogy a tobbiek is
mind osztozzanak a boldogsidgdban, azt a ragyogd napfényt, melynek nincsen arnyéka, a
gy6zelem dicsdségét, mely azt hirdeti, hogy mindnydjan elérhetjiik, azt az 6romot, mely ott
ragyog azoknak a szemében, akik tovabb latnak a gondokndl, s akik, még ha szenvedést is
pillantanak meg, tudjdk, hogy mindennek békesség a vége. Részvét és erd, 6rom és teljes
béke, zavartalan béke és deriiltség, ez az, amit az Istenib6l megpillanthatnak, amit
megpillanthatnak abbdl az idedlbdl, melyet egykor mindnydjan elériink. Azért merjiik
szemeinket olyan magasra emelni, mert a Mesterek ldbai még mindig azon a f6ldon jarnak,
melyen mi jarunk. Magasra emelkedtek mi folénk, de azért mégis testvéreik mellett
maradnak. Ha feliilmilnak is, ha minden tekintetben tdlszarnyaltak is, mégsem hagynak el,
mert az egész emberiség a Mester szivében lakozik, és egykor tudni fogjuk, hogy mi is — az
emberiség gyermekei — ott lakunk, ahol az egész emberiség.

IV. Eloadas

Szellemi alkimia

Utolsé harom eldaddsomban azokkal a fejlodési fokokkal foglalkoztunk, melyeket a
jeloltnek egyidejiileg kell elérnie, hogy beléphessen a Templomba: fokozatosan meg kell
tisztulnia, meg kell tanulnia a gondolatellendrzést és a jellemképzést, azaz helyesebben
jellemének megalapozasat. Ez volt az dnfejlesztésnek az a harom foka, melyrdl beszéltiink, és
azt lattuk, hogy mindenki, aki belépett az Eldcsarnokba és céljaul tiizte ki e nagy feladat
elvégzését, ezeket a kiilonbozd 1épéseket nem annyira egymads utdn, mint inkdbb egyszerre,
egymés mellett teszi meg. Fokozatosan arra torekszik, hogy egész természetét uralja és
ellendrizze és azon cél felé iranyitsa, melyet maganak kitlizott.

E hdrom fokot - hogy konnyebben megérthessék - egymds utdn kellett felsorolnom, most
pedig abbdl a feltevésbdl indulok ki, hogy jeldltiink figyelme nagy feladatdnak egy masik
része felé fordul. Ezt a részt szellemi alkimidnak neveztem el, és e kifejezés alkalmazdsanal
az atvaltozas, az atalakulds folyamatédra gondoltam, az alkimistdk azon eljardsara, mely a nem
nemes fémet nemessé, pl. a rezet arannya valtoztatta at. Egy olyan folyamatra gondolok,
mely a szemiink lattdra jatszodik le koriilottiink a vildgban, azt hiszem, bizonyos fokig
minden gondolkodé és valldsos ember eszében €s életében, mely azonban jeloltiinknél
tudatos €s megfontolt folyamattd vélik, mert felismerte a célt, ismeri a moddszert és
megfontoldssal 14t annak a megvaldsitdsdhoz, amire vagyik. Nos tehdt azt hiszem: ennek a
szellemi alkimidnak a folyamata alatt, a sz6 legtagabb értelmében, az erdk atalakulasa
értendd. Minden emberben élet, energia, erd, akaraterd stb. rejlik. Ezek azok az erdk,
melyekkel dolgoznia kell, melyekkel el kell érnie céljat. Egy folyamattal, melyet taldléan
alkimiai folyamatnak nevezhetiink, ezen erdket alacsony célokra torokbdl magasabb célokat
kovetokké valtoztatja at, s a durvabb erdket finomabb, szellemibb erdkké. De nemcsak a
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céljukat valtoztatja meg, és nemcsak a cél megvaltoztatdsara gondolok, mikor ezt a kifejezést
hasznalom. A dolog inkébb ugy 4ll, hogy ugy tisztitja és valtoztatja meg ezeket az erdket,
hogy nem valtoztat természetiik 1ényegén, épp Ugy, mint az alkimista, aki a durvdbb anyagot
a tisztitds folyamatdnak veti ald. Ez az eljards nemcsak a salak kiilonvélasztasabol all, hanem
sokkal alaposabb tisztitds: magit a fémet veszi munkdba, finomabb é&s ritkdbb
halmazallapotba kényszeriti, s azutdn Ggyszolvan djbol Osszedllitja nemesebb és magasabb
fémtipussd. Tehdt elképzelhetik maguknak, hogy a szellemi alkimista igy munkdba veszi a
természetében rejld Osszes erdket. Mivel felismerte, hogy erdk, s ezért hasznosak és
sziikségesek, megfontoltan valtoztatja, tisztitja és finomitja dket.

Most a finomitds modszerével fogunk foglalkozni, azzal a médszerrel, mellyel ezt a
munkdt végezni kell.

A szellemi alkimidnak nemcsak az erék atalakitasa a célja - jollehet ez a leglényegesebb
része -, hanem van még egy oldala, melyet nem hagyhatunk ki a szdmitdsbol. Vigyaik és
kivansagaik a lelkeket a foldi élethez kotik, a sziiletések és halalok kerekéhez flizik, s tudat-
lansdguk folytdn rajta maradnak. Az anyagi O0romok, az elszigetelt, kiilon 6romok utdni
vagyak mintegy béklyoba verik a lelket. A 1élek folyton cselekedetekkel, folyton tettekkel
foglalkozik és ezek a cselekedetek, akar jok, akar rosszak, akar segitOk, akar artalmasak,
egyarant megkotozik a lelket. A cselekedetek jellemzdé tulajdonsaga, hogy kozonséges
embernél a vagyakbodl szarmaznak, és ez a vagy a lekotd, a bilincsbe verd erd. Mindaddig,
amig ember él a vildgon, sziikséges a cselekvés, mert kiilonben megsziinne minden
manifeszticid, az élet minden megnyilvanuldsa. Amint az ember fokozatosan bdlcsebb és
erdsebb lesz, cselekedetei is mind fontosabb tényezok lesznek a vilag haladdsdban. Tegyiik
fel, hogy a legnagyobb, a legbdlcsebb lemondana a cselekvésrdl, akkor ez a faj haladasat
sziikségképpen hatraltatna, fejlddését elkeriilhetetleniil késleltetné.

Hogyan lehet tehat tgy cselekedni, hogy a lélek cselekvése dacdra szabadda legyen,
hogy cselekedjék, és tettei mégse kossék meg, mégse bilincseljék.

Es itt szintén a szellemi alkimia egyik esetével dllunk szemben: a legnagyobb a
legtevékenyebb lehet a szolgalatban, és szolgalata 6t, a szabadda valt lelket, nem kd&theti
meg. Ime a példdja annak, ami kiilsnben paradoxonnak latszik: szolgalat, mely egyszersmind
tokéletes szabadsag. Nos, a ,,szellemi alkimia” - mint egy ilyen szabadsagra vezetd eszkoz -
csak kifejezés, mellyel az dldozat alapvetd torvényére célzok, arra a nagy térvényre, melyen a
manifesztidlodott vildgegyetem alapszik, s mely folyton kifejezésre jut, melynek formai olyan
véaltozatosak, hogy konnyen félreérthetjiik Oket, tevékenysége annyira bonyolult, hogy
konnyen megtéveszthet.

Legkonnyebben taldn maguk a kifejezések okozhatnak tévedést, mert sokoldali
igazsaggal van dolgunk, melyet az emberi értelem sok nézdpontbdl, sok megvilagitdsban
figyelhet meg. Tényleg mindenekeldtt két oldala van, aszerint, hogy feliilrél vagy alulrél
nézik. Olyan torvény ez, mely az egész vildgegyetemet dthatja, melynek ugyszoélvan az
univerzum minden atomja ald van rendelve, s mely a sz6 szoros értelmében az isteni élet
kifejezése a megnyilatkozott vilagban.

Egy ilyen torvény érintésénél végtelen sok alkalom nyilik a tévedésre; tévedhet az
eldad6 a kifejezés megvdlasztasdban, tévedhetnek a hallgatok a tokéletleniil kozvetitett
gondolat felfogdsaban. Ezért is az ember ennek a kérdésnek a targyaldsandl konnyen
egyoldalu lesz, mégpedig annak a szempontnak megfeleléen, mely az ember értelmét abban a
pillanatban lekoti, aszerint, hogy a torvény anyagi vagy szellemi oldala nyilvdnul meg,
aszerint, hogy milyen nézépontot foglalunk el: kiviilrdl tekintiink befele, vagy beliilrdl kifelé.
Egy ilyen nagyszer(i targy fejtegetése kdzben, melyre nincsen szavunk, hogy a gondolatot
kifejezze, s melynél maganak a gondolatnak a felfogdsa nagyon nehéz, olyan fejletlen
embereknek, amilyenek mi vagyunk, ebben az esetben ugy az el6add, mint a hallgatd csak
nehezen keriilheti el a tévedést, csak nehezen keriilheti el, hogy til nagy jelentdséget ne
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tulajdonitson az egyik vagy madsik résznek, s hogy ezéltal el ne veszitse azt a teljes
egyensiilyt, mely a tiszta igazsag tokéletes kifejezéséhez sziikséges. All ez kiilonosképpen az
aldozat torvényére.

Hadd lassuk eldszor alacsonyabb oldalat, azt az aspektusat, melyet nem szabad
figyelmen kiviil hagyni, mert szdmos leckét tartalmaz a szdmunkra, mely azonban
kétségkiviil az dldozat legalacsonyabb formdja az Osszes vildgokban. Lassuk, hogyan
nyilvanul meg az dldozat torvénye a manifesztdlodott, a megnyilatkozott természetben,
hogyan fejezddik ki a vilagegyetemben, hogyan mukddik a fizikai, az asztralis, a mentalis
vildgban stb., mint teremt bizonyos 0sszekottetést minden él6lény kozott, nemcesak a f6ldon
é16k kozott, hanem a benniinket koriilvevd vilagokban é16 1ények kozott is. Es az dldozatnak
ennél az alacsonyabb megnyilvanuldsanal egy pillanatra megallunk, miel6tt attérnénk a
magasabbik megnyilvanuldsdra, mert hasznos tanulsdgot merithetiink beldle, és egy olyan
vildgos 6sztonzést, mely segitségiinkre lehet eldcsarnokbeli ¢letiinkben.

Ha az aldozatot az alsébb vildgokban nézziik, dgy latjuk, mint a kolcsonos szolgélat
vagy csere folyamatat, mint az élet kerekének folytonos forgéasat, melyben minden ¢él6lény
kap és ad, melyben a vevést nem lehet elkeriilni, az addst pedig nem lenne szabad
megtagadni. Ha tehét egy pillanatig az dldozat alacsonyabb oldalat nézik, az élet kerekének
szlintelen forgasat latjak, melyben tudatosan vagy ontudatlanul minden ¢él6lény részt vesz.
Mennél fejlettebbek, anndl tudatosabb lesz a kdozremiikddésiik.

Az aldozatnak ezt a felfogdsat vildgosan, taldn minden mdés forrasnal vildgosabban
megtalaljuk a hinduk egyik szentirasiban: az ,,Ur dala”-ban (,,The Lord's Song”), melyben az
¢let kerekérdl van szo, és az aldozat és cselekedet olyan Osszefiiggésérdl, melyet j6 lesz
megérteni. A nagy Tanit6 ezt mondja:

,Minden cselekedet megkdti a vildgot, csak az nem, melynek aldozat a célja. Ilyen
célbol, kotottségtdl menten, cselekedjél te is, Kunti fia!”

A Tanité azutdn visszatekint a multba, és a kolcsonds dldozaton és segitésen alapuld
szolgélat teljes ciklusarol a kovetkezdket mondja:

,Minekutana réges-régen minden megnyilatkozottnak az Ura dldozat &ltal hozta 1étre
magabol az emberiséget, igy szolt: Ez altal fejlddjetek, ez legyen nektek a Kémaduk (a
vagyak és kivansdgok teje), ezzel taplaljatok az Isteneket, hogy az Istenek is tdplalhassanak
titeket. Igy, egymdst tapldlva a legnagyobb jét fogjatok aratni, mert 4ldozat dltal taplalva az
Istenek megadjdk nektek azt a boldogsdgot, mely utdn vagyddtok. Valéban tolvaj az, aki
¢élvezi az adomanyukat anélkiil, hogy viszonozna... A teremtmények taplalékbol lesznek, a
taplalék esd folytan jon létre, az esé aldozatbdl ered, az dldozat cselekedetbdl. Tudd meg,
hogy a cselekedet Brahma-t6l ered és Brahma az Orokkéval6tl. Ezért Brahma, a Mindent-
athat6, mindig jelen van az dldozatban. Aki a foldon nem igy forgatja a mér forgd kereket,
aki blings életet él és az érzéki oromoket keresi, az - 6 Pritha fia - hiaba 1.

Ime az élet kereke, mely az dldozat alapja minden valldsban, és minél tisztdbb, minél
nemesebb a vallas, anndl tisztabb, anndl nemesebb lesz az dldozat fogalma is. Figyeljék meg,
hogy milyen Osszefiiggden van kifejtve az alkimiai gondolat, az ismétlodo atalakulas valami
massa: a taplalék lényekké valtozik at, de hogy taplalék teremhessen, az esOnek taplalékka
kellett atvaltoznia; hogy es6 essen, dldozatot kellett bemutatni az Isteneknek, és akkor azutdn
az Istenek taplalnak. Azt fogjak taldlni, hogy az életkerék ezen forgdsanak a régi valldsokban
igen nagy szerep jut. A brédhmanizmus hive példaul a tlizbe veti aldozatait, mert arra
tanitottak, hogy a tliz, Agni, az Istenek szdja. Ez a tlizbevetés a régi idokben mantrak
kiséretében tortént, a mantrakat pedig olyanok allitottadk 6ssze, akik tudtdk, hogy mit tesznek,
s ezért ugy valasztottdk meg Oket, hogy e szavak ereje befolyast gyakorolt az alacsonyabb
természeti erdkre. Az ily médon bemutatott dldozat azutdn szabdlyozdan hatott sok olyan ter-
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mészeti erdre, melynek miikodése a foldon az ember tdpldlékat hozza létre. Bar ez a
cselekedet magaban véve csak szimbdlum, csak jelkép volt, azért az, amit jelképezett, mégis
valésdg volt, ugyszintén valosdg volt a megtisztult tanitd ajkarol eredd erd, valamint az az
ember, aki ilyen erdk felett rendelkezett.

A jelkép arra val6 volt, hogy mint tanitas széljon a néphez errdl az élet-kerékrdl, hogy
megértesse vele, hogy a cselekedet 1ényegében dldozat, s hogy minden cselekedetnek az
aldozat jellegével kellene birnia, vagyis hogy a cselekedetet, mint kotelességet kell elvégezni,
azért, mert j6 és helyes, nem pedig mas célbdl. Arra tanitotta ez a jelkép a népet, hogy azért
kell cselekedni, hogy az ember Osszhangba keriiljon a torvénnyel, mert ez a vdlasza a
torvényre, mert ez a kozos feladatnak ra esé része. Ezen tan értelmében tehdt az dldozat az
egyesiilés, az egység koteléke, azon aranyfonal, mely a megnyilatkozott univerzum &sszes
1ényeit Osszekoti. Mivel az dldozat cselekedetbdl eredt, a cselekedet pedig a megnyilatkozott
IstentSl, s mivel O volt az, ami megnyilatkozott, azt tanitottak, hogy Brahma athatja az
aldozatot. Ezért volt lehetséges, hogy a vildgon minden cselekedetet mint kotelességet
végeztek el, nem egyéni eldny, nem személyes nyereség utani vagybol, sem azzal a
kivansaggal, hogy a személyes én elérjen altala valamit. Ez mar az 6nz0, az alacsonyabb, az
elkorcsosult felfogas volt, €s késébb ebbdl a célbdl mutattak be az dldozatokat.

A kerék forgdsanak ez a része - a kotelességnek magaért a kotelességért valo teljesitése -
az alkimia valddi 1ényege, mely éldozattd véltoztatja a cselekedetet, elperzseli a vagyak
kotelékeit, és szabadda teszi a boleset. Igy veszti el a bolcsesség tiizében a cselekedet, a tett
azt az erejét, mellyel a lelket megkoti; a 1€lek az isteninek a dolgozoétérsa lesz a természetben,
s a kotelesség oltaran bemutatott dsszes cselekedetek olyan erévé alakulnak, mely az élet
kerekét forgatja, de a lelket tobbé meg nem koti.

Ez a folytonos csere, ez a kolcsonds szolgélat az dldozat nagy torvényének egyik alakja.
Az eldidézett valtozas olyan, hogy ha a cselekedet, mint kotelesség torténik, akkor hozzajarul
az egyetemes, a nagy harmoénidhoz, és hatarozottan lendit az evoliicion, hatarozottan elémoz-
ditja az emberiség fejlodését.

Az Eldcsarnokban a jeldltnek gyakorolnia kell magat abban, hogy minden cselekedetét
mint aldozatot, és ugy végezze el, hogy ne kérjen, ne keressen semmit, hogy ne vérjon
gylimolcsot, ne szamitson jutalomra, s meg kell tanulnia, hogy mindeni csak azért tegyen,
mert meg kell tenni, nem pedig més okbol. Aki igy cselekszik, az tényleg a szellemi
alkimidnak ezt a munkdjat végzi, mely minden cselekedetet megtisztit a bolcsesség tiizében.
Aki igy cselekszik, Ontudatos harménidban van a megnyilatkozott viligegyetemet athatd
isteni akarattal; er6veé valik az evolicioban, a haladasban és az egész emberiségnek hasznara
valik cselekvése, mely maskiilonben csak az dldozat bemutat6janak hozott volna személyes
hasznot, de természetesen megkototte volna a lelkét €s csokkentette volna jo cselekedeteinek
lehetdségét. Ez az dldozat torvénye, ha alacsonyabb oldaldt, ha az dldozat alacsonyabb
megnyilvanuldsit nézziik.

Térjiink most 4t magasabb, felségesebb oldalara. Hogy félreértés nélkiil nézetet alkothas-
sunk magunknak réla, nagyon O&vatosan, fogok eljarni, s iparkodni fogok bdvebben,
behatobban kifejteni, mert belatom, hogy hidnyos targyaldsa folytdn konnyen félreértések
tdmadhatnak, melyekért én lennék felelds.

Ma az aldozat 1ényegénél akarok egy percig iddzni, hogy felfoghassuk, hogy mi is
tulajdonképpen az dldozat.

Azt hiszem - és arra kérem Ondoket, induljanak ki ebbdl a gondolatbél -, hogy az dldozat,
legbensdbb lényegét tekintve, abbol a szempontbdl nézve, melybdl mindnyajan nézni fogjuk,
mennél kozelebb emelkediink az isteni élethez, nem mds, mint adds vagy kidrasztés.
Inditéoka az adds vagya, lényege az a vagy, mely arra késztet, hogy tulajdonunkbdl valamit
odaadjunk, hogy valamit, amit értékesnek tartunk, mdsok segitésére és boldogsdgara
odaadjunk. Igy tekintve és inkdbb a belsd, mint a kiils§ szempontbél nézve, az ldozat
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tulajdonképpen adds, természetiink kidrasztidsa abbol a célbdl, hogy masoknak boldogsdgot
szerezziink. Ezért az 4ldozat lényegében Orommel jar, nem pedig fé4jdalommal,
szomorudsdggal, mivel az dldozat szive, magva maga az adas.

Tekintsiink el most attdl, ami az dldozat bemutatdsdnal ezen kiviil szerepelhet - erre is
mindjart ratériink - az 4ldozat, mint aldozat: adéas. Olyan természetli ember hozza, aki adni
szeretne, aki természetét ki szeretné sugdrozni, aki oromest megosztand masokkal minden
gyonyoriiségét-boldogsdgit, aki arra vagyik, hogy ©Onmagit odaadja mdsoknak, hogy
oromében egybeolvadjanak.

Azt kérdezhetnék erre, miért 6romében? Ezért kértem Onoket arra, hogy térjenek vissza
a megnyilatkozads szivéhez, tulajdonképpen lelkéhez, kozpontjahoz. A leghatalmasabb, a
legmagasztosabb dldozat - igy fejeztem ki magamat egyszer - az volt, mikor az ,,Egy Lét”
onmaganak korldtozdsa altal mint energidt kibocsédtotta magédbdl a megnyilatkozott Logosz-t.
Azt taldlom azonban, hogy a Logosz tevékenységének targyaldsandl taldn kissé tdl erdsen
hangsulyoztam éppen ezt az oldalat, s ebbdl arra lehetne kdvetkeztetni, hogy az aldozatnak
ebben az értelmezésében, ebben a kifejezésben: ,,a Logosz kinszenvedése” - ellentmondés
rejlik.

De mi is a Logosz? A megnyilatkozott Brahma. Es Brahma természete: boldogsdg, ezt
mondjdk és ismétlik a régi szent konyvek, melyek még régibb tudidsbdl meritenek. Mas
gondolat nem is lehetséges, ha egyaltaldn arra probélnak gondolni, ami a manifeszticion tul
van. Brahma: boldogsdg, ez az alaphangja a legrégibb drja valldsnak. Es mikor az ember
felemelkedik Brahma-hoz, a lélek legutolsé kontdsét a ,,boldogsag kontdsé”-nek nevezik.

Ha alapul véve a hinduk R4ja Jégd-nak nevezett Onfejlesztési modszerét,
tanulmanyozzdk azokat a burkokat, kontosoket, melyekben a 1élek a kiilonb6zd vilagokban
megnyilatkozhat, azt fogjdk taldlni, hogy mikor a 1élek visszavonul az alsébb vildgokbdl,
leveti alsobb burkait, kontoseit. El0szor testi kontosét (a fizikai testet) veti le, azutan a
finomabb testi burkot (az éterikus testet), harmadiknak a vagyak kontosét (az asztrélis testet)
és végil az ész, a gondolkodas burkdt (a mentdlis testet). Azt fogjék taldlni, hogy amint a
l1élek mind feljebb és feljebb emelkedik, mindinkdbb meg fogja kozeliteni Brahma-t, aki 6
maga, s hogy mindinkdbb eléri sajit esszencidlis természetét. Most azt fogjak taldlni, hogy a
végén még csak egy kontdse van, a legfelsObb, mely oly finom és éterikus, hogy alig
kiilonbozik az Egyetlen Egy-t6l, az atlatszo, légies egyéniségtdl, mely arra vald, hogy
Osszegylijtse ¢és elraktdrozza miultjdnak egész aratdsat. Ezt a burkot, ezt a kontost a
,boldogsag kontdsé”-nek nevezik, mintha ezzel arra akarndk figyelmeztetni a tudatlansig
halojaban vergddd embereket, hogy a Jogdban vald haladast, vagyis az Istenséggel valo
fokozatos egyesiilést fokrdl-fokra kell folytatni, mig végiil a lélek nem burkolddzik masba,
csupdn tiszta boldogsagba, s ekkor azt mondjak, hogy ,,.Brahma: boldogsag”. Megértik tehat,
ha ugyan egyaltaldn felfoghatjdk ezt a nagy tant, hogy ebben a magasztos régidbban nem
lehetséges mas dldozat, csak olyan, mely 6rommel teljes cselekedet, mely boldogsagot draszt
ki. Ha talan tokéletleniil fejeztem is ki ezt a gondolatot, veleje az, hogy abbdl a Legfelsébb
Természetbdl, mely boldogsdg, jott 1étre az univerzum, a Lét onkorlatozasabol a Logosz, aki
maga az a Természet. Onkorldtozdsdnak tulajdonképpeni célja ennek a boldogsdgnak,
természete lényegének kidrasztasa volt, ugy hogy mikor a 1étezés iddszaka véget ér, sok
orommel telt, boldogsagtol sugirzé egyéniség lesz, akik osztoznak az O boldogsagéban, egy
olyan boldogsagban, mely mindinkabb nd, minél inkabb kozeledik a lélek Ohozza. Boldog-
talansag csak abban a tévhitben van, hogy tdvol vagyunk Otéle, s oka az a tudatlansag, mely
a lelket beburkolja.

Arra kérem tehdt Onoket, jegyezzék meg, hogy e gondolat lényege a kovetkezd: az
aldozat torvénye az Isteni Természeten alapszik; a legmagasztosabb dldozat, mely 1étrehozta
a vildgegyetemet, a természet ajdndékozdsa, addsa volt, s mivel a természet: boldogsig, az
egeésznek a {6 célja 1ényegében a boldogsdg megosztasa, kidrasztdsa. Az dldozat forrdsa tehat
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az az 6rom, mely kiarad, hogy sok lelket egyesitsen Ovele, s mely egyesiilésbdl olyan béke
fakad, melyet nem lehet szavakba foglalni.

Ezt megértve beljebb hatolhatnak az dldozat torvényébe, s megérthetik azt is, amit az 4l-
dozat két oldalar6l mondottam. Az adds szempontjabol, errdl az oldalar6l nézve az aldozat:
orom. De mivel az alsobb természet szivesebben vesz, mint ad, az alsébb természet
szempontjdbol az dldozat lemondas és ezért fajdalmas.

Ha ezt kdzelebbrdl tanulmanyozzuk, akkor - azt hiszem - nem fogunk ellentmondasokra
bukkanni, tekintetiink pedig taldn valamivel megélesedik, ha egy ideig vizsgéljuk az dldozat
torvényét, vagy ahogy taldléan elnevezték: a nagy misztériumot.

Ertsiik meg, hogy adni a legnagyobb boldogsag, mert az Isteni Természet 1ényegébdl fa-
kad. Jegyezziik meg tovabb4, hogy ha az ember eléri onmagdt, vagyis ontudatdban isteni lesz,
mind boldogabb és boldogabb lesz, és mind tobb és tobb 6romot szerez masoknak is. Igy kell
nonie a boldogsagnak a felsObb természet ndvekedésével; szenvedés pedig csakis az alsdbb
természettel vald surlédds folytdn tdmadhat, az alsébb természettel folytatott kiizdelembol,
mely alsébb természet igazdban a tudatlansaggal megterhelt, csalédasnak alavetett ,,En”.

Ha aztén ezt a kérdést még tovabb elemezziik, azt fogjuk taldlni, hogy a szenvedésnek az
a haszna, hogy megszabadulunk a tudatlansagtol, s hogy a novekedés és fejlodés egész
folyamata nem all egyébbdl, mint a tudatlansigtél valé megszabaduldsbél. Es bér ezt a
folyamatot leginkdbb szenvedésnek, fijdalomnak lehetne nevezni, €s alsobb természetiinkben
folyton mint szenvedés, zavar, 0sszeiitkozés 1€p fel, abban az ardnyban, melyben az igazi
ember benniink fejlédik, abban az ardnyban, melyben Ontudatosan tevékenykedik, melyben
alsobb természetén at megnyilatkozhat, fel fogja ismerni, hogy erélkdodésének, faradozasanak
lényege az, hogy segitséget hozzon a gondokkal terhelt vildgnak, és orommel €s békével
arassza el. Lassanként képes lesz alsobb természetét sajat meggy6zodésével athatni, mert
fokozatosan megtisztitja a tudatlansagtol és a valotlan csaloka latszata helyett megismerteti
vele a valot.

Jogosan vethetjiik azonban fel azt a kérdést, hogy miért hozzdk mindig €s folyton kap-
csolatba az aldozattal a szenvedést? Miért lett ez a két fogalom annyira azonos, hogy az
aldozat” sz6 a gondolkoddban vagy olvasdban azonnal a szenvedés fogalmaval tarsul? Ugy
latszik, hogy ez a félreértés az alsébb természetben gyokerezik. Az alsébb természet legelsd
torekvései a sajat elszigetelt, elkiiloniilt ,.én”-je részére vald gylijtésre, megtartdsra és
megszerzésre irdnyulnak. Az alsébb természet erre a vildgra jon, hogy tapasztalatokat
gylijtson, s mivel a felsébb természet még igen fejletlen és befolyasa az alsobbra még a lehetd
legcsekélyebb, az alsobb természet elmeriil az érzékek vildgdban. Majd ez, majd meg az
vonzza magahoz, mindent megragad, ami vonzonak latszik; még nem ismeri a dolgok
természetét, cselekedeteinek kovetkezményét, egyszerlien a kiilsd latszat utdn indul, mit sem
sejtve arrol, hogy mi rejlik e csaldka kiilsé mogott. Igy tehat az alsobb természet legelsd és
még sokdig folytatott tapasztalatai abbdl allnak, hogy folyton ldtszélagos élvezetek utdn
kapkod, s egyidejiileg folyton megallapitja, hogy nem elégitik ki annyira, amennyire hitte és
elképzelte.

Taldn még emlékeznek, hogy egyszer gondosan meghataroztam a szenvedés jelentdségét
és hasznat, és kimutattam, hogy fokozatosan megismerteti az embert a torvény (karma)
természetével, azonkivill az érzéki vigyak és az dllati természet kielégitésének mulando
voltaval. Igy vezet a szenvedés tuddsra, valamiképpen az 6rom szintén tuddsra vezet; a
megnyilatkozott természet mindkét oldalat kitapasztalva a l1élek némi ismeretet szerez a
dolgok mogott rejlé valosagrol. fgy gylijti a tapasztalatokat, mely gyiijtés szenvedéssel jarhat,
és sokszor tényleg azzal is jdr; tapasztalatait ismeretté, tuddssa véltoztatja at, a tudast pedig
bolcsességgé, melyet azutdn vezérének tesz meg. Amint az igazi ember tuddsa gyarapodik, ez
a novekvé ,En” lassanként felismeri, hogy mi is 6 tulajdonképpen; mikor tudasat
bolcsességgé kezdi atalakitani, a bolcsesség a tiszta €s romlatlan oromok forrdsa lesz. A
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novekedd bolcsesség novekvo latast, novekvo vigsagot, ndvekvo erdt jelent, s ezért azt, ami
az alsébb természetnek fajdalmas, a lélek szivesen fogadja, mert tapasztalatot hoz a szdmara.
Ha a 1élek azt tapasztalja, hogy valami heves és nagy vigydnak a kielégitése csaldddst és
kedvetlenséget okoz az igazi embernek, akkor ezt a tapasztalatot bolcsességgé valtoztatja at.
Ebbdl a szempontbol tehat még a szenvedésnek is van jo oldala, mert az ember a
tapasztalatban nem az alsobb természet mulandd szenvedését, hanem a felsébb természet
ismeret-nyereségét latja, s felismeri, hogy mind e tapasztalatok révén tuddsban és erdben
folyton gyarapodik. Tapasztalatait tudatosan és oOrommel vdalasztja meg, mert laga
tevékenysége végét, latja az aranyat, mely a tlizben kivalik.

Vegyiink kissé szemiigyre egy olyan embert, aki még tudatlan, aki még vak az alsébb
vildgban. Azt fogjuk latni, hogy meg kell tanulnia azokat a leckéket, melyekre a természet
folyton tanitja, szigoru €s fdjdalmas leckéket; hogy az ilyen ember allatias természetének
kielégitésére torekszik, mit sem tor6dve azzal a veszteséggel és karral, amit médsnak okoz,
azokkal a fajdalmakkal, amiket kornyezetének e miatt el kell szenvednie. Azt latjuk, hogy
rdveti magét a tobbiekre, hogy vagyainak targydt magdhoz ragadhassa. Ha most rdjon arra,
hogy vagyéanak targya értéktelen, elsd érzése heves fajdalom, mély csalédas, lehangoltsag és
undor lesz. Es igy emberiink szempontjibél ez a tapasztalat tényleg fijdalmas, magasabb
szempontbdl tekintve azonban mégis érdemes volt a megszerzésre, mert bolcsességet, a
természetbe valo mélyebb betekintést eredményezett, €s a torvény alaposabb megismerésével
jart.

De az eredmény még ennél is nagyobb. Az alsobb és a felsébb természet kozott
kiizdelem folyik: ha a felsébb természet valamit véghez akar vinni, az alsobb altal kell
dolgoznia; az alsébb azonban nem érti a felsébb szandékat, nem ismeri fel azt a célt, melyet a
felsébb 1at. Mivel pedig az alsobb természet kozremiikddése nélkiil a felsobb nem viheti
véghez céljat, megindul ez a kiizdelme az alsobb természettel, néha azért, hogy eldbbre
kényszeritse, maskor meg azért, hogy visszatartsa. Ez az egész folyamat az als6bb
természetben, mivel még tudatlan, a meggatlds, az akaddlyozas érzését kelti, s ugy érzi,
mintha erdvel arra kényszeritenék, hogy mondjon le arrél, amit birni 6hajt. Lassanként - a
felsobb természet befolydsdnak novekedésével - mégis megérti az alsébb természet, hogy
ennek meg kell torténnie, hogy bar fijdalommal jar, a nyereség megéri a szenvedést. Belatja,
hogy bar a nehézségek lekiizdése fajdalmas, erdi annyira ndvekednek ennek a révén, hogy a
kiizdelem mulé fijdalma elvész a vivmany feletti oromben. Ha a 1€élek fejlettebb, akkor az
ember eszében, értelmében megy végbe a két természetnek ez a tevékenysége és kiizdelme:
olyasmit fog valasztani, amit nehezen lehet elérni, de aminek az elérését felette kivanatosnak
tartja. De nem érheti el anélkiil, hogy alacsonyabb kivansdgokat ne aldozzon fel érte, -
felaldozza tehat, elégeti 6ket a tudas tiizében. Es mikor ezt megteszi, Gigy érzi, hogy olyan
koteléket semmisitett meg, mely fogva tartotta, olyan gyarlosdgokat égetett el, melyek
feltartztattdk, s megérti, hogy a tliznek a hatasa, mely eleinte fajdalmas volt, val6jaban nem
mas, mint azoknak a kotelékeknek az elégése, melyek béklydba verték. Most azutdn szabad
lesz, s ezen tapasztalata ismétlddésével mind jobban €s jobban érzi a szabadsagot, s mind
kevésbé, mind gyengébben azt a szenvedést, melynek ardn a szabadsdgot megszerezte. Es igy
ebbdl a belsé szempontbdl a szenvedés 6rommé valtozott. Itt is az isteni alkimia folyamata
jatszodott le, és az ember meggydzddik rola, hogy mikor a felsébb természet bearad az
als6bba, megosztja vele oromét, és mindinkdbb érezteti vele sajat allando és novekvd
boldogsagat.

Mikor a Iélek a Templom kapujidhoz kozeledik, s ezt a folyamatot nagyrészt megértette,
belatja, hogy az egész folyamat tulajdonképpen a kotelékektdl, a bilincsektdl valo
megszabadulds, és hogy a szenvedés csakis ezekben a bilincsekben rejlik, melyek
megakadalyozzdk abban, hogy érezze testvéreivel €s Istennel valo egységét. Mihelyt ezt
megérti, és mihelyt isteni természete - az igazi ember - megnyilvanul benne, mindig fogja
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érezni, hogy az akadalyok lekiizdésével éri el ezt az istenibb 6romot, hogy a szenvedést 1jbol
csak a kiilonvdlas okozta, hogy a 1éleknek ez a kiilonvdldsa a tudatlansdgban gyokeredzik, s
hogy a tudatlansag legy6zésével a szenvedés is véget ér. De még ennél is tobbet fog tenni.
Mivel tudja, hogy ez az akadélyozds €s korlatozas csak latszolagos, csak képzelt, és nem tar-
tozik ahhoz a vildghoz, melyben az igazi ember él, tudatosan nekildt, hogy alsébb
természetének erdit atalakitsa és atfinomitsa azzal az alkimiai eljarassal, melyrdl eléaddsom
elején szolottam.

Lassuk csak egy-két példdn, hogy hogyan megy ez végbe. Vegyiik példdnak okaért
eldszor az alsébb vildg szenvedéseinek egyik leggyakoribb okozdjat: a masok kivansagaival
és érzelmeivel nem tor6d6 6nzd élvezethajhaszast, mely csak a személyes ,,én”-nek akar
valami élvezetet megszerezni, s a kiilvilagtol elszigetelten, elkeritett kis korben, az alsébb En
korlatolt oromeinek korében akar Orvendezni és élvezni. Hogyan viselkedjék ezzel az
élvezethajhdsz6 Osztonnel szemben? Rejlik-e valami ebben is, ami a tlizben atvéltozhatna?
Az élvezethajhdszat, mely mindig szenvedéssel végzddik, 6romot arasztd tevékenységge
véltoztathatd, s akkor mindannyian fognak részesiilni abban, amiben az egy részesiilt. A 1élek
azt taldlja, hogy sikeriil neki ez az 4talakitds, ha az élvezet-keresésben fokozatosan igyekszik
eltdvolitani az elszigeteltség elemeit, ha allanddéan szabadulni iparkodik a kiilonvalas
6hajatdl, ha lerombolja a tudatlansidg kicsinyes falat, melyet maga koré emelt az alsébb
vildgokban, ha lerombolja ezt a falat Gigy, hogy tobbé nem vélaszthatja el a tobbi én-t6l. Ha
¢lvezetr6l van szo, ezt Osszes testvéreivel megosztja, juttat nekik abbdl a boldogsagbol,
melyet az neki szerzett. Még az engedelmességben is igazi oromot taldl a lélek, mert e
vilagban, melyben minden torvényen alapszik, a torvénnyel valé harmoénia okvetlen békét
eredményez. Az egyenetlenség puszta jelenléte mar a torvénnyel valo diszharmonidnak a jele.
Ha a fejlodo 1élek azt veszi észre, hogy némi szellemi erére, némi szellemi tudasra tett szert,
vagy valami spiritudlis igazsagra bukkant, akkor arra fog torekedni, hogy érezze, hogy a biras
orome valdjdban az addsban rejlik, nem pedig a vevésben. Beldtja, hogy le kell bontania
azokat a falakat, melyeket a tudatlansdg napjaiban maga koré emelt, hogy oromével el kell
drasztania az egész vildgot, mindenkit és mindent. Igy alakithaté at az élvezethajhdszés
Osztone Oromot okozo erdvé. Az, aki régen é€lvezetet keresett az elszigeteltségben, most
felismeri, hogy 0rom csakis a mdsokkal valé osztozdsban taldlhatd, s hogy semmit sem
érdemes birni, kivéve azt, amit adds végett birunk. Az édldozat lényege e szerint az adas
orome, annak a kidrasztdsa az egész vilagra, ami kiillonben teljesen értéktelen maradna, ha az
elszigetelt én-re szoritkoznék.

Hadd lassunk még egy példat a szellemi alkimia magyardzatara: az 6nz0 szeretetet. Ez
mar magasabb valami, mint az élvezethajhdszas 6sztone, mert mar a ,,szeretet” sz6 magaban
foglalja az adas fogalmat, kiilonben nem is volna szeretet. De ez a szeretet még nagyon 6nzd
lehet, mely inkabb arra néz, hogy mit kap, mint arra, hogy mit ad; mely arra les, hogy mennél
tobbet kapjon a szeretett 1énytdl, ahelyett hogy arra gondolna, hogy mit adhatna neki. Az
ilyen szereteten meglatszik az elszigeteltség visszatetszo jellege, a féltékenység, az az Ohaj,
hogy a tobbieket tdvol tartsa, hogy szeretete targyat egyediil 6 birja. Olyan ez a szeretet,
mintha valaki tetd ald akarnd rejteni a napot, hogy csak az ¢ lakasaban siisson, s masokra ne
arassza aldasos sugarait. Hogyan lehetne ezt az 6nzd szeretetet megvaltoztatni? Nem ugy,
hogy csokkentjiik a szeretetet. Ebbe a tévedésbe sokan beleesnek. Azdltal sem, hogy
megdermesztjiik, hogy lehlitjiik, hanem ugy, hogy fokozzuk a szeretetet és kikiiszoboljiik
beldle mindazokat az elemeket, melyek lealacsonyitjak. Figyelemmel kell kisérni az alsobb
En-t. Ha kis falat akar emelni elszigetelésére, le kell rombolni ezt a falat. Ha magdnak akarja
megtartani azt, ami draga és kedves eldtte, rogton arra kell birni, hogy ossza meg massal. Ha
el akar venni valamit, amit masok szeretnek, inkdbb hagyni kell, hogy azok a masok
oriiljenek annak. A léleknek fel kell ismernie, hogy a szépet és az 6romot okoz6t mindenkivel
meg kell osztania dgy, hogy mindenkinek jusson abbdl a boldogsagbdl, melyet a szeretett
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targy neki okoz. Igy fognak lassanként eltéinni a durvabb elemek szeretetébdl. Ha azt érzi,
hogy ébredezni kezd benne az 6nzés, gondosan el kell nyomnia. Ha a féltékenység ébredezik
benne, azonnal ki kell irtania. Ezt a jelszot: ,,Hadd maradjak magamban ¢s hadd élvezzek
csak egymagam”, ezz¢é kell atvaltoztatni: ,Hadd menjiink ki egyiitt a vildgba, hogy
megosszuk masokkal azt az 6romot, amit kozdsen taldltunk”. Az alkimia ezen folyamatanal a
szeretet isteni részvétté alakul 4t és a viligon mindenkire kiterjed. Aki abban lelte 6romét,
hogy a szeretett lényt6l valamit kapott, most abban fogja gyonyoriségét talalni, ha
mindenkinek tovdbbadhatja azt, amit 0§ talalt. Az a szeretet, mely valamikor 6nzd volt, mely
valamikor taldn egy férfi és egy nd kozti szeretet volt, fokozatosan kiterjed a csalddra, a
kozségre, a nemzetre, majd az egész emberiségre, mig végiil mindent feldlel, ami az
univerzumban él, melyben semmi sincsen, ami ne élne. Semmit sem veszitett a szeretet
mélységébdl, erejébdl, hevébol, hanem elarasztotta az egész vilagegyetemet, ahelyett hogy
egyetlen egy szivre dsszpontosult volna; a részvét 6cednjdva lett, mely mindent magédba zér,
ami érez és €l. Ez volna a szeretetet illetdleg a 1élek alkimidja.

Es igy sorra vehetik az alsébb természet dsszes tulajdonsdgait, s alkalmazhatjak rajuk
azt az eljarast, melyet én az elobbi kettére alkalmaztam. Azt fogjék erre talalni, hogy az
egész folyamatnak a lényege az elszigetelddéstdl valdo megszabadulés, ennek a hajlamnak a
szandékos, megfontolt és tuddson alapuld kiirtdsa. Azt fogjak latni, hogy az egész folyamat
orom az igazi, a tulajdonképpeni emberre nézve, ha az als6bb ember ezt nem is tudja
megérteni. De ha egyszer megérti, akkor az, ami fdjdalom volt, elveszti fajdalom jellegét és
orom lesz beldle, és még abban az érzésében is, mely kiilonben teljesen fajdalmas lett volna,
tobb lesz az 6rom, s atvdltoztatja a szenvedést, mert a lélek mar 14t, s ezért az alsébb
természet is mar kezdi érezni a munka céljat és végét.

Ha még behatébban foglalkozunk ezzel a kérdéssel, rdjoviink, hogy ennek az
atalakitasnak van még egy masik modja is.

Amint a bolcsesség és szeretet - az ember isteni természete - mind jobban és jobban
behatol az alsébb természetbe, s felégeti az emlitett korlatokat, s az als6bb természetet
atalakitja a sajat hasonlatossdgara, ennek a révén szellemi energia, szellemi erd valhat
szabadda. Ez az En, mely az alsobb emberben nyilvanul meg, olyan erdket képes kifejteni,
melyek latszélag ugyanannak a folyamatnak kiilonds eredményei, melyrdl szoltam: a,
természetben végbemend alkimianak. Mikor a lélek szeretetének és bolcsességének tiizével
megnyilvanul az emberek vildgdban; mar megnyilvanuldsaval magéval is energidkat szabadit
fel. Az alsobb természet elégetése altal felszabadulnak a magasabb természet finomabb erdi,
ugy, hogy ennek az elégetésnek az eredménye a szellemi élet felszabaduldsa, a szabadda
tétele annak, ami meg volt kotve, de nem tudott megnyilatkozni, s ami most - a kiilsé burok
elégetése utdn - szabadda lett a vilagban valé miitkodésre.

Amint a lélek a magasabb sikok felé emelkedik, felismeri azonossagéit €s egységét
minden létezdvel. Lassan r4jon arra a nagy igazsagra, hogy mas lelkekkel vald egysége
folytan sokban osztozhat veliik és sok tekintetben segithet nekik, hogy sok mindenrdl
lemondhat, s 6romoét érezhet a lemondds felett, mellyel most, hogy minden létezdvel
azonositotta magat, valamit odaad a vildgnak, amit azel6tt csak magénak tartott volna meg.
Az ilyen lélek lemondhat arr6l is, amit a szellemi igyekvés €s erOmegfeszités dijanak
nevezhetnénk: a szellemi béke €és nyugalom, a szellemi boldogsdg és az olyan szellemi
novekedés lehetdségérdl, melyet nem lehet massal megosztani. Természetében rejlik, hogy
mindenrdl szivesen lemondjon, s odaadja a vilagnak, mégpedig azért, hogy az, amirdl
lemondott, k6z0s tulajdonnd valjék és az emberiség kozott megoszolva evolicidjat siettesse.
Igy hallunk olyan tanitvanyokrdl, akik lemondanak a devachanrdl, hallunk olyan
adeptusokrdl, akik lemondanak Nirvandr6l, s most mar halvdnyan sejtjiik, hogy miért
mondjék réluk, hogy elérték a testvéreikkel valé azonositdsnak azt a fokat, melyen szamukra
isteni sziikségességge valik annak a megosztasa, amit 6k elértek. Szamukra az igazi jutalom
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nem a devachani boldogsagban vagy Nirvana elképzelhetetlen szépségében rejlik. Egyetlen
oromiik abbdl all, hogy lemondanak mindenrdl, ami az 6vék, mindenrdl, amit élvezhettek
volna, csak azért, hogy a kozos evolidciot eldmozditsak, hogy egy kissé feljebb emeljék az
emberiséget, melynek Ok is tagjai.

Egyiittal egy pillantdst vethetiink még egy tényre, arra, hogy mi médon lehet néha ezt a
segitséget alkalmazni. Sok embert lesujt a szenvedés, melynek 6 maga volt az okozoja a
multban. Ha ilyen lélekre szenvedés és féajdalom nehezedik, akkor olyasvalaki, aki
elszigeteltséget nem ismer, aki tudja, hogy ez a szenvedd 1élek meg 6 maga a valésag sikjan
egy, melléje allhat és erdt és kitartast lehelhet lelkébe. Az elkeriilhetetlen kovetkezmények
al6l nem mentheti fel, ezeket nem veheti magara, mert annak az embernek kell aratnia, aki
vetett, annak kell a terhet cipelnie, aki magéra vette, de 0j erdt és megértést onthet a lelkébe,
mi altal az képes lesz tartozasit leroni, feladatit elvégezni. A feladat ugyanaz marad, de
megvaltozik a lélek magatartdsa, mellyel elvégzi. A teher maga nem véltoztathaté6 meg, de
igenis fokozhat6 az az er6, mellyel hordozza.

A legnagyobb 6romok, a legnagyobb jutalmak egyike, mely a fejlodd lelket érheti, ki - a
szolgdlat erejét kivéve - mar nem kér a sajat részére semmit se, az, ha a teher alatt roskadozé
gyengébb 1¢élekbe isteni batorsdgot, isteni erdét ¢és megértést Onthet, hogy elteljen
reménységgel €s ereje legyen a teher viselésére. Az adott segitség a testvér-lélek erdsitésébol
all. A terhet, melyet a gyengébb lélek magara vett, s melyet sajait maganak kell hordoznia,
nem veheti le réla, de er6t lehelhet a szenveddbe, mely a dolgok természetének megértésébol
szadrmazik, és az elszenvedett biintetés fajdalmat a megérdemelt szenvedés békeés eltlirésévé
véltoztatja at, midltal a 1élek megtanulja feladatit. Az igy megsegitett 1élek még akkor is
viddm lesz, mikor karm4janak terhét hordozza; az a segitség, melyben részesiilt, erét adott
neki a jelenben és a jovore, €s ez a segitség az isteni élet kiaradasa arrdl a sikrdl, melyen az
Osszes lelkek egyek. Ez a sik tele van szellemi energidval, s ebbdl adhatnak, ezt kozvetithetik
azok, akik isteni oromot taldlnak az onfeldldozasban, s mds jutalmat nem ismernek, mint azt,
hogy lassak testvéreiket felemelkedni ahhoz a vildgossdghoz, melyet 6k mar elértek.

De ha mindez igaz, mit jelent az a nehezen értheté gondolat, melyet mindnyéijan
ismeriink, s melyet jeldltiink minden bizonnyal mar sokszor hallott; melyrdl tudja, hogy
taldlkozni fog vele, mikor kozeledik ehhez a megprdobaltatishoz, mely gondolatrdl azt
képzeli, hogy mindent magédban foglal, ami az Eldcsarnok kapujan tal fekszik? Miért
nevezték el az Osvényt a ,,Szenvedés Osvényé”-nek, ha minél tovabb haladunk rajta, anndl
inkdbb besugdrozza az isteni 6rom? Nem nehéz megérteni, hogy miért nevezték el igy, ha
meggondoljuk, hogy ki fogja eleinte az 6svényt a Szenvedés Osvényének tartani, ha
meggondoljuk, hogy a nekivigds a meredek hegyoldalnak, gyors megmaszasdnak
elhatdrozdsa, s a rendes emberi evolicid6 megelozésének megfontolt szandéka
elkeriilhetetleniil azt eredményezi, hogy néhdny életbe kell Osszpontosulniuk azoknak a
karmikus okozatoknak, melyek kiilonben sok életre oszlottak volna meg. Multjanak karméja,
mellyel most ilyen rovid id6 alatt kell leszamolnia, éppen ezért rettenetes erdvel shjt le a
lélekre. Az elsé alkalommal olyan rettenetes, olyan borzalmas erdvel lepheti meg, hogy a
lélek igy szenvedhet, mint eddig még soha. De ekkor sem a lélek szenved, hanem a még
elvakult ¢és a felsobb természet altal eldretolt alsobb természet. A legkeseriibb
megprobaltatidsok perceiben is, mikor mindaz, ami el6zd életeiben felhalmozddott,
ranehezedik arra a Iélekre, aki sorsat vakmerden magara zuditotta: ilyenkor is a lélek maga a
békesség orszagdban van, és 6rvend, hogy a torlesztés, mely kiilonben sok életet vett volna
igénybe, olyan gyorsan torténik, hogy alsébb En-je nagy, de annal rovidebb ideig tarté tiizben
megtisztul a mult szennyétdl, és gyors Iéptekkel haladhat elére abban az életben, melyet
egyediil 6 tart kivanatosnak.

Ezért nevezték el, alulrdl tekintve, az Osvényt a ,,Szenvedés Osvényé”—nek, de meg
azért is, mert azok, akik ralépnek, annyi mindent feldldoznak, amit a vildg élvezetnek tart.
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Feldldozzédk az érzéki élvezeteket, a vilagi élet oromeit és sok mds 6romot, amit masok éppen
az élet-Osvény virdgainak tartanak. Az a lélek, aki elhatdrozta, hogy felfelé torekszik, nem
torodik tobbé ezekkel az 6romokkel, nem kivanja tobbé 6ket; olyasmit keres, ami nem hervad
el, olyan 6romokre vagyik, melyek nem mulanddk. Ha az 6svény kiviilrél nézve a lemondas
utjdhoz hasonlit is, ez a lemond4s olyan, hogy fokozott 6rom, békesség és boldogsdg jar érte
cserébe. A 1élek nem o6romot cserél fel szenvedéssel, hanem lemond a muland6 6romrél az
orokké tarté boldogsdg kedvéért; odaad valamit, amitdl a kiilsé koriilmények megfoszthatjék,
hogy bensd, lelki kincset szerezzen érte, olyan kincset, melyet nem lehet elrabolni, s olyan
oromot, melyet a foldi élet koriilményeinek véltozdsa nem tompithat, nem csokkenthet, nem
arnyékolhat be.

Minél tovabb halad a lélek az C)svényen, annal inkabb fokozoddik az orom, mert lattuk,
hogy a szomorusag a tudatlansagbol eredt. Igaz, hogy a tudést sokszor keserli szenvedés eldzi
meg, de ez a tudatlansignak, a vaksdgnak az eredménye. Szomortisdg van azoknak a
szivében, akik éppen e szomortisdg miatt indultak neki, hogy megkeressék az Osvényt;
szomorudsdgot éreznek, ha koriiltekintenek a vildgon és az emberiség kozott, és mindentitt
csak nyomort és szerencsétlenséget latnak, ha latjdk az évszdzadrdl évszdzadra djbol
visszatérd férfiak, ndk és gyermekek szenvedését, ha szenvedni latjdk az embereket, akik
nem tudjak, hogy miért szenvednek, akik magukban hordozzdk a tudatlansig tiiskéjét, a
szenvedés tulajdonképpeni okozdjat.

A tudatlansagba elmeriilt vildg, a nehézségekkel kiizdd emberiség lattara, a vilag leendd
megvaltoi a sajat sziviikkben érzik a vildg nyomorat ¢és ez 6sztokéli dket arra, hogy keressék a
megviéltds Osvényét. Visszapillantva a nagy Megvéltok életére és életiik torténetileg
feljegyzett vagy tradicion alapuld eseményeire, nem tiint fel Ondknek az a tény, hogy miel6tt
megpillantottdk a vildgossdgot, a legnagyobb lelki szenvedésen kellett atesniiik? Hogy ez a
szenvedés a tehetetlenség gyotrelme volt, annak a szenvedésnek a visszfénye, melyet lattak,
de melynek okdt még nem ismerték, annak a szomorudsignak a visszfénye, melyet éreztek, de
melynek meggydgyitdsdhoz még nem értettek? Gondoljunk csak annak az isteni embernek a
szenvedésére €és bdnatdra, akit milliok meg millidk dgy tisztelnek, mint a legnagyobbat és
legkivédlobbat, mint az emberiség virdgit; gondoljunk Buddhéra, kit ma az emberiség
egyharmad része tisztel. Gondoljanak arra, hogyan kereste a szenvedés okat, mennyire busult
a vildg tudatlansaga €s nyomora miatt €s nem tudta, legaldbb igy mondjdk, lehet, hogy csak
jelképesen, hogyan lehetne a nyomoron segiteni, a fajdalmat megsziintetni. Emlékeznek
ugye, hogy sok szenvedésben €s fajdalomban volt része, hogy 6nmegtagadast gyakorolt, hogy
lemondott hitvesérdl, gyermekérdl, palotdjardl, hazdjardl €s kirdlysagarol és koldusbogrével a
kezében elment a vadonba, tavol az emberek lakohelyétdl. Szive nehéz volt, szeme kdnnyes,
nem tudta, hogyan vélthatnd meg a vildgot, de nem volt nyugta, mig a vildg szenvedett. Sok
veszélyen, sok szenvedésen, sok testi fajdalmon ment at; szellemét siirli s6tétség vette koriil;
melyen tekintete nem tudott &4thatolni. Végre egy fa alatt ililve elérkezett szdmdéra a
megvildgosodds Ordja, megtudta a szenvedés okat, s ekkor a szomorusagot 6rom véltotta fel, s
ekkor elhangzottak ajkardl azok a szavak, melyeket évszdzadokon at valtozatlanul
megoriztek, melyekben a diadal, az 6rom és a boldogsag 6rokké hangzé felkidltasa csendiilt
meg. Taldn ismerik azokat a szavakat, melyekbe egy angol kolté e felkialtast foglalta és
melyek azt mondjak, hogy a szomortsdgnak az oka a tudatlansag, s hogy a tuddsra 6rom
kovetkezik. E szavak igy hangzanak: ,En, Buddha, ki egylitt sirtam minden testvéremmel, S
szivem megtorte egész vildg szenvedése: Kacagva 6rvendek, mert van méd szabadulni."

Szabadulds, szabadsag, - ez az 6rom! A konnyek a tudatlansdgbdl eredtek, a vaksagbodl
fakadtak; a szivet megtorte a vilag szenvedése, miként még manapsag is megtori az emberek
szivét, mert még vakok, még nincsen tuddsuk. De van szabadulds, van szabadsig és - azt
hirdeti, hogy a szomorusidg oka benniink rejlik, nem pedig az univerzumban,
tudatlansdgunkban, nem pedig a dolgok természetében, vaksigunkban, s nem az életben.
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Tehét a vildgossdggal egyiitt jar a szabadulds, az 6rom és a viddmsag, ezt mondja nekiink O,
az istenivé valt ember. Az isteni vilagossag bedmlétt a lelkébe, O a megvilagositott, a bélcs,
és a bolcs szdmdra nincsen tobbé szenvedés, a megvildgositott 1élek szdmara 6rokre meghalt
minden szomorusag.
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V. Eloadas

A Kiiszobon

Ma este az aranykapu el6tt allunk, azon kapu eldtt, melyet minden ember kinyithat,
melyen 4thaladva a 1élek a nagy Templomba 1ép. Ezt a Templomot, mint régebben
emlitettem, az, aki oda belépett, tobbé el nem hagyja. Prébaljuk meg most megérteni a jelolt
allapotat, aki a kiiszobhoz kozeledik, s azt reméli, hogy nemsokdra beléphet a Templomba,
hogy azokhoz csatlakozzék, akik a vildg szolgdlatira, az emberiség evoldcidjanak
elOsegitésére és fejlodésének meggyorsitasara itt 6sszegytiltek.

Ha egy pillantdst vetiink azokra, akik az El6csarnokban vannak, mindegyiken egy
kozos jellemzo tulajdonsagot fogunk észlelni. Nagy a kiilonbség koztiik mentalis és moralis
tulajdonsagaik tekintetében; kiilonboznek eddigi eldmeneteliik, a mar elsajatitott képességek
tekintetében, s nem egyforma erdvel haladnak elére. Egy tulajdonsdg azonban latszolag
mindegyikiikben megvan: a komolysag. Hatarozott célt tliztek ki maguknak. Hatdrozottan és
tisztan tudjék, hogy mire tornek, komoly céltudatossdggal szemlélik a vildgot, s azt hiszem,
hogy ez a legszembeszokobb tulajdonsaguk, s az a tulajdonsag, melyrél azt mondtam, hogy
kozos benniik. Azok, akik Onok koziil jartasok mas orszdgok valldsos irodalmaban és szent
konyveiben, emlékezni fognak, hogy milyen nagy fontossdgot tulajdonitanak ennek a
komolysagnak, s annak, hogy hatdrozott uton hatirozott cél felé kell haladni. Ha a hindu
vallasok régi konyveibe pillantanak, azt fogjdk taldlni, hogy a feliiletességet, mint az egyik
legvesz€lyesebb hibat emlitik, mig a komolysagot, mint a legbecsesebb vivmédnyok egyikét.
Nem hatéroz, hogy melyik vallast figyelik meg, ebben a kérdésben mindegyiknél tokéletes
egyetértéssel taldlkoznak.

Mindenki, aki elérte ezt a fokot, melyre gondolok, feliillemelkedett a valldsokat
elvalaszté korlatokon, s megértette, hogy minden valldsban ugyanazok a nagy tanok
foglaltatnak, és hogy az 6sszes valldsos emberek ugyanazon nagy cél felé torekszenek. Mivel
minden vallds a Tanitok nagy Testvéresiilésétél ered, nem meglepd, hogy minden
szentirdsban ugyanazokat a tulajdonsagokat kovetelik meg a jelolttol, €s hogy minden szent-
irds a komolysagot tekinti a leendd tanitvany leglényegesebb, legfontosabb tulajdonsaganak.
Igen vildgosan €s taldn részletesebben, mint barhol, megtaldlhatjuk e tulajdonsag sejtegetését
és magyardzatat a Dhammapada masodik fejezetében. Az illetd rész igy szol:

»Ha egy komoly ember felébresztette 6nmagat, ha nem feledékeny, ha tettei tisztak, ha
megfontolassal cselekszik, ha uralkodik magan és a torvény szerint él, akkor dicsOsége
novekedni fog. Eberség, komolysag, onuralom és Snmaganak ellendrzése altal a bolcs olyan
szigetet emel magéanak, melynek semmiféle arviz sem arthat. A tévelygdk a balgasagot, az
esztelen embereket kovetik. A bolcs a komolysdgot tartja legszebb ékszerének. Ne indulj
hidbaval6sdgok utdn, ne keresd a szerelem és a kéj gyonyoreit! Aki komoly és medital,
gazdag 6romokben részesiil.

Ha a tapasztalt ember komolysagaval ellizi a ddreséget, akkor 6, a bdlcs, eléri a
bolcsesség legmagasabb fokat €s alatekint a tévelygdkre; deriilt arccal néz le a farado,
kinl6d6 tomegre, mint az, aki a hegytetdn allva alatekint a siksdgon levokre.

Komolyan a balgdk kozt, ébren az alvok kozt - igy halad elére a bdlcs, mint a
versenyparipa, mely elhagyja a taligds gebét.

Komolysdg éltal emelkedett fel Maghavan az istenségig. A komolysigot dicsérik az
emberek, mig a meggondolatlansdgot mindig elitélik.
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Az a bhiksu (szerzetes), aki Oromét leli a komolysagban, s rettegéssel tekint a
meggondolatlansagra, Ggy halad, mint az eleven tiiz, s elégeti Osszes kotelékeit, ugy a
kicsinyeket mint a nagyokat."

Ha visszatekintenek arra az egész munkdra, melyet vazoltam, latni fogjdk, hogy ez a
komolysdg az alapja mindennek: dnmagunk megtisztitasdnak, a gondolatellendrzésnek, a
jellemképzésnek, valamint az alacsonyabb tulajdonsdgoknak magasabbakka valé
atvéltoztatdsdnak. Ez az egész munka komoly természetet tételez fel, mely felismerte céljét és
hatdrozottan torekszik e cél felé.

Ez tehdt az a tulajdonsdg, mely - mint mar emlitettem - kozds jellemzd vondsa az
Eldcsarnokban levOknek, és mellesleg érdemes lesz megjegyezni, hogy ezt a jellemzd
sajatossdgot azok, akiknek szemei mar megnyiltak, hatdrozottan felismerhetik. Mindnydjan
tudni fogjak, hogy az ember jellemét le lehet olvasni az igynevezett aurdbol, mely az embert
koriilveszi. Néhdnyan pedig talin még emlékeznek arra, hogy mikor az ember evolicidjit
targyaltam és ezen fejlédés kiilonbozd fokait megvildgitottam, arra figyelmezettem Onoket,
hogy kezdetben a 1élek igen hatdrozatlan valami, s ezért joggal hasonlithattam elmosddo,
bizonytalan korvonali kodgylrihéz. Amint a Iélek fejlédik és novekszik, ennek a
kodgytirlinek az alakja mind hatarozottabb lesz és ennek megfelelden az ember aurdjanak
korvonalai is mind hatdrozottabbak lesznek; ahelyett hogy elmosddva végzddnék és
beleolvadna az atmoszféréba, tiszta és €les korvonal fogja hatarolni, mely annél hatarozottabb
lesz, minél fejlettebb az egyéniség. Ha tehat az Eldcsarnokban levokre tekintenének, ez volna
lathat6 jellemz6 vonasuk: olyan embereket latnanak, akiknek élesen hatdrolt aurdjuk van. Es
nemcsak bizonyos hatdrozott tulajdonsidgokat vennének észre rajtuk, hanem ezek a
tulajdonsagok kiilséleg is tisztan kifejezésre jutnanak. A tulajdonsagoknak az auraban valo
hatarozott  kifejezésre jutdsa a kiilsé jele annak a bensd hatdrozottsignak, melyet az
individudlis 1élek elsajatitott. Ezt azért mondom, hogy megértsék és felfogjdk, hogy a
Iéleknek ez az allapota olyasmi, ami a Iélek fejlédésével dnmagatél megnyilvanul, s aminek
a megitélésében nem lehet tévedni. A 1élek fejlddési foka nem kegyadomdny, nem valami
kiilonos szerencse, vagy a véletlen jatéka, hatdrozott dllapot, melyen hatdrozottan kivivott,
végleg elért tulajdonsdgokat lehet latni. Ezek a tulajdonsdgok tisztdn kifejezésre jutnak, ugy
hogy mindenki lathatja Oket, aki a fizikai l4tdson feliili l4t4st kifejlesztette magdban. A
komolysdg tulajdonsaga tehat az individualitas fejlddésének az eredménye, s ez adja meg az
aurdanak az emlitett hatarozottsdgot. Az élesen hatarolt aura e szerint a kiilsd jele annak a
belso allapotnak, mely az Elécsarnokban levok kozos tulajdonsdga, és bar egyeseken jobban
latszik, mint a tobbieken, mégis mint kozds jellemzd vondst mindegyiken észre lehet venni.
Az a gydnyorii kis értekezés, melynek cime ,,Viligossag az Osvényen”, azt mondja és jog-
gal, hogy amig a jeldlt az Eldcsarnokban van, atmegy az élet iniciacidin. Ezek nem azok a
hatarozott inicidciok, melyek késébb jonnek, nem azok a hatarozott 1épések, melyeket a
Templomban kell megtenni, s melyeknek eleje az aranykapun valé dthaladds utdn kovetkezik,
hanem folytonos avatdsok, melyekkel a jelolt mindennapi €letének utjan taldlkozik, miért is
az életet a sz6 szoros értelmében a nagy avatonak lehet nevezni. Azok a megprébaltatdsok,
melyeken a jelolt ebben az életben atesik, probara teszik erejét és kifejlesztik képességeit. Ha
tehat a ,,Vildgossag az Osvényen” c. kis miire gondolnak, esziikbe fog jutni, hogy bizonyos
feltételeket tartalmaz, melyek a késébb kozzétett és a ,,Lucifer” c. folydiratban megjelent
.2Kommentarok” (magyardzatok) szerint minden igazi testvéresiilés paholyanak
Elécsarnokdban fel vannak irva. Ezek a szavak misztikus nyelven vannak kifejezve, de azért
eléggé érthetdk, jollehet megértésiik koriil - mint minden misztikus szoveg megértésénél -
nehézségek tdmadhatnak, ha a szavakat szdészerinti értelmiikben vesszilk, és nem azon belsd
igazsdgok magyardzata gyandnt, melyeket ki akarnak fejezni. Bizonydra emlékezni fognak,
hogy az Elécsarnok faléra felirt négy nagy igazsag igy szol:
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,»Amig szemeid konnyezni tudnak, l1atasod tiszta nem lehet.
Hogy képes 1égy a hallasra, veszitsd el a hallo-érzékenységet.
Szavad ne sértsen, hogy a Mesterek elott beszélhess.
Es hogy Eléttiik megallhasson a lelked, mosd meg szived vérében labaid.”

Nos, ugyanazt az iréndt (Mabel Collins-t), aki a ,,Viligossag az Osvényen” megirasanak
eszkoze volt, késobb arra hasznaltdk fel, hogy magyardzatokat irjon a ,,Vildgossadg az
Osvényen”  tanaihoz. Ezeket a  magyardzatokat érdemes lesz  figyelmesen
végigtanulmanyozni, mert a kis mi sok nehézségét megmagyarazzak, és segitségére lesznek
az olvasénak, hogy ne ragaszkodjék a betlthdz, s ne vezettesse magat félre a szavak altal,
hanem a négy igazsig belsd értelmének megértésére torekedjék. A magyarazatok szerint az
els6 mondat (,,Amig szemeid kdnnyezni tudnak, 1atasod tiszta nem lehet.”) értelme az, hogy a
1éleknek az érzések vildgabdl a tudds vildgdba kell dtmennie, hogy feliil kell emelkednie azon
a helyen, ahol az érzékek kozvetitette heves rezgések folyton megrazkddtatjdk, s be kell
lépnie a tudds vildgdba, ahol dllhatatossdg, nyugalom és béke honol. A szemek a lélek
ablakai, és a léleknek ezeket az ablakait az ,.¢élet nedve” - a konny elhomadlyositja, azaz
minden élénk €érzés hatdsa, akdr 6rom, akar fajdalom, kodfatyollal vonja be a 1élek ablakait,
és ekkor a 1élek nem lathat tisztan, ha kitekint. Ez a kod nem beliilrl, hanem a kiilvilagbol
jon, a személyiségbdl, s nem a lélekbdl; csak valami élénk érzésnek, nem az élet
megértésének a kovetkezménye. Ezt a ,.konny” széval fejezik ki, mert a konny az erds
emocionak, oromnek és fajdalomnak a szimbOluma. Amig a szemek ilyen konnyekre
képesek, amig a 1¢lek ablakait elhomalyosithatja a kiviilrdl redjuk csapddo nedvesség, amig
az ablakok nem tisztdk €s a tudas vildgossdga at nem hatol rajtuk, addig lehetetlen, hogy a
lélek szemei tisztdn ldssanak. Ez nem azt jelenti, hogy a tanitvdnynak el kell veszitenie
érzékenységét, hanem azt, hogy semmi kiviilrél jovo ne ingathassa meg egyenstlydban. Nem
azt jelenti, hogy nem fog tobbé szenvedni vagy oriilni, mert éppen arra tanitanak, hogy
élénkebben fog szenvedni és Oriilni, mint mas ember, hanem azt, hogy sem szenvedés, sem
orom nem lesz képes céljatdl eltériteni é€s megingatni azt a szilardsdgat és lelki egyensulyat,
mely elért tuddsaban gyokeredzik. Ez a tudds a maradandénak a megértése és felismerése. A
mulandé és a val6tlan nem lesz tobbé képes stirli fatyolt boritani a 1€lek szemeire.

Ugyanez all a masodik igazsagra: ,,Hogy képes légy a hallasra, veszitsd el a
hall6érzékenységet!” A léleknek el kellett jutnia a csend helyére, aminek az okéat kés6bb
azzal magyaraztdk meg, hogy jollehet a vildgban folyton hallhat6 a Mesterek szava, az
emberek fiille mégsem hallja a hangot, mert tele van a kiilso élet hangjaival. Nem azért, mert a
Mester nem sz6l, O folyton sz6l; nem azért, mert a sz6 nem hangzik, szilinet nélkiil hangzik.
A dolog ugy 4ll, hogy azok a hangok, melyek a tanitvanyt kozvetleniil koriilveszik, olyan
erdsek, hogy ez a lagyabb és szelidebb harmoénia képtelen a fiilhoz jutni az érzékek és az
alacsonyabb indulatok okozta durvabb hangokon at. Ezért sziikséges, hogy egy idore csend
alljon be. Ezért sziikséges, hogy a tanitvany az Elécsarnokban vald tartdzkodasa alatt a csend
helyére vonuljon, hogy ott az igazi hangot hallja. Ez az oka, hogy a csendnek ez a helye,
melyet a 1éleknek el kell érnie, egy ideig szinte az érzéketlenség érzetét fogja benne kelteni az
ott uralkod6 mélységes nyugalom és azon szakadatlan csend miatt, melyet a 1élek ott
tapasztalni fog.

Es ami ezt illeti, ugyanaz az iré tirgyalja - mégpedig igen komolyan - azt a nehézséget
¢és kiizdelmet, mely akkor jelentkezik, mikor a lélek eldszor érzi a csendet. Hozzdszokva a
benniinket koriilvevd hangokhoz, a mély csend bealltanak pillanataban az iiresség, a végtelen
sivarsdg érzése fogja el a lelket. Ugy érzi, mintha feneketlen mélységbe szillt volna ald,
melyben ldba nem taldl tdmasztékot, mintha sotétségbe hatolt volna be, mintha szemfedd
borult volna red. A teljes maginy, az abszolut iiresség érzése tolti el, s Ugy érzi, mintha
minden elszakadt volna tdle, mintha az ¢let hangjainak elnémulésaval minden élet elszallt

45



volna a kozelébdl. Azt halljuk, hogy bar a Mester maga ott all és tanitvanya kezét fogja, a
tanitvany mégis iiresnek érzi kezét; nem latja a Mestert, nem latja azokat, akik eldtte jarnak,
azt hiszi, hogy egyediil all az {irben, hogy semmi sincsen se folétte, se alatta, se mellette. Es a
csendnek ebben a pillanatdban dgy érzi, mintha az élet sziinetelne, mintha minden véget ért
volna, mintha a I¢lek ¢élete is megsziint volna. De ime: ezen a csenden at egyszerre megszolal
a talso oldalrol jovo hang, az a hang, mely ha egyszer athatolt a csenden, azontdl minden mas
hangbdl kicsendiil. Ha a fiil egyszer hallotta, mindig meg fogja hallani, s nincsen f6ldi hang,
mely azon tdl még csak egy pillanatra is megzavarhatna azt a harméniat, amely egyszer igy
feltarult a 1¢lek eldtt. Ezt a két igazsagot - a tan szerint - elébb érezni és tapasztalni kell,
miel6tt az igazi aranykaput érinthetné a kéz. A jeldltnek elébb meg kell értenie, at kell élnie
e két igazsagot, miel6tt odaallhatna a kiiszobre és engedélyt nyerhetne, hogy belépjen
magéba a Templomba.

A madsik két igazsdg - a réluk adott leirds utdn itélve - inkdbb a Templomban folyd
életre vonatkozik, bar mar az Eldcsarnok falara van felirva. Sok minden van az
Eldcsarnokban felirva, amit csak a Templomban kell megvaldsitani; fel van irva a tanitvany
utbaigazitasara, hogy tudja, milyen irdnyban kell haladnia, hogy megkezdhesse azt a munkait,
mely magéban a Templomban var rd. Mert a leirasbol az tlinik ki, hogy a Mester jelenlétében
vald beszélésre és a szine eldtt valdo megallasra vonatkozd ez a két nagy igazsag csak a
Templomon beliil valésul meg teljesen, még ha a lélek meg is kisérelné, hogy mar az
El6csarnokban életre keltse magaban ezt a két igazsagot. Az els6 csirdk mar az aranykapun
innen jelentkezhetnek, mert a Mester jelenlétében valo beszélésnek képessége ahhoz a
hatalmas er6hdz intézett hivas, mely annak a sugdrnak a végpontjan van, melyhez a jeldlt
tartozik. Ez a hivas felfel¢ szall, majd visszhang alakjaban visszatér a tanitvanyhoz és beldle
kidrad a vilagba. E hivas tudasért kialt és feleletiil a jelolt elnyeri azt az erdt, mellyel
masoknak hirdetheti azt a tudast, amiben 6 részesiilt. Az egyetlen feltétel, melynél fogva a
lélek a Mesterek jelenlétében beszélhet, az, hogy kozolje mésokkal azt a tuddst, melyet
elnyert, hogy ldncszem legyen abban a nagy ldncban, mely a legmagasabbat a
legalacsonyabbhoz fiizi, hogy tudasat, melyben jelenleg elfoglalt helyén részesiil, atadja
azoknak, akik még nem allnak ott, ahol 6 all. Ezért mondja a tan, hogy annak, aki tanitvany
akar lenni, egyszersmind szolgdnak is kell lennie, mert addig semmiben sem részesiil, amig
nincsen meg benne az osztozkodds szdndéka. Ennek a beszélésnek a képességét, mely nem a
kiils6é beszéd képessége (ez inkabb az alsobb sikokhoz tartozik), hanem a 1€lektdl 1élekhez
sz010 igazi beszéd hatalma, mely megmutatja az utat azoknak, akik keresik, még pedig nem
kiils6 szavakkal, hanem azaltal, hogy atadja nekik azt az igazsagot, melyet a szavak oly
tokéletleniil fejeznek ki; ezt a képességet csak akkor kapja meg a jeldlt, ha a szolgéldsra
kivanja felhaszndlni. Csak akkor részesiil a 1€élektdl 1élekhez sz6l6 beszéd hatalmaban, ha
azon tiizes nyelvek egyike akar lenni, melyek a vildg emberei kozott hirdetik azokat a
titkokat, melyeket azok keresnek.

Most az utolsé igazsag kovetkezik, az, hogy senki sem allhat a Mesterek szine eldtt, ha
nem mosta meg 1abét szivének vérében. A magyarazat szerint valamiként a konnyek alatt az
élet nedvét, az ¢élénk emodciok kovetkezményét értjiik, épp gy kell itt a ,,sziv vére” alatt
magat az €letet érteni. Ha sz0 esik a sziv vérérdl, mely a tanitvdny ldbait megmossa, ez azt
jelenti, hogy ezentdl a tanitvdny nem tartja meg életét maganak, hanem hajland6 odaadni,
hogy az egész vilag részesiiljon benne. Mivel pedig éppen az élet a legértékesebb kincs, amit
ember birhat, a tan azt mondja, hogy ezt kell odaadnia, hogy azok eldtt allhasson, akik
mindeniiket odaadtdk. A tanitvdny most mar nem kivdn Onmagdért élni, nem annak a
kedvéért vagyik ujrasziiletni, amit az élet még nyujthatna, amit az életben még
tapasztalhatna. Megmosta a ldbat szivének vérében, letett arrdl a kivansagrol, hogy
onmaganak éljen, - azért él, hogy az emberiségnek haszndlhasson, hogy az emberiséget
szolgdlja. Csak ha mindenét odaadja, akkor allhat azok el6tt, akik mindeniiket feldldoztak.
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Ezért mondtam, hogy az utols6 két igazsag inkdbb a Templomban folyé életre vonatkozik,
mint az Eldcsarnokban levokre. Mert az életnek ez a teljes feldldozdsa, a minden vagy és
kivansagrol (kivéve az adds vagyardl) vald lemondds tokéletes megvaldsitasanak fokdn azon
legnagyobbak vivmanya, akik az adeptussdg kiiszobén dllnak. Ez az arhat egyik utolsé
diadala, azé, aki azon a fokon dall, melyen minden tuddst elnyert, melyen mdr nincsen
tanulnivaldja. Bar az Eldcsarnokban senki sem lesz, aki azt remélhetné, hogy tokéletesen el
fogja sajatitani a két utolso igazsagot, azért mégis jo lesz ismerni Oket, tudni, hogy mit kell
megvaldsitani az életben. Segitség lesz ez a 1élek irdnyitdsdban, s azt hiszem, ezért van az
utobb emlitett két igazsdg mar az El6csarnokban kiirva.

Ha marmost szemiigyre vesszilk a Templom kiiszobéhez vezetd fokokat, akkor
halvényan sejteni kezdjiik, hogy milyenek is lehetnek azok, akik a kapu eldtt allnak, s készek
arra, hogy atlépjék a kiiszobot. Még sok tokéletlenség lesz benniik, sok tennival6juk lesz
még, szdmos élet var még rajuk, melyben sok mindent kell elsajatitaniuk. Még négy nagy
fokozaton kell athaladniuk, miel6tt elérhetnék a magas adeptusi rangot. Hatdrozott célu,
szilard jellemd, tiszta életli embereket latunk a kiiszobon, olyanokat, akikben a szenvedélyek
tiize kialudt vagy kialvé-félben van, akik uralkodni tudnak magukon, akik szolgdlni, segiteni
vagynak, tisztasdg és nemes élet utdn ahitoznak. Kockaztassuk meg, alljunk egy percre
magéra a kiiszobre, és vessiink egy rovidke pillantast elore, hogy tisztabban lathassuk, mi
fekszik el6ttiink és jobban megérthessiik, hogy miért kivanjdk meg ezeket a feltételeket, s
miért kell a jeloltnek az Elécsarnokban gyakorolnia azokat a feladatokat, melyeket egyiitt
tanulmdnyoztunk. Vessiink egy rovid és természetesen csak futdlagos és feliiletes pillantést a
Templomon beliil levd négy dsvényre, vagyis inkabb az Osvény négy fokara, a négy fok négy
kapujéra, melyeknek mindegyike egy-egy nagy iniciicio.

Az els6 iniciacio, melyrdl a ,,The Voice of the Silence” c. konyvben és szamos mas
altalanos hasznalatra vald (ezoterikus) miiben azt olvashatjuk, hogy az részesiil benne, ,,aki
belépett a folyamba”, ez az elsd iniciacid ugyszolvan atmenet, hatarozott és biztos 1épés, a
Templom kiiszobének atlépése. A Templomot pedig - mint médr emlitettem - az, aki oda be-
1épett, tobbé nem hagyja el, mert még akkor is a Templomban van, ha a vildgot szolgélja. Ez
a ,,folyamba valo belépés” tehat hatarozott 1€pés, €és ezoterikus konyvek szerint a jeldltre még
hét élet var, és sokszor tényleg hét élet var a folyamba 1épdre. A ,,Voice of the Silence” egyik
jegyzetében azt olvassuk, hogy igen ritka az a chela (tanitvdny), aki még abban az életében
eléri a célt, melyben belépett a folyamba, s hogy rendszerint hét életet kell végigélnie, amig
megteheti az utols6 1épést. Arra szeretném azonban Onoket figyelmeztetni, hogy ezeket a
konyveket nem szabad tilsdgosan sz6 szerinti értelemben venniiik. Az élet: hatds, és ezeket
az életeket nem szamitjdk mindig a sziiletések €s haldlok szerint. Sokszor taldn inkdbb a
haladas, a fejlédés fokai, mint emberi életek; gyakran, az igaz, bolcsé és koporsod szerint
szamitjak Oket, azonban nem feltétleniil minden esetben. Es ezt az életsorozatot - gy
mondjdk - megszakitds nélkiil €li végig a tanitvany; életrdl-életre halad, anélkiil hogy
ontudata megszakadna.

Az els6 kapu utdn egy maésodik kovetkezik, egy masik inicidcio. Es mikdzben a
tanitvany ezeket az életeket leéli, az emberi természet utolsé gyarlosagaitdl is megszabadul.
Most mar megsziint az El6csarnokban vald tokéletlen munka és erdlkddés, a befejezetlen
kisérletezés. Itt a tanitvdny minden megkezdett munkat tokéletesen befejez, mindent, amihez
nekifog teljesen bevégez, és azt latjuk, hogy ezen fokok mindegyikén tigynevezett bilincseket
rdz le, s mialatt a tokéletesség felé halad és az emberben rejlé isteni szikra teljes
megnyilvanuldsdhoz kozeledik, lekiizdi bizonyos gyarlésdgait. A masodik inicidciérol azt
mondjék, hogy az, aki dtesik rajta, még csak egyszer fog reinkarndlédni. Még csak egyszer
kell sziikségképpen visszatérnie, mieldtt kotelezd sziiletéseinek és haldlainak sorozata véget
ér. Sokszor visszatérhet még, Onként reinkarndlddhat, ezt azonban joszantabol, szabad
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akaratbol teszi, hogy szolgdlhasson, s nem azért, mintha még hozza lenne lancolva a sziiletés
és halal kerekéhez.

Ha pedig ezen a fokon is 4thaladt és a harmadik kapuhoz, a harmadik nagy inicidciéhoz
ér, akkor mar nem kell tobbé reinkarndlédnia, mert ugyanebben az életében dthalad a
negyedik fokon is, mely a Nirvana kiiszobéhez vezeti. Ezen a ponton mar nincsen torvény,
mely a lelket megkothetné: minden bilincsét lerdzta, a lélek szabad! A negyedik fok az arhati
fok, melyen a legutolso bilincsek is lehullnak.

Leirhatjuk-e egyaltaldban az utols6 fokokat, az inicidci6 ezen négy 1épését?
Elképzelhetjiik-e, ha csak halvdnyan is, hogy mibdl all az a munka, mely a négy kaput
megnyitja, s hogy milyen az a tdloldali megvaltozott élet? Lattuk, hogy a jelolt még semmi
esetre sem tokéletes. Azokban a konyvekben, melyekben a Templom belsejébol kiaradod fény
vildgit, azt olvassuk, hogy még tiz emberi gyarldsag van, tiz ,,bilincs”, melyeket sorra le kell
rdzni. Nem részletezem, nem magyardzom meg ezeket a gyarldsdgokat, mert ez tilsdgosan
bevinne magdba a Templomba, ez alkalommal pedig csupan az Eldcsarnokkal kellett
foglalkoznom; de - mint tudjdk - részletesen is lehet dket ismertetni, s remélem, hogy ezt egy
avatott kéz nemsokara meg fogja tenni. Hasznaljuk azonban 6ket egy pillanatra, anélkiil hogy
részletekbe bocsatkoznank, vezetdkiil és vessiik fel azt a kérdést, hogy miért olyan szigortiak
azok a feltételek, azok a kovetelmények, melyektdl a kiiszob atlépése fiigg? Miért kell annyi
mindent elvégezni, miel6tt a 1éleknek megengednék, hogy belépjen a Templomba, mieldtt
azok, akik a kapu kulcsait 6rzik, megnyitjdk a kaput a bebocsétdsra varé jelolt elott?

Azt hiszem, nem nehéz megérteni, hogy a feltételeket részben még azeldtt kell
teljesiteni, miel6tt a jelolt atléphetné a kiiszobot. Minden 1épésével, melyet a talsé oldalon
tesz, nagyobb és nagyobb hatalomra, erdre tesz szert. A tulso oldalon, a Templomban,
megnyilnak a szemei és ott képes lesz tigy cselekedni és élni, amilyen cselekvés és élet az
innensd oldalon lehetetlen. Latasa, halldsa és tettei folytan nagyon fog kiilonbozni a koriilotte
¢l6 tobbi embertdl, mert olyan erdk felett rendelkezik, melyekkel azok nem birnak, olyan
vizi6i lesznek, melyekben a tobbiek nem osztoznak, olyan tuddsa, melyben embertarsainak
nincsen résziikk. Az emberek kozott fog élni és mégsem lesz koziilikk vald; kiillonbodzni fog
toliik, még ha kiils6leg ugyanazt az életet éli is. De ha ez igy van, akkor sziikséges, hogy
valoban kiilonbozz¢ék a tobbiektdl, még mieldtt részesiilne ezekben az erékben, mert ha
egyszer birtokaban vannak, megtartja és hasznalhatja dket.

Tegyiik fel, hogy olyan gyarlésdgai vannak, melyek a vildgban igen gyakoriak. Tegyiik
fel, hogy kornyezetének hibai konnyen haragra ingerlik, hogy a mindennapi élet eseményei
kozepette konnyen elveszti lelki egyensulyét, hogy nem tud hangulatain uralkodni, hogy
részvéte, konyoriiletessége nem elég erds, rokonszenve, szeretete nem elég mély és altalanos.
Tegyiik fel, hogy egy sértés esetében részvét helyett haragot érez és bosszankodik, ahelyett
hogy megbocsitana, tegyiik fel, hogy tiirelme is még nagyon tokéletlen és fogyatékos. Mi
lenne a kovetkezménye, ha az ilyen embert atengednék a kiiszobon és - még ha tokéletlentil is
- emberfeletti erékkel ruhaznak fel, t.i. olyan erékkel, melyek az atlagember f6lé emelik?
Nem forogna-e fenn akkor az a veszély, st nem kellene-e attdl tartani, hogy ezek az apré
hibak, melyek a kiilvilag férfiti és néi kozott olyan altalanosak, katasztrofaszerli hatasokat
eredményezhetnek? Nem valdszinii-e, hogy ha az ilyen ember haragra lobban, akkor csak az
imént elnyert 01j erdivel - akaraterejével, gondolaterdivel - dllandé veszély forrdsavd valhat
embertarsaira nézve, ha ezeket az er6ket meginditja és a tobbiek ellen irdnyitja? Tegyiik fel,
hogy nem tiirelmes, hogy nem tanult meg szeretni és médsokkal egyiitt érezni, hogy nem tanult
meg az 6 régi, immar legydzott gyarlésagaira gondolni, s nem latja be, hogy milyen konnyt
elkovetni a hibat. Vajon miként viselkedne embertarsaival szemben, ha lathatna
gondolataikat, ha észrevehetné és felismerhetné hibdikat, ha jellemiiket, melyet a kiilszin
fatyla ald szoktak rejteni, fatyol nélkiil, tisztdn és hatdrozottan leolvashatnd (még pedig az
emlitett aurabdl, mely mindenkit koriilvesz), ha ilyenforman mindig olyanoknak lathatnd az
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embereket, amilyenek tényleg, s nem amilyeneknek a kiilvildgban latszanak? Feltétleniil nem
lenne helyes és igazsagos, nem lenne j6, ha ilyen erdt - és ez az Osvényen elérhetd erdk egyik
legalacsonyabbika - adnanak annak a kezébe, aki a sajat kiizdelmébdl nem tanult meg
rokonszenvezni a leggyengébbel, és a sajat hibaira emlékezve karhoztatds helyett nem nyujt
konyoriiletes segélyt leggyarlobb embertarsanak, akivel a mindennapi életben taldlkozik.
Rendjén van tehdt, hogy szigori feltételeket szabnak az elé, aki engedélyt kér, hogy
atléphesse a kiiszobot; helyes és igazsdgos, hogy megkivanjdk ezeket a feltételeket, hogy a
jeloltnek teljesitenie kell dket, s hogy aranylag csak igen kevés emberi gyarlosag lesz benne,
mieldtt belép ebbe a hatalmas nagy Templomba, melyben csak azok szdmdra van hely, akik
az emberiséget segitik, szolgaljak és szeretik.

A megoldand6 feladat olyan 6ridsi, hogy mar igen sokat kellett elérehaladnia, miel6tt
hozzifoghatna. All pedig ez a feladat a kovetkezékbél: meg kell szabadulnia az emberi gyar-
l6sdgok legutols6 nyomatodl is, meg kell szereznie a naprendszeriink hatarain beliil elérhetd
Osszes tudast, ki kell fejlesztenie magaban azokat az erdket, melyek ezt a rengeteg tudast
akaratatol teszik fliggdvé, ugy hogy csupan azaltal, hogy figyelmét rairanyitja valamire,
mindent megtud, amit arrdl a targyrol tudni lehet. Mert emlékezni fognak, hogy erre a nagy
dologra képes az adeptus. Az adeptus az, ,,akinek mar nem kell tanulnia”, s az adeptussag az
utolsé 1épés a Templomot atszeld Osvényen, mellyel most foglalkozunk, s melyen olyan
rovid 1d6 alatt kell végighaladni. Olyan 6ridsi e feladat, olyan magasztos e vivmdny, hogy ha
nem tudndnk, hogy mar voltak emberek, akik megoldottdk, s hogy még mindig vannak, akik
elérik, bizonydra lehetetlen véllalkozasnak tartandnk. Mert mi ez a néhany élet, ez a rovid 1d6
- a rendes fejlddés szempontjabol nézve - ahhoz az uthoz képest, melyet az elsd iniciacid
aranylag alacsony fokatdl addig a dicsé magaslatig kell megtenni, amelyen a tokéletes
adeptusok allnak, s melyen az emberi fejlodés eléri viragzasat és a tokéletesség fokat? Mivel
pedig a Templomban éppen ezt a nagy feladatot kell megoldani, mivel éppen ezt kell elérni,
s mivel az utolso iniciaciora késziilé arhatnak minden emberi gyarldsagtol, minden emberi tu-
datlansagtol mentnek kell lennie, nem csoda, hogy szilardnak és erdsnek kell lennie annak az
alapnak, melyrdl régebben beszéltem, melyre egy ilyen hatalmas épiilet terhe fog nehezedni,
melyre egy ilyen hatalmas alkotast kell felépiteni.

Gondoljanak aztdn arra is, hogy a szemek megnyiltaval a feladat nagysdga még jobban
fel fog tlinni, mint azokban a napokban, mikor a szemek még csukva voltak; hogy az, aki
ralépett az Osvényre, sokkal meredekebbnek és hosszabbnak ldtja az Osvényt, mint azok,
akik a kapu innensé oldalan vannak, és akiknek a latdsa még homalyos, mert az Osvényen
halad6 tisztdbban lathatja Azokat, akik ezt az utat mir megtették, mar pontosabban
megitélheti a koztik és a kozte levd tavolsagot. Milyen csekélyeknek fognak latszani az
adeptusi tokéletesség dicsfényében a sajat faradozdsdnak eredményei, milyen gyarlonak,
gyengének fogja tartani azt, amire 6 képes, az adeptusok tokéletes ereje mellett, milyen
mérhetetlennek tudatlansagat az O tokéletes tudasukhoz mérve! Es csak négy 1épés az egész
Osvény, s alig néhany élet alatt kell megtenni!

De bizonydra masok a feltételek, s valdsziniileg ebben rejlik a véghezvitel lehetdsége.
Talan az a gondolat ad erdt és batorsagot, hogy azok, akik ezt a feladatot megoldottak, s akik
megoldasan faradoznak, a kiiszob atlépése utdn az elOcsarnokbeli élettdl eltérd
életkoriilmények kozé keriilnek, s hogy ennek kovetkeztében véghezvihetonek fogjak taldlni
azt, amit az innensO oldalon lehetetlennek tartottak, aranylag konnylinek azt, ami odakint
nehéznek latszott. Mert bar nem ismerjiik a tilsé oldalon foly6 élet Osszes koriilményeit,
azért mégis sejthetjiik, hogy mennyire mds az élet a Templomban, mint odakint.

A koriilmények megvéltozdsaval a Templomban levék mindenekel6tt ,,érteni” fognak, s
igen sok rejlik ebben az ,.érteni” szoban. Bizonyara még emlékeznek azokra a szavakra,
melyeket el6z6 eléadasomban idéztem, s melyeket szdndékosan szakitottam félbe: Buddha
diadalittas kidltdsara, mely akkor hagyta el ajkait, amikor a kotottség végét és a szabadulés
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elérését hirdette. Ez a felkialtas tudtul adta a kiilvilagban levoknek a szenvedés, a banat okat,
s azt hirdette nekik, hogy a szenvedés véget fog érni, hogy meg fogja sziintetni a valdsdgnak
a megértése.

,» Tudjatok meg mind, 6 szenveddk: tibennetek rejlik szenvedésetek oka;

Nem mas kényszerit rd, nem mas kot élethez-haldlhoz."

Es az, aki atlépte a kiiszobot, tudja, hogy ez szent igaz. Az emberek maguk okozzak szen-
vedésiiket, nincsenek az €let €s haldl kerekéhez kotve. Ha pedig ezt egyszer megértette, akkor
més szintien fogja latni az egész vildgot és mas szemmel fog tekinteni az Osvény
nehézségeire. Mert ha egyszer megértettiik, ha egyszer felfogtuk, hogy ezt a sok bajt és
nehézséget a vildg tudatlansidga okozza; hogy az emberek azért szenvednek, mert nem tudjék,
hogy ¢letrél-életre haladnak; hogy azért fejlddnek olyan lassan, azért nem hasznaljak fel az
életet, s azért olyan csekély egy életiikknek a nyeresége, mert tudatlanok; ha egyszer belattuk,
hogy tudatlansadguk koti Oket az €let €s halal kerekéhez, pedig igazdban szabadok, csakhogy
nem tudjak, ha mindezt egyszer érteni kezdjiik, természetesen még csak csekély mértékben,
nem a megvilagositottak latasaval, de azért teljes meggy6zddéssel, akkor beldtjuk, hogy az,
aki atlépte a kiiszobot, mas szinben, egy masik oldalardl fogja latni a vildgot. Ha visszapillant
a vilagra, a vilag minden béanatara és nyomorusagara, arra a sok kénnyezd szemre és megtort
szivre, tudja, hogy a szenvedés csak véget fog érni, hogy meg fog szlinni a tudatlansag
megszlintével. Szive most mar nem fog vérezni, nem fog megszakadni, s ha teljesen még nem
is nott ki a szomorasagbdl, az, ami kétségbe ejtette, ami minden reménységtél megfosztotta:
orokre eltadvozott a lelkétdl.

De a koriilmények megvaltozasa nemcsak ebbdl all, nem csupan ez nyujt a remény he-
lyébe bizonyossdgot, nem csupan ez kecsegtet a hajnali sziirkiilet reménysége helyett a
hajnalhasadés, a napfelkelte bizonyossdgaval, még mas koriilmények is megvaltoznak, ha a
jelolt atlépi a kiiszobot. A legnagyobb nyereségek, a legnagyobb elénydk egyike az, hogy a
kiiszob atlépésével szakadatlan Ontudatban részesiil, olyan ontudatban, mely folytonos, mely
folott a haldlnak nincsen hatalma, s melyre a sziiletés nem vetheti tobbé a feledés fatylat.
Ontudata a még eldtte fekvd életekben folytatdlagos, megszakitds nélkiili lesz, s ez az
ontudat, ha egyszer megszerezte, nem vész el, ha egyszer kivivta magénak, nem homalyosul
el. Ha egyszer megnyilvanult az emberben ez az dntudat, tobbé nem veszhet el, a Templomon
kiviili életek alsébb Ontudatira azonban nem hat ki. A tilsd, a magasabb oldalon, a
Templomban lefoly6 életekben az ontudat szakadatlan tudas és latas; a 1€lek elGre és hatra is
nézhet és erésnek érzi magat halhatatlan Enjének felismerésében.

Gondoljuk csak meg, mennyire atalakitja ez az ontudat az egész életet. Mert mi az
életnek az a két legnagyobb gondja, amitdl az ember nem tud megszabadulni? Ez a két kinzé
szomorusag, melyet mindnyéjan éreztiink és érziink: az elvélds és a haldl okozta fajdalom, az
az elvalas, melyet a tdvolsag hoz 1étre, mikor szdz meg szdz, ezer meg ezer mérfold vélasztja
el a bardtot a baréttdl, s az az elvdlds, melyet a koriillmények megvaltozdsa okoz, amikor a
haldl fiiggonye legordiil a testben levd és a tilso oldalra koltozott 1élek kozé. Elvalas és halal
azonban nem létezik annak a szdmdra, aki atlépte a kiiszobot, mint 1étezett akkor, mikor még
a kiilvilagban élt. Bizonyos fokig még érezheti a vdlas fajdalmat, még szenvedhet, mikor a
tdvolsdg vagy a haldl elvalasztja valakijétdl, mert még nem razta le teljesen a tudatlansag
bilincsét, de ennek a szomorusdgnak a fellege mar nem sotétitheti be az életét, ez az érzés
teljesen mar nem szakithatja meg Ontudatat. Az elvélds csak addig l1étezik a szdmara, amig
fizikai testében van, de ha akarja, kiszallhat ebbdl a testébdl és oda mehet, ahol nem fiigg sem
tértl, sem id6tdl. fgy tehat osszes jovendd életeibdl eltiinik a foldi élet két legnagyobb
szenvedése: nem veszitheti el tobbé bardtait, s a haldl sem ragadhatja el tobbé oldala melldl
azokat, akikhez az élet kotelékei flizik. Ezentul sem az elvalas, sem a halal nem valésag a
tanitvany szemében; mindez csak a mult szenvedése, melynek legrettenetesebb alakjaival
most mar mindorokre végzett.
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De még ezzel sem meritettik ki a tanitvany jelentékenyen megvaltozott
életkoriilményeit. Nemcsak szakadatlan 6ntudata van, mely lehetetlenné teszi a teljes elvélést,
de azon kiviil tudja, hogy jovendo életeiben nem fog visszaesni és nem fog tobbé ugy érezni,
mint elébbi életeiben. Nem fog tobbé ontudat nélkiil a vildgra jonni, nem fogja életének taldn
felét elfecsérelni, mert nem tudja, hogy mit keres; nem fog tobbé tgy a vildgra jonni, mint aki
teljesen tudatlan, akinek latdsat egy ideig megakaddlyozza az anyag fétyla, aki nem ismeri
életének igazi céljat. Vissza fog ugyan még térni, de tuddssal jon vissza; visszatér, de csupin
azért, hogy haladjon, és csak a sajat hibdja lesz, ha elémenetele lassti, ha nem halad
rohamosan eldre. Elnyerte azt az 6ntudatot, amely lehetdvé teszi a haladast, miért is ezentil
minden megéllds, haladdsanak minden lassiddsa a sajat hibdja, nem pedig életének
sziikségképpeni kovetkezménye.

Nagyon megvaltoztatja azutdn helyzetét, életkoriilményeit az az Gj kdzosség, amelybe
belépett; az a kozosség, melyet semmi sem zavarhat meg, melyt6l minden kétely és gyant
eltdvozott, mely feliilemelkedett a foldi élet kodfellegein, melybe ez a foldi kod tobbé nem
hatolhat be, hogy zavarba hozza a lelket. Mert belépve a Templomba, a Nagy Tanitok szine
elé keriil, mert a kiiszob atlépése utdn maga €l6n latja a Mestereket, €s az a koriilmény, hogy
egy ilyen magasztos kozosséggel érintkezhet, mindorokre dtalakitja egész életét. Eljutott a
maradandé kozelébe és a mulandé most mar nem fogja rd azt a hatdst tenni, amit tett
azokban a napokban, amikor még nem ismerte az Orokkéval6t. Libai most mar orokre a
sziklén dllnak és a hulldimok nem sodorjdk le onnan, hogy djbdl a viharos tengerben kelljen
usznia.

Errdl a masik oldalrol nézve tehat a tovabbi haladas koriilményei és feltételei olyan
masok, olyan eltérék, hogy a feladat - bar Oridsi - most mar nem ldtszik annyira
megoldhatatlannak. Kezdjiik érteni, hogy miért oldottdk meg a multban, s miért oldjdk meg
még most is. Kezdjik beldtni, hogy ilyen megvéltozott koriilmények kozott ezen az
Osvényen, ha még olyan fenséges is, végig lehet haladni; hogy ezeket a meredek hegyre
vezetd 1épéseket - bar a lelket latszolag elérhetetlen magassdgok felé viszik - ardnylag
konnyen meg lehet tenni, és hogy a haladds minden képzeletet feliilmilé mértékben
meggyorsulhat, ha a tanitvany ezeket az erdket kifejlesztette, ha a sotétség eloszlott és
vildgossdg aradt szét.

Ha megfigyeljiik ezeket a fokokat, melyeket az emlitett koriilmények kozott kell elérni,
azokat a lépéseket, melyeket még meg kell tenni, és azokat a bilincseket, melyeket még le
kell rdzni, azt vessziik észre, hogy az emberi gyarlosagok legutolsd6 nyomai is eltiintek, s
hogy alattuk l4thatova valt az erds, a nyugodt és a tiszta lélek. Az alsobb En illuzidja
megsziint, és a tanitvany most mdr lathatja, hogy minden ember egy az igazi En-nel. A kétely
eltint, helyét a tudas foglalta el, mert mihelyt a lélek megismerte a valdsagot, orokre
lehetetlenné valt minden kétely. De nem fiigg tobbé a 1élek a kiilsé dolgoktol, a mulando6tol
sem, mert a valosaggal valo é€lénk érintkezése folytan a kiils6 dolgokat igazi ardnyukban
fogja latni. Es ebbdl aztan megtanulja a lélek, hogy mennyire lényegtelen, mennyire nem
fontos a kiilsé anyagi; hogy mindaz, ami az embereket egymastol elvalasztja, csupan arny,
nem pedig valosag. R4jon, hogy a valldsokban taldlhato sok eltérés, és az, hogy vajon melyik
szertartdsnak nagyobb a hatdsa, s6t minden exoterikus szertartas is az alsobb vildghoz
tartozik, s hogy mindez csupan az emberek lelkei kozé emelt képzelt valaszfal. Ezek az
arnyszeri bilincsek is le fognak hullani a tudas Utjan halado 1élekrél, és az emberi
gyarlosagoknak ezek az utols6 nyomai is eltlinnek beldle.

A lélek erdi pedig ki fognak fejlédni benne. Latni fog, hallani fog és minden oldalrél
olyan tudés kozeledik feléje, amirdl eddig még csak nem is almodott, aminek a felvevésére az
egeész I¢lek képes lesz. A 1€lek felvevo- €s megismerési képességét most mar nem korlatozzak
az érzékek, mint korldtoztdk idelent; ezentil nincsen elzarva eldle a vildgegyetem legnagyobb
része, €s amit megismer, amir6l tudomast szerez, mar nem csupan egy-egy kis toredéke az
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univerzumnak. Most minden oldalrdl tudds 6zonlik feléje, melyet a 1élek egész feliilete képes
felvenni, befogadni ugy, hogy a tuddsban valé ezen részesiilés tigyszolvan az élet folytonos
novekedésének a folyamata. Szakadatlanul eldrasztja a tudds, melyet a feltarult 1élek minden
oldalrél magéba fogad.

Kutato tekintetiinket még eldbbre iranyitva azt latjuk, hogy a lélek megszabadul a
latsz6lag még mindig hozzatapadd utolsé vagyak egészen elhalvanyult, mar szinte éterszerti
arnyékaitdl is, ugyszolvan azoktdl az utolsé foldi kapcsoktdl, melyeknek ereje esetleg még
visszatarthatnd. Ha azutdn elérkeziink az utolsé inicidci6hoz, a legnagyobbhoz, ahhoz, mely
az embert arhattd avatja, azt fogjuk taldlni, hogy szinte lehetetlen megérteni, lehetetlen
felfogni, hogy mik azok a bilincsek, melyeket még nem razott le, hogy milyen hibdi lehetnek
még egy ilyen magas rang kiiszobén. Ezért nagyon is igaz az, amit az arhat dtjarél mond az
iras, hogy ,,olyan nehéz latni, felfedezni, mint madar utjat fent a levegében”. Mert miként a
madar, 6 sem hagy nyomot maga utdn; mintha semmi sem érintené, mintha semmi sem
akadélyoznd, tgy szdll tova abban a légkorben, melyen ttja 4tvezet. Es ebbdl a régiobol
olyan békesség drad ald, melyet nem zavarhat meg tobbé semmi sem. Azt halljuk, hogy az
arhatot tobbé semmi sem ingathatja, semmi sem rdzkddtathatja meg, hogy ott 4ll, minden
foldi vihartdl érintetleniil, 6rokos békességben, zavartalan lelki deriiben. Azok, akik ezt az
allapotot ismerik és leirtak, természetesen csak erdtlen szavakkal irhattak réla, mert a gyenge
emberi sz6 nem fejezheti ki azt, ami az arhatot jellemzi, és csak halvany képet adhat errdl a
dics6 és magasztos allapotrél. Azt mondjak ugyanis ezek a szavak, hogy az arhat: ,,Olyan
tiirelmes mint a fold, mint Indra nyilvesszdje; olyan mint az iszapnélkiili to; 0j sziiletés nem
var rd. Gondolatai nyugodtak, és nyugodtak szavai és tettei, ha az igazi tudas altal kivivta a
szabadsdgot, ha nyugodt ember lett igy beléle.""

Ugy latszik, hogy ebbdl a nyugalombol a békesség, a lelki derii és a megingathatatlan
nyugodtsdg érzése drad le rank, az az érzés, melyet semmi sem befolydsolhat, semmi sem
zavarhat meg. Es most mdr értjiikk, hogy miért irtdk az ilyenrdl, hogy ,,Ott mar nincs
szenvedés annak a szamara, aki zardndoklasat befejezte és feliillemelkedett a szenvedésen, aki
minden oldalr6l szabadda tette magat és minden bilincsét lerazta.”

Ilyen az arhat, aki az Osvény végén 4ll, akinek még csak egy 1épést kell megtennie, s
azutdn mar nincsen tobb tanulnivaléja. Ez a cél és ilyen az Osvény, melyre mindenki
raléphet. fgy végzddik a kiizdelem, s a vég - tokéletes béke.

Mikor az el8készitd Osvény egyes részeit ismertettem, mikor olyan tokéletlen szavakkal
beszéltem arrdl, ami az aranykapu tils6 oldaldn van, ugye, hogy néha mintha tilsagosan
rideg szavakat haszndltam volna, mintha néha tdl so6tét és komor szinekkel ecseteltem volna
az Osvényt? Ha tényleg igy volt, a hiba bennem keresendé, nem pedig az Osvényben; ha
tényleg igy 4dll a dolog, a tévedés oka a szénokban rejlik, nem pedig abban, amit olyan erdtlen
szavakkal kisérelt meg leirni.

Mert bar faradni, kiizdeni és szenvedni kell az Osvényen, azért szent igaz, hogy azok,
akik beléptek az Eldcsarnokba - nem is szdélva azokrdl, akik mdér az aranykapun is athaladtak
- a vilag minden kincséért sem térnének vissza oda, ahol azelStt voltak. Es nincs a foldnek
olyan 0rdme, olyan csdbité igérete, ami azokat, akik atlépték a kiiszobot, még csak arra is
birhatna, hogy legalabb visszatekintsenek arra a vildgra, amelyet elhagytak. Mert az eldttiink
fekvé Osvény olyan zardndoklds ttja, melynek szenvedései édesebbek a foldi 6romoknél,
melynek faradalmai dicsObbek, jobbak minden foldi élvezetnél.

Ha az alsébb foldi é€let Osszes oOrOmeit és élvezeteit egyetlen egy emberi életbe
osszpontosithatndk; ha megtolthetnék csupa élvezettel és rdadasul a sziinet nélkiili élvezet
képességével is megtetézhetnék; ha ebbe a rovid életbe az Osszes érzéki gyonyorokon kiviil
az intellektualis élet oromeit is bele lehetne szoritani; ha ki lehetne zarni a szenvedés és a

4 Az idézetek a Dhammapada-nak ,,Az arhat" c. VII. fejezetébdl valok.

52



kimeriilés minden lehetdségét; ha idedlis €letté alakithatndk ezt az egy életet, mar amennyire
a foldi élet ideal, akkor az Osvényen valé zariandoklds mellett (persze nem a kiilvilag
szempontjdbol nézve egyes lépéseit) ez a foldi 6romokkel teli élet komor és fakd szinekben
latszana, harmonidja pedig banté hangzavar lenne ahhoz a masik harménidhoz képest. Mert
minden 1épést, amit az Osvényen zardndoklok megtesznek, orokre megtettek; mert minden
szenvedést, amit ott el kell szenvedniiik, szivesen fogadnak azért a tanulsdgért, amelyben
Oket részesiti.

Es minél inkabb csokken a zarandokok tudatlansdga, annal viligosabb lesz az Osvény,
minél inkabb eltlinnek gyarldsagaik, annal nyugalmasabb lesz, és annal dertisebb, minél
inkdbb elvesztik a foldi rezgések befolydsold- és zavardképességiiket.

Hogy mi van az Osvény végén, annak csak azok a megmondhatéi, akik a végére értek,
hogy milyen a cél, azt csak azok tudjak, akik elérték. Azt azonban még az als6bb fokain
zardndoklok is tudjdk, hogy szenvedései a foldi gyonyorokhoz hasonlitva 6romok, s hogy
legparanyibb kis virdga felér a fold minden kincsével-dragasdgaval. Sziinteleniil vilagité
fényének egyetlen sugara, egyetlen egy sugar abbol a fénybdl, mely anndl ragyogébb lesz,
minél magasabbra emelkedik a tanitvdny, elhomadlyosit minden f6ldi napfényt, ragyogast.
Akik rajta jarnak, ismerik azt a békességet, melyet esziink fel nem foghat, azt az 6romot,
melyet f0ldi banat el nem tlizhet, a megingathatatlan szikla nyugodt biztonsagat, és ismerik a
Templomban azt a helyet, ahol boldogsdg honol 6rokkon-6rokké.
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